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Kulturinitiative 
Schloss-Scheune Essingen

Wenn du mich verlässt, 

Wenn du mich verlässt, 

komm ich mit
komm ich mit

Karten für 19,- Euro (Abendkasse 21,- Euro), 
ermäßigt 10,- Euro, gibt es 
in Essingen 
• Getränkemarkt Meyer, Tel. 07365/5240 
• Blumenstüble Doris, Tel. 07365/1488 
in Aalen
• bei MusikA, Tel. 07361/55810 
sowie im Internet
• www.kultur-im-park.info 
• www.reservix.de

Tina Teubner & 
Ben Süverkrüp

Samstag, 16. März 2024, 20.00 Uhr

Tina Teubner, begnadete Komikerin, überirdische Musikerin, 
Kernkompetenz auf dem Gebiet des autoritären Liebesliedes, 
hat die Erziehung ihres Mannes erfolgreich abgeschlossen 
und sucht nach neuen Herausforderungen. Die Grenzen 
zwischen „privat“ und „politisch“ sind nicht mehr aufrecht-
zuerhalten. Die Welt brennt: Tina wagt den Blick ins Innerste. 
Mit ihrer rasiermesserscharfen Intelligenz, ihrem unwider-
stehlichen Humor und ihrer weltumfassenden Herzenswär-
me scheucht sie ihr Publikum auf: Nicht kratzen. Waschen. 
Tolstoi schreibt: „Alle wollen die Welt verändern, niemand 
sich selbst.“ Wie wäre es mit folgendem Geschäftsmodell: 
Tina verändert die Welt, Ben muss an sich arbeiten und das 
Publikum darf dabei zugucken.
Die studierte Geigerin Tina Teubner ist bekannt durch TV-Auf-
tritte bei den „Mitternachtsspitzen“ (WDR), im „Schlachthof“ 
(BR) oder bei der „Ladies Night“ (ARD). Ben Süverkrüp stu-
dierte Komposition, Musiktheorie und Klavier. Gemeinsam 
touren sie seit 2001 durch den deutschsprachigen Raum. 
2002 wurden sie mit dem Deutschen Kabarettpreis und 2010 
mit dem Deutschen Kleinkunstpreis in der Sparte Chanson 
ausgezeichnet.

Dorfhaus-Mittagstisch
LECKERES ESSEN WARTET AUF DICH!

Der Förderverein Dorfhaus in 
Lauterburg freut sich auf Dich!

PANIERTES SCHNITZEL MIT SPÄTZLE, SOSSE  
UND GEMISCHTEM SALAT  7,50 € 

FÜR KINDER: SPÄTZLE MIT SOSSE  2,50 €
VOM URLESBAUER LAUTERBURG

WANN?
MITTWOCH, 20.03.2024

AB 12:00 - 15:00 UHR

HAUPTGERICHT

WO?
IM DORFHAUS LAUTERBURG

WER?

WIE?

JUNG UND ALT - JEDER IST HERZLICH WILLKOMMEN

VORANMELDUNG BIS SPÄTESTENS DIENSTAG, DEN 19.03.2024
BEI STEFANIE UNTER DER: 07365 / 5347
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Evangelische Kirchengemeinde 
Essingen-Lauterburg

Herzliche Einladung an alle Kinder

Singen, beten, basteln,
Jesu Leidensgeschichte hören und am Gründonnerstag 
Abendmahl feiern und eine kleine Osterüberraschung 
suchen – dazu bist du und auch deine Eltern und Groß-
eltern ganz herzlich eingeladen.

Pfarrerin Engelmann und euer ökumenisches Kiki-Team:
Miriam Reichart, Frauke Wissel, Jenny Eisner,
Anja Ißler, Kerstin Fallack und Sonja Jarebica

Die Passions- und
Osterzeit

mit Kindern erleben

täglich von

Dienstag, 26. März 2024,

bis Donnerstag, 28. März 2024,

jeweils 16.30 Uhr bis ca. 17.15 Uhr,

in der evang. Quirinuskirche in Essingen.
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Für die Ausgabe des Mitteilungsblattes in der KW 13 
(25. bis 30. März 2024) wird der Redaktionsschluss 
wegen des Feiertags Karfreitag auf

Dienstag, 26. März 2024, 9.00 Uhr,
vorverlegt. 

Krieger-Verlag, Blaufelden

Achtung! 
Vorverlegter Redaktionsschluss

Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich der Sit-
zungsberichte der Gemeindeorgane und anderer Veröffentli-
chungen der Gemeindeverwaltung Essingen ist Bürgermeis-
ter Hofer oder sein Vertreter im Amt. Für den übrigen Inhalt der 
jeweilige Auftraggeber.

Druck und Verlag: Krieger-Verlag GmbH, Postfach 11 03, 
74568 Blaufelden, Telefon 0 79 53/98 01-0, Telefax 98 01-90

IMPRESSUM

73457 ESSINGEN

Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine.

Blut spenden? Hätte, könnte, sollte – einfach machen! 
Blut spenden ist eine der einfachsten und schnellsten 
guten Taten. Nur eine Blutspende kann bis zu drei Men-
schen helfen: 

So einfach läuft‘s:
1.  Wunschtermin online reservieren und am Tag der 

Spende reichlich (alkoholfrei) trinken
2.  Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalaus-

weises
3.  Ausfüllen des medizinischen Fragebogens 
4.  Kurzes, ärztliches Gespräch und eine kleine Labor-

kontrolle
5.  Die Blutspende: Abnahme von ca. 500 ml Blut, dauert 

nur 5 - 10 Minuten
6. Ruhepause und Snacks im Anschluss an die Spende 

AKTION: 
Gemeinsam wachsen und doppelt Gutes tun
Für alle, die am 30.03.2024 Blut spenden, pfl anzt der 
DRK-Blutspendedienst zusammen mit dem DRK-Orts-
verein und der Realgenossenschaft Essingen einen 
Baum im Gemeindewald Essingen, Abteilung Bärenberg. 
Alle Termine und weitere Informationen unter www.blut-
spende.de oder unter Tel. 0800/11 949 11.

Blut spenden und 

gleich doppelt Gutes tun

• 
• 

Bequem liegend Leben retten und gleich doppelt 
Gutes tun: Für jede/n Blutspender/in p� anzt der 
DRK-Blutspendedienst zusammen mit dem DRK-
Ortsverein Essingen und der Realgenossen-
schaft Essingen einen Baum.

Blut wird täglich zur Behandlung von Patientinnen 
und Patienten benötigt. Vielen Menschen wird erst 
bewusst wie wichtig eine Blutspende ist, wenn sie 
selbst oder ihr näheres Umfeld durch einen Unfall 
oder eine Erkrankung unmittelbar auf Blut angewie-
sen sind. 

Das DRK ruft auf: Es ist nie zu spät für eine gute 
Tat. Jetzt Blut spenden!

NÄCHSTER BLUTSPENDETERMIN:

Karsamstag, 30.03.2024, 
von 10.15 Uhr bis 14.45 Uhr 
Remshalle, Amselweg 16
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Am 23. März fi nden landesweit kostenfreie Gewäs-
serführungen statt, so auch in Essingen.

„Als Wasserforscher unterwegs am Remsur-
sprung. Kleine Tierchen und Pfl anzen an und in 
der Rems“. 

Sie erfahren, wo das Wasser in der Rems herkommt 
und Sie bekommen Einblick in die faszinierende 
Welt unterhalb der Wasseroberfl äche. 

Treffpunkt:  Remsursprung zwischen Essingen 
und Lauterburg

Bitte Gummistiefel oder feste Schuhe mitbringen, 
da wir auch ins fl ache Wasser gehen (nur wer 
möchte), wir keschern und bestimmen die kleinen 
Tierchen. Zielgruppe: Erwachsene oder Familien 
mit Kindern ab 7 Jahren.

Susanne Lipp, Gewässerführerin in Essingen
Tel. 07365/5794 oder 
E-Mail: sus.essingen@gmail.com

Weltwassertag am Weltwassertag am 
Remsursprung Remsursprung 
am Samstag, 23. März 2024, am Samstag, 23. März 2024, 
von 10.00 bis ca. 12.30 Uhrvon 10.00 bis ca. 12.30 Uhr

Terminänderungen möglich – alle Angaben ohne Gewähr.
Sa., 16.03. -  Kreisputzete
    (Ersatztermin 23.03.2024), 9.00 – 12.00 Uhr
 -  Kulturinitiative Schloss-Scheune Essingen e.V.
    Tina Teubner & Ben Süverkrüp
    „Wenn du mich verlässt, komm ich mit“ in der 

Schloss-Scheune, 20.00 Uhr
 -  TSV Lauterburg
    Theater
 -  TSV Essingen Fußball 1. Mannschaft
     Heimspiel, 15.00 Uhr
 -  Katholische Kirchengemeinde Herz-Jesu Essin-

gen
    Firmung,10.00 Uhr
So., 17.03. - TSV Essingen Fußball 2. Mannschaft
    Heimspiel, 15.00 Uhr
 -  TSV Basketball
    Heimspiel, Schönbrunnenhalle, 13.00 Uhr
Mo., 18.03. -  Landfrauen Essingen/Lauterburg
    Gymnastik n. Pilates, Ostalb-Wohnbau-Forum, 

8.30 Uhr

Di., 19.03. -  Katholische Kirchengemeinde Herz-Jesu Essin-
gen

    KGR-Sitzung, 19.30 Uhr
 -  Liederkranz Essingen
    Mitgliederversammlung, Mensa Parkschule, 19.00 

Uhr
Mi., 20.03. -  ABGESAGT – Musikschule Essingen
    Frühjahrsvorspiel, Schüler/Lehrkräfte
    in der Schloss-Scheune, 18.00 Uhr
Do., 21.03. -  Gemeinde Essingen
    Sitzung Gemeinderat, 18.30 Uhr
 - VdK
    Jahreshauptversammlung mit Wahlen und Ehrun-

gen, TSV-Gaststätte „Leib & Seele“, 16.30 Uhr, 
Anmeldung erforderlich

Fr., 22.03. -  Schwäbischer Albverein, Ortsgruppe Essingen
    Mitgliederversammlung, Gasthof Rose, 18.00 Uhr
 -  Skatverein Karo-Dame Essingen
    Kartenspielabend ab 20.00 Uhr im Gasthaus zum 

Bären

VERANSTALTUNGEN DER WOCHE

Allgemeinärztlicher und augenärztlicher
Notfalldienst für Essingen und Lauterburg 
täglich von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr, Mittwoch ab 13.00 Uhr, Frei-
tag von 16.00 Uhr bis 8.00 Uhr (Samstag) und am Wochenende 
durchgehend. Tel. 116 117   

Notfallpraxis Aalen 
am Ostalb-Klinikum-Aalen
Am Kälblesrain 1, 73430 Aalen
Öffnungszeiten: Mi., 13.00 - 22.00 Uhr; Fr., 16.00 - 22.00 Uhr; 
Sa., So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr

ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST

Notrufnummern
 – Rettungsdienst-Notfallrettung/Notarzt für akut lebensbe-

drohliche Zustände ist rund um die Uhr zu erreichen über:
  Tel. 1 12

 – Krankentransporte: Tel. 1 92 22

 – Feuerwehr: Tel. 1 12
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Notfallpraxis Ellwangen 
an der St. Anna-Virngrund-Klinik
Dalkinger Str. 8, 73479 Ellwangen
Öffnungszeiten: Sa., So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst
Der zahnärztliche Notfalldienst ist unter folgender Rufnum-
mer zu erfragen: Tel. 0761/12012000

Telefonseelsorge
Gesprächspartner rund um die Uhr, Tel. 0800/1110111

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Tierärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende zu erfragen bei 
Ihrem Haustierarzt zu entnehmen aus der Tageszeitung.

Notdienst Wasser
Landeswasserversorgung: Tel. 07345/9638-2121
außer für Lauterburg, Birkenteich und Wental
ZV Härtsfeld-Albuch-Wasserversorgung
Tel. 07328/6272 oder Mobil 0174/2131584

Störungsnummer für Gasversorgung GEO
Notruf 07364/8993

Störungsnummer für Strom- und Gasnetz  
der Netze NGO als Tochtergesellschaft  
der EnBW ODR AG
Strom – Tel. 07961/9336-1401, Gas – Tel. 07961/9336-1402 

Wochenplan für den Apothekendienst
Der Notdienst beginnt um 8.30 Uhr morgens und endet am da-
rauffolgenden Tag um 8.30 Uhr.
Samstag, 16.03.2024:
Stadt-Apotheke Aalen-Wasseralfingen, Tel.: 07361/71728
Karlsplatz 20, 73433 Aalen (Wasseralfingen) 
Sonntag, 17.03.2024:
Apotheke im Ärztezentrum Ellwangen, Tel.: 07961/9332010
Karlstr. 1, 73479 Ellwangen (Jagst)
Volkmarsberg-Apotheke Oberkochen, Tel.: 07364/919493
Heidenheimer Str. 15, 73447 Oberkochen
Montag, 18.03.2024:
Adler-Apotheke Aalen, Tel.: 07361/61460
Beinstr. 6, 73430 Aalen
Dienstag, 19.03.2024:
Apotheke am Markt Ellwangen, Tel.: 07961/2582
Marktplatz 17, 73479 Ellwangen (Jagst) 
Hofherrn-Apotheke Aalen, Tel.: 07361/44041
Hofherrnstr. 50, 73434 Aalen (Hofherrnweiler) 
Mittwoch, 20.03.2024:
Apotheke Abtsgmünd, Tel.: 07366/6359
Hauptstr. 33, 73453 Abtsgmünd
Stadt-Apotheke Lauchheim, Tel.: 07363/5147
Hauptstr. 49, 73466 Lauchheim
Donnerstag, 21.03.2024:
Apotheke am Braunenberg, Tel.: 07361/5264044
Kolpingstr. 14, 73433 Aalen (Wasseralfingen) 
Freitag, 22.03.2024:
Aala-Apotheke, Tel.: 07361/9238570
Weilerstr. 8, 73434 Aalen
Dieser Dienstplan ist ohne Gewähr.
Aktueller Notdienstplan an jeder Apothekentür oder unter www.
lak-bw.notdienst-portal.de.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Vereinsförderung 2023 – Abgabefrist
Die Gemeinde Essingen weist darauf hin, dass die Frist zur Ab-
rechnung der Zuschussanträge für die Jugend- und Seniorenför-
derung 2023 am 31.03.2024 endet.
Die Richtlinie über die Bezuschussung der eingetragenen örtli-
chen Vereine und örtlichen Kirchengemeinden finden Sie auf der 
Homepage der Gemeinde Essingen wie folgt:
www.essingen.de/Rathaus & Service/Online Rathaus/Orts-
recht/Richtlinie der Gemeinde Essingen über die Bezuschus-
sung der eingetragenen örtlichen Vereine und örtlichen Kir-
chengemeinden
Gerne senden wir Ihnen die Richtlinie auch zu.

Für Fragen steht Ihnen Frau Zweibäumer gerne zur Verfügung  
(Tel. 07365/83-44 oder zweibaeumer@essingen.de).

Rathaus am Donnerstagvormittag, 
21.03.2024, geschlossen
Das Rathaus ist am Donnerstagvormittag, 21.03.2024, aufgrund 
einer internen Schulung der Mitarbeitenden geschlossen. Am 
Nachmittag können Termine zu den gewohnten Öffnungszeiten 
vereinbart werden. Wir bitten um Beachtung und Verständnis. 
Vielen Dank.
Ihre Gemeindeverwaltung Essingen

Bekanntmachung der Sitzung des  
Gemeinderates am 21.03.2024
Am Donnerstag, 21. März 2024, um 18.30 Uhr findet im Rat-
haus, großer Sitzungssaal, die nächste Sitzung des Gemeinde-
rates statt.
Zur Sitzung lade ich freundlich ein. 
gez.
Wolfgang Hofer
Bürgermeister
Tagesordnung:
 1. Bürgerfragestunde 
 2. Kommunale Wärmeplanung: 
  Maßnahmenvorstellung der kommunalen Wärmeplanung der 

Gemeinde Essingen 
 3. Anbau Aula und Musikschule - Sanierung Parkschule 
  Vergabe des 1. Ausschreibungsblocks - Rohbau 
 4. Änderung des Flächennutzungsplanes der Verwaltungsge-

meinschaft Aalen-Essingen-Hüttlingen: 
  Vorberatung der Sitzung des Gemeinsamen Ausschusses am 

22.03.2024 
  hier: 97. FNP-Änderung im Bereich „Gewerbepark Aalen-Eb-

nat/A7“ in Aalen-Ebnat 
 5. Änderung des Flächennutzungsplanes der Verwaltungsge-

meinschaft Aalen-Essingen-Hüttlingen: Vorberatung der Sit-
zung des Gemeinsamen Ausschusses am 22.03.2024 

  hier: 116. FNP-Änderung im Bereich „Hinterer Keßler“ in Aa-
len-Hammerstadt 

 6. Änderung des Flächennutzungsplanes der Verwaltungsge-
meinschaft Aalen-Essingen-Hüttlingen: Vorberatung der Sit-
zung des Gemeinsamen Ausschusses am 22.03.2024 

  hier: 115. FNP-Änderung im Bereich „Bernlohe Ost“ in Aalen-
Waldhausen 

 7. Kenntnisgabe von Beschlüssen aus Sitzungen 
 8. Verschiedene kleinere Gegenstände und Bekanntgaben 
 9. Anfragen der Gemeinderäte 
Eine nicht öffentliche Sitzung schließt sich an.

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
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FUNDAMT

Airpods 
Fundort:  Schlosspark
Fundzeit: 10.03.2024

Wichtige Hinweise zu Fundsachen:
Fundgegenstände/Fundsachen, welche nach Ablauf der Aufbe-
wahrungsfrist (6 Monate nach der Anzeige des Fundes) nicht vom 
Verlierer/Eigentümer/Empfangsberechtigten abgeholt werden 
und bei denen darüber hinaus der Finder auf seinen Rückgabe-
anspruch verzichtet, werden in unregelmäßigen Abständen 
grundsätzlich öffentlich versteigert bzw. vernichtet/entsorgt (bei-
spielsweise Schlüssel und entsprechend nicht öffentlich verstei-
gerungsfähige Gegenstände). Sobald die jeweiligen Termine ei-
ner öffentlichen Versteigerung feststehen, werden diese ebenfalls 
öffentlich bekannt gegeben. 

KINDERGARTENNACHRICHTEN

Katholisches Kinderhaus „St. Christophorus“
Kinder-Väterturnen 
in der Schönbrunnhalle
Am 24.02.2024 und am 09.03.2024 durften 
wir zwei tolle Vormittage in der Schönbrun-

nenhalle verbringen. Dieses Jahr waren die Väter an der Reihe 
und kamen gemeinsam mit ihren Kindern zum Kinder-Vätertur-
nen. 
Ganz unter dem Motto „Am Südpol“ machten wir uns auf auf 
eine abenteuerliche Reise. Als „Warm-up“ mussten wir uns für 
den Südpol entsprechend anziehen und ausrüsten. Dann ging 
die Reise los. Wir mussten Eisberge erklimmen, uns durch enge 
Gletscherspalten zwängen und auf Eisschollen balancieren, um 
nicht in das eisige Wasser zu fallen. Damit die Energie wieder 
aufgeladen werden konnte, gab es zwischendurch einen Müsli-
riegel. Am Ende hatten die Kinder sowie die Väter die Expedition 
mit Bravour gemeistert. Zum Abschluss bekam jedes Kind für die 
gemeisterte Expedition eine Medaille und eine Urkunde.
Es waren zwei wunderschöne Vormittage mit Sport, Spaß und 
Freude.

Kindergarten Sternschnuppe
KONTAKTA im Kindergarten Sternschnuppe
Im Zuge der KONTAKTA kamen am 21. Februar 
2024 insgesamt 14 Schülerinnen und Schüler 
der 7. und 8. Klassen der Parkschule Essingen zu 
uns in den Kindergarten Sternschnuppe, um den 

Beruf der Erzieherinnen und des Erziehers kennenzulernen.
Unsere Kinder waren bereit, die Fragen zum Thema: „Was ma-
chen die Erzieherinnen im Kindergarten?“ zu beantworten.
Anfangs waren die Schüler noch sehr zurückhaltend, also fingen 
die Kindergartenkinder an zu erzählen, wie sie die Erzieherinnen 
und ihre Aufgaben wahrnehmen.
„Wenn wir uns in der Halle streiten, kommt die Erzieherin und 
schlichtet den Streit.“
„Auch sagen sie uns, dass wir unsere Hände waschen sollen.“
„Sie helfen uns, unsere Tagesaufgaben zu machen.“
Auch die Frage eines Schülers, wie viel denn die Erzieherinnen 
verdienen, wurde rasch durch eines der Kinder beantwortet: 
„Viel!“
Die Schülerinnen und Schüler stellten noch ein paar Fragen zur 
Ausbildung, die dann natürlich durch die Erzieherinnen beant-
wortet wurden.
Nachdem alle Fragen geklärt waren, durften die Kindergarten-
kinder noch ihren Kindergarten zeigen. Das haben alle Kinder 
sehr gut gemacht, und es war für alle ein schöner und vor allem 
lustiger Vormittag. Wir freuen uns schon aufs nächste Jahr, wenn 
es wieder heißt „KONTAKTA im Kindergarten Sternschnuppe“.

Ein „märchenhafter“ Nachmittag
Am 5. März 2024 fand unser Oma-und-Opa-Nachmittag statt. Die 
Kinder des Kindergartens Sternschnuppe konnten dazu zahlrei-
che Großeltern begrüßen.



Nummer 11
Samstag, 16. März 2024 7Mitteilungsblatt Essingen

Die Lieder und Fingerspiele standen unter unserem Jahresthema 
„Märchen“. Mit großer Begeisterung präsentierten die Kinder 
ihren Omas und Opas das märchenhafte Programm.
Die Kinder stellten mit dem Lied „Frau Holle“ unser erstes Mär-
chen vor. Mit dem Fingerspiel vom Rumpelstilzchen folgte das 
Zweite. Das Kreisspiel „Dornröschen war ein schönes Kind“ wur-
de mit Kostümen dargestellt. Von den Großeltern wurde das mit 
viel Beifall honoriert. Einige Omas konnten bei „Dornröschen“ 
sogar mitsingen. Mit dem Fingerspiel des aktuellen Märchens von 
der „Prinzessin auf der Erbse“ wurde die Show beendet. Mit viel 
Applaus und einer kleinen Dankesrede von einem der vielen 
sichtlich stolzen Opas und einer süßen Überraschung wurden die 
Kinder und Erzieherinnen bedacht.
Bei Kaffee und Hefezopf konnten die Großeltern mit ihren Enkel-
kindern den Nachmittag ausklingen lassen.

SCHULNACHRICHTEN

Musikschule Essingen
Das Schülervorspiel am 20. März 2024 fällt leider 
krankheitsbedingt aus.

GEMEINDEBÜCHEREI

Bürgerbibliothek Essingen
Unsere Empfehlungen 
in der Bürgerbibliothek:
Szilard Rubin: Die Wolfsgrube
Sechs alte Schulfreunde kommen mit ih-

ren Frauen zum ersten Mal nach fünfzehn Jahren zu einem ge-
meinsamen Wochenende in einem Landhaus zusammen. Die 
Wiedersehensfreude ist groß, aber schon bald stellt man fest, 
dass man sich voneinander entfernt hat. Es kommt zu Verstim-
mungen, bis schließlich bei „Mörder und Detektiv“, einem harm-
losen Gesellschaftsspiel, das die Lage entspannen soll, das Un-
fassbare passiert: Nachdem für kurze Zeit das Licht gelöscht war, 
liegt eine der Mitspielerinnen erdrosselt im Wohnzimmer. Haupt-
mann Beke, Ermittler der ungarischen Spionageabwehr, macht 
sich umgehend daran, den Fall aufzuklären. Im Folgenden spielen 
verstecktes Geld, ein Selbstmord mittels Zyankalikapsel, ein mög-
licher Doppelgänger und englischer Geheimagent, giftige Pilze 
und ein dubioser Wildschweinbraten eine Rolle – ein wahnwit-
ziger Reigen von Ereignissen, in dem sich alle vermeintlichen 
Wahrheiten verflüchtigen ... „Die Wolfsgrube“ liest sich packend 
wie ein Whodunnit – und zugleich zeichnet Szilárd Rubin das Bild 
einer Gesellschaft, die von alten Vorurteilen und ewiger Miss-
gunst zerfressen wird. Ein fesselnder Krimi und eine zeitlose Pa-
rabel auf den Menschen, der dem anderen immer und überall 
ein Wolf ist.

Kim Edwards: Die Tochter des Fotografen
„Ein Roman zum Bewundern, Betrauern und Begeistertsein.“ Wie 
kann eine Frau weiterleben, wenn ihr das Kind genommen wird? 
Schmerzhaft und schön erzählt Kim Edwards die Schicksalsge-
schichte einer Familie. Sie berichtet von Trennungen und Neu-
anfängen und der erlösenden Kraft der Liebe.
„Die Tochter des Fotografen“ ist ein überwältigendes Epos über 
das Lebensglück und Lebensleid. Der Roman war in den USA der 
Erfolg des Jahres, wochenlang stand er auf Platz 1 der Bestseller-
listen.

Mary Kay Andrews: Auf Liebe gebaut
BeBe Loudermilk hat kein Glück mit Männern – und ihre Liaison 
mit Reddy Millbanks stellt keine Ausnahme dar. Kaum ist sie 
seinem Charme verfallen, erleichtert er sie um ihr ganzes Ver-
mögen. Das Einzige, was ihr bleibt, ist das Breeze Inn, ein herun-
tergekommenes Motel auf Tybee Island. Es scheint ein hoffnungs-
loses Unterfangen, das Motel wieder auf Vordermann zu bringen 
– trotzdem machen sich BeBe und ihre beste Freundin Eloise mit 
Feuereifer daran, dem Motel einen neuen Look im Shabby Chic 
zu verpassen. Hilfe bekommt Bebe von unerwarteter Seite, in 
Form des dickköpfigen Verwalters und Ex-Kapitäns Harry Soren-
tino. Vielleicht wendet sich BeBes Glück ja doch noch ...

Mia Kankimäki: Frauen, an die ich nachts denke
Besondere Autor*innen, besondere Geschichten: btb-SELECTION 
– Ausgezeichnet. Ungewöhnlich. Erstklassig.
Mia, Anfang vierzig, hat den Job gekündigt, die Wohnung verkauft, 
und während andere Familien haben und Sommerhäuser kaufen, 
denkt sie während zahlloser schlafloser Nächte an Frauen – und 
das hat nichts mit Sex zu tun, sondern mit der Suche nach dem 
Sinn des Lebens! Ihres Lebens! Ihre Nachtfrauen – furchtlose 
Entdeckerinnen, begabte Schriftstellerinnen und leidenschaftli-
che Künstlerinnen – sind Schutzheilige, die sie um sich versam-
melt, um sich den Weg weisen zu lassen. Und eines Tages be-
schließt sie, Ernst zu machen, die Welt zu bereisen und den 
Spuren ihrer Nachtfrauen wirklich zu folgen – Karen Blixen nach 
Tansania, Sei Shônagon nach Japan, vergessenen Renaissance-
Malerinnen nach Florenz. Denn wenn diese Frauen es vor Hun-
derten von Jahren in die Welt geschafft haben, warum sollte Mia 
das dann nicht auch können?

Gerne begrüßen wir unsere Besucher zu folgenden Öffnungs-
zeiten: 
Dienstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag:  15.00 - 18.00 Uhr
Freitag:    9.00 - 12.00 Uhr

SONSTIGE AMTL. BEKANNTMACHUNGEN

Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg

Gesetzliche Rente – Bis 2. April freiwillige 
Rentenbeiträge einzahlen
Rentenanspruch erwerben und die Renten erhöhen
Wer nicht oder nicht mehr in der gesetzlichen Rentenversiche-
rung pflichtversichert ist, sollte sich über die Möglichkeit freiwil-
liger Rentenbeiträge informieren. Damit kann ein eigener Renten-
anspruch erworben, erhöht oder eine schon bestehende 
Anwartschaft auf Erwerbsminderungsrente unter bestimmten 
Voraussetzungen aufrechterhalten werden. Freiwillige Beiträge 
zur gesetzlichen Rentenversicherung für das Jahr 2023 können 
noch bis zum 2. April 2024 gezahlt werden. Darauf weist die 
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) 
hin.

Freiwillige Beiträge für gesetzlich Rentenversicherte
Die Anzahl und Höhe der Beiträge ist innerhalb eines bestimmten 
Rahmens selbst bestimmbar: Auf die Anzahl der bis zu 12 Mo-
natsbeiträge kommt es an, wenn Mindestversicherungszeiten für 
einen Rentenanspruch benötigt werden. Hingegen ist die Höhe 
der Beiträge wichtig, wenn die eigenen Rentenansprüche ge-
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steigert werden sollen. Bei einer Zahlung 2024 für 2023 ist die 
monatliche Beitragshöhe beliebig zwischen 100,07 Euro und 
1.357,80 Euro wählbar. Grundsätzlich gilt: Jeder Beitrag erhöht 
die Altersrente oder später die Hinterbliebenenversorgung. Durch 
die Zahlung freiwilliger Beiträge steigt die Rentenanwartschaft 
nach den im Jahr 2024 geltenden Werten zwischen 5,35 und 
75,10 Euro monatlich, je nach Höhe des einbezahlten Beitrags.

Wer kann freiwillige Beiträge leisten
Grundsätzlich dürfen alle Menschen, die mindestens 16 Jahre alt 
sind – unabhängig von ihrer Staatsbürgerschaft – freiwillige Bei-
träge leisten, sofern sie in Deutschland leben. Diese Möglichkeit 
besteht zudem für deutsche Staatsangehörige, die ihren Wohnsitz 
im Ausland haben. Auch wer eine vorgezogene Altersrente be-
zieht, kann bis zum Erreichen des regulären Rentenalters freiwil-
lige Beiträge zahlen. Dies erhöht dann die Rente mit Erreichen 
der Regelaltersgrenze.

Information und Beratung
Mehr Informationen enthält die kostenfreie Broschüre „Freiwillig 
rentenversichert: Ihre Vorteile“. Sie kann unter www.deutsche-
rentenversicherung.de heruntergeladen werden oder per E-Mail 
(presse@drv-bw.de) bestellt werden.
Anträge auf freiwillige Beitragszahlungen lassen sich einfach on-
line auf der Website der Deutschen Rentenversicherung Baden-
Württemberg (www.drv-bw.de) unter der Rubrik Online-Services 
stellen.
Wer sich vorher lieber telefonisch, per Video oder vor Ort beraten 
lassen möchte, wendet sich an die regionalen Beratungsstellen 
unter www.drv-bw.de/kontakt. Hier fi nden sich auch die Adres-
sen der ehrenamtlichen Versichertenberatenden aus der eigenen 
Nachbarschaft.

Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum 
und Verbraucherschutz Baden-Württemberg

Online-Veranstaltungsreihe „Digitalisierung im 
Gesundheitswesen“
Die vom Volkshochschulverband Baden-Würt-
temberg und Landesmedienzentrum Baden-
Württemberg organisierten Impulsvorträge the-

matisieren einmal im Monat Neuerungen im digitalen 
Gesundheitswesen. Für das erste Halbjahr sind folgende Themen 
geplant:
 - 28. Februar Digitales Gesundheitswesen – Welche Rahmen-

bedingungen braucht eine erfolgreiche Umsetzung? Prof. Dr. 
med. Oliver G. Opitz

 - 27. März Gesundheit, Internet und Datenschutz Dr. Thilo Wei-
chert

 - 24. April Roboter als Pfl egekraft und KI als Psychotherapeut*in 
– Wohin entwickelt sich die Digitalisierung des Gesundheits-
systems? Prof. Dr. Claudia Paganini

 - 29. Mai Elektronische Patientenakte und E-Rezept – Was Sie 
wissen müssen. Lisa Fritzsche

 - 26. Juni Leben mit digitaler Assistenz – Intelligentes Wohnen. 
(AAL) Thomas Heine

 - 24. Juli Künstliche Intelligenz im Gesundheitswesen. Prof. Dr. 
med. Jochen A. Werner

Einmal monatlich von 18.00 - 19.30 Uhr
Die Teilnahme an einem Online-Vortrag ist kosten-
frei und ohne Anmeldung möglich. Der jeweilige 
Veranstaltungslink ist auf der Homepage des 
Volkshochschulverbands Baden-Württemberg 
(https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-

digital-im-laendlichen-raum/#vortragsreihe) zu fi nden oder ein-
fach den QR-Code abscannen.
Teilnehmende benötigen ein Gerät mit Internetanschluss, z. B. 
Handy, Laptop oder Tablet.
Die Online-Vortragsreihe fi ndet im Rahmen des Projektes gesund 
und digital im ländlichen Raum statt. Das Projekt informiert älte-
re Menschen über digitale Anwendungen und Dienstleistungen 
insbesondere im Gesundheitswesen. Es klärt auf, unterstützt bei 
einem souveränen Umgang mit dem Internet und hilft die Selbst-
versorgung im ländlichen Raum zu verbessern.

gesund und digital im ländlichen Raum wird vom Ministerium für 
Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Württemberg im Rahmen des Kabinettsausschusses Ländlicher 
Raum gefördert. Die Gesamtkoordination erfolgt über die Landes-
anstalt für Kommunikation Baden-Württemberg (LFK).
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.gesundunddigital.de 
oder Tel. 0711/6699126.

Fördermöglichkeiten für 
Waldbesitz im Ostalbkreis 
Die Untere Forstbehörde im Landratsamt Ostalbkreis informiert, 
dass ab sofort wieder Förderanträge für verschiedene Maßnah-
men rund um die Waldbewirtschaftung gestellt werden können.
Fördermöglichkeiten bestehen momentan für die Kulturbegrün-
dung/Pfl anzung, die Kultursicherung sowie den Einsatz biologisch 
abbaubarer Wuchshüllen. Mit dieser Förderung sollen Waldbesit-
zende dabei unterstützt werden, ihre Waldfl ächen nachhaltig be-
wirtschaften und pfl egen zu können. Die gezielte Pfl anzung kli-
maangepassterer Baumarten und die Kulturpfl ege sind ein 
wichtiger Beitrag zum Schutz und zur Erhaltung unserer Wälder.
Für weitere Informationen und kostenlose Beratung stehen Ihnen 
die zuständigen Forstrevierleitungen des Landratsamtes Ostalb-
kreis zur Verfügung.
Weitere Informationen unter 
https://www.wald.ostalbkreis.de/in der Rubrik Forstliche Förderung.

Schulung zur Entnahme von Proben 
für die Trichinenuntersuchung
Der Geschäftsbereich Veterinärwesen und Lebensmittelüberwa-
chung des Landratsamts Ostalbkreis bietet für Jagdausübungs-
berechtigte Schulungen zur Entnahme von Proben für die Trichi-
nenuntersuchung bei Wildschwein und Dachs an. Die Teilnahme 
an einer solchen Veranstaltung ist Voraussetzung für die Beauf-
tragung zur selbstständigen Trichinenprobenahme.
Schulungstermin ist am Donnerstag, 11. April 2024 um 18.00 Uhr. 
Die Schulung wird online über Microsoft Teams stattfi nden. Vo-
raussetzungen hierfür sind eine E-Mail-Adresse und Internetzu-
gang. Die Anmeldung von Interessenten (Name, Adresse, E-Mail-
Adresse, Telefon- oder Handynummer) kann bis zum 10. April 
unter der Telefonnummer 07361/503-1830 oder per E-Mail an 
veterinaeramt@ostalbkreis.de erfolgen.

Zweiter Teil der Reihe „Frauen und 
Finanzen“: Rentenlücke schließen und 
Gehalt erfolgreich verhandeln
Wie erkenne und schließe ich meine Rentenlücke? Wie verhan-
dele ich mein Gehalt passend zum Wert meiner Arbeit? Die Ant-
wort liefern die beiden anstehenden Veranstaltungen der Kon-
taktstelle Frau und Beruf Ostwürttemberg-Ostalbkreis.
Der zweite Teil der Onlinereihe „Gut vorgesorgt fürs Alter? Frauen 
und Rente – ein Buch mit sieben Siegeln?“ fi ndet am Dienstag, 
12.03.2024 um 15.30 Uhr statt. Am Mittwoch, 20.03.2024 sind 
Frauen zudem nach Ellwangen eingeladen zum Workshop „Ge-
haltsgespräche erfolgreich führen – Vorbereitung und Praxistipps 
für Frauen“. Beginn ist um 16.00 Uhr.
Referentin Julia Allert (Deutsche Rentenversicherung Baden-
Württemberg): „Es ist immer der richtige Zeitpunkt, sich mit dem 
Thema Rente zu beschäftigen und je früher wir anfangen, desto 
mehr können wir für uns erreichen. Das Ziel des Seminars ist es, 
einen Zeitplan für die Altersvorsorge zu entwerfen und die nächs-
ten Schritte konkret zu planen.“
Dass Frauen im Schnitt nach wie vor 18 Prozent weniger als 
Männer verdienen, erfordert gut vorbereitete Gehaltsgespräche. 
Im Workshop mit Claudia Irsfeld lernen Frauen Grundlagen der 
Gehaltsverhandlung und bekommen jede Menge wertvoller Tipps 
und Hinweise aus der Praxis, mit denen sie im nächsten Gespräch 
selbstbewusst und erfolgreich verhandeln können.
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Mehr Informationen zur Anmeldung und den kostenfreien Ver-
anstaltungen finden Sie unter www.frau-beruf.info/veranstaltun-
gen
Nutzen Sie auch das kostenfreie und neutrale Beratungsangebot 
der Kontaktstelle Frau und Beruf Ostalbkreis zu allen beruflichen 
Themen. Ob telefonisch, virtuell oder vor Ort in Aalen, Ellwangen 
Bopfingen und Schwäbisch Gmünd.

Terminanfragen erfolgen am besten über das Be-
ratungsanfragetool unter www.frau-beruf.info 
unter der Rubrik Beratung oder über nachstehen-
den QR-Code.
Die Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwürttemberg-
Ostalbkreis wird vom Ministerium für Wirtschaft, 

Arbeit und Tourismus gefördert und durch den Ostalbkreis fi-
nanziert.

GOA

Grünabfuhr – Grüngut richtig bereitstellen

Im Zeitraum vom 18. bis 22. März und 8. April bis 26. April ist 
die GOA wieder im Einsatz, um im gesamten Ostalbkreis das 
Grüngut einzusammeln. 
Die genauen Sammeltage sind in den Abfuhrkalendern zu finden. 
Bei dieser Straßensammlung können alle Grünabfälle bereitge-
stellt werden, die im privaten Garten anfallen. Die GOA möchte 
nochmals darauf hinweisen, dass nur richtig bereitgestelltes 
Grüngut mitgenommen werden kann. 
 - Das Grüngut muss am Abfuhrtag vor 7.00 Uhr morgens be-

reitliegen
 - Das Material muss handlich gebündelt sein oder in offenen 

Behältern (fest und stabil) bereitstehen. Die Bündel müssen 
von einer Person verladen werden können

 - Die von der GOA preisgünstig angebotenen 120 Liter Laubsä-
cke aus Papier können benutzt werden

 - Äste und Stämme dürfen nicht länger als zwei Meter sein und 
der Stammdurchmesser nicht mehr als zehn Zentimeter be-
tragen

 - Plastiksäcke werden nicht geleert und loses oder ungebündel-
tes Material kann nicht verladen werden 

Alternativ können Sie von März bis November Ihre Grünabfälle 
kostenlos an den Grünabfallcontainern außerhalb der Wertstoff-
höfe abgeben. Die Grüncontainer auf den Wertstoffhöfen stehen 
Ihnen ganzjährig zur Verfügung. Größere Mengen Grünabfall 
können Sie ebenfalls kostenlos auf den Entsorgungsanlagen El-
lert und Reutehau abgeben. 
Diese und weitere Informationen und Neuigkeiten finden Sie ab 
sofort auch immer online auf dem GOA-Facebook-Kanal „GOA 
– Abfallwirtschaft Ostalbkreis“. 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Ökumene

Evangelische Kirchengemeinde 
Essingen-Lauterburg

TERMINE
Sa., 16. April 2024 
9.00 Uhr Annahme von Bü-
cherspenden im alten Ge-
meindehaus,
s. Bekanntmachung vorne
 

So., 17. März 2024 – Judika
Wochenspruch: Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass 
er sich dienen lasse, sondern dass er diene und gebe sein Leben 
als Lösegeld für viele.  (Mt. 20,28)
 9.20 Uhr Gottesdienst in Lauterburg (Pfarrerin Engelmann)
  Opfer: Aufgaben der eigenen Kirchengemeinde
 10.30 Uhr Gottesdienst mit Goldkonfirmation (Jahrgang 

1959/60) in Essingen (Pfarrerin Engelmann)
  Opfer: Aufgaben der eigenen Kirchengemeinde
Mo., 18. März 2024 
 20.00 Uhr Posaunenchorprobe (Gemeindehaus Essingen)
Di., 19. März 2024  
 9.30 Uhr Mutter-Kind-Gruppe (Gemeindesaal Lauterburg)
 11.00 Uhr Andacht mit Abendmahl im Pflegewohnhaus
 20.00 Uhr Kirchenchorprobe (Gemeindehaus Essingen)
Mi., 20. März 2024
 9.30 Uhr Tanzen (Evang. Gemeindehaus Essingen)
 15.45 Uhr Konfirmandenunterricht
Do., 21. März 2024
 19.45 Uhr Posaunenchorprobe in Lauterburg

Aktuelle Informationen 
aus Ihrer Gemeinde
finden Sie hier im Mitteilungsblatt
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Fr., 22. März 2024 
14.30 Uhr Kinderstunde in Lauterburg
 16.00 Uhr Jungschar in Lauterburg
So., 24. März 2024 – Palmsonntag
9.20 Uhr kein Gottesdienst in Lauterburg!

 10.30 Uhr Gottesdienst in Essingen (Pfarrerin Bender)

Für unseren
BÜCHERFLOHMARKT

am Ostermontag
sammeln wir am

Samstag 16.03.2024
von 9-14 Uhr

im (alten) evangelischen
Gemeindehaus (Hauptstraße 1,

73457 Essingen) Romane,
Krimis und Kinderbücher.

Wir freuen uns
auf viele

Bücherspenden!

Evangelische
Kirchengemeinde

Essingen und Lauterburg

Evang. Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
Kirchgasse 14, Tel. 222 und Fax 66 81
E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de
Pfarrerin Stefanie Engelmann 
E-Mail: Stefanie.Engelmann@elkw.de
Öffnungszeiten Evang. Gemeindebüro 
Sekretärin: Simone Pfl eiderer
Dienstag bis Donnerstag von 9.30 - 11.30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 16.00 - 17.30 Uhr
E-Mail: Gemeindebuero.Essingen@elkw.de
Erster Vorsitz und Geschäftsführung der Kirchengemeinde 
Essingen-Lauterburg
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder mobil: 0171/9415686
Ansprechpartner für Lauterburg
Werner Schäffer, Tel. 0157/34723504
Mesner-Team Essingen (Koordination):
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder mobil: 0171/9415686
Mesner-Team Lauterburg
Ansprechpartner Werner Schäffer, Tel. 6961 oder 
0157/34723504
Hausmeister des Evang. Gemeindehauses Essingen
Herr Vizkeleti, Tel. 0176/28775571, Mail: f.vizkeleti@online.de
Evang. Kindergarten „Am Schlosspark“ Essingen
Liane Ritz, Tel. 5020
Evang. Kindergarten „Sonnenschein“ Lauterburg
Elke Hercigonja, Tel. 5241

Kirchenpfl ege
Jutta Schwarz, Kirchgasse 14, 73457 Essingen, Tel. 9648837
E-Mail: Jutta.Schwarz@elkw.de
Öffnungszeiten: Dienstag bis Donnerstag 9.30 - 11.30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 16.00 - 17.30 Uhr

Bankverbindungen Evang. Kirchengemeinde Essingen-Lauter-
burg
Kreissparkasse Ostalb 
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE 96 6145 0050 0110 0191 49
VR Bank Aalen 
BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE 12 6149 0150 0035 3400 02
Kreissparkasse Ostalb 
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE 80 6145 0050 0110 0632 81
VR-Bank Aalen
BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE 87 6149 0150 0038 1920 04

Schauen Sie mal vorbei:
www.essingen-evangelisch.de 
www.facebook.com/essingen.evangelisch 
www.instagram.com/essingen.evangelisch

Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu 
Essingen

Samstag, 16. März 2024
10.00 Uhr Firmung
18.30 Uhr Beichtgelegenheit
19.00 Uhr heilige Messe
17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)

 17.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)
Sonntag, 17. März 2024 – 5. Fastensonntag
L1: Jer 31, 31-34 APs: Ps 51 (50), 3-4.12-13.14-15 (R: vgl. 12a)
L2: Hebr 5, 7-9 Ev: Joh 12, 20-33
 9.00 Uhr heilige Messe
 10.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 9.00 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)

Kollekte: 
Misereor-Fastenaktion 2024

„Interessiert mich die Bohne“ – so lautet 
das Motto der MISEREOR-Fastenaktion 
2024.
Im Mittelpunkt der diesjährigen Fastenaktion 
steht die Bohne – und zwar jede einzelne. 
Für die Kleinbauernfamilien in Kolumbien ist 
sie eines der wichtigsten Nahrungsmittel. 
Hier bedeutet die Bohne Nahrung, Wachs-
tum, Zukunft und ein würdevolles Leben auf 
dem Land. Mit der Fastenaktion teilen wir die 
Sehnsucht nach einer gerechten Welt ohne 
Hunger und das Anliegen, unserer Ernährung 

wieder mehr Wertschätzung entgegenzubringen.
Spendenkonto:
Pax-Bank/IBAN: DE75 3706 0193 00001010 /
BIC: GENODED1PAX
Spendentüten liegen in der Kirche aus.

Dienstag, 19. März 2024
 19.30 Uhr KGR-Sitzung im kath. Gemeindehaus
Mittwoch, 20. März 2024
 14.30 Uhr Begegnungscafé im Gemeindehaus 
 16.00 Uhr Palmwedelbinden im Gemeindehaus 
 16.00 Uhr Vorbereitung auf Palmsonntag, Karwoche und Os-

tern mit den Erstkommunionkindern
Donnerstag, 21. März 2024
 17.30 Uhr Rosenkranz 
 18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 22. März 2024
 17.30 Uhr Rosenkranz (Dewangen)
 18.00 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 8.30 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
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Samstag, 23. März 2024
 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
 17.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 18.30 Uhr Beichtgelegenheit (Fachsenfeld)
 19.00 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
Sonntag, 24. März 2024 – Palmsonntag
L1: Jes 50, 4-7 APs: Ps 22 (21), 8-9.17-18.19-20.23-24 (R: 2)
L2: Phil 2, 6-11 Ev: Mk 11, 1-10
 11.00 Uhr heilige Messe mit Palmenweihe 
  Beginn mit der Palmenweihe vor dem Gemeinde-

haus, anschließend Prozession zur Kirche. Nach 
der Messe sind Sie herzlich zum Fastensuppen-
essen im Gemeindehaus eingeladen.

 10.30 Uhr heilige Messe mit Palmenweihe (Dewangen)
 9.00 Uhr heilige Messe mit Palmenweihe (Fachsenfeld)

Kollekte: 
Palmsonntagskollekte für das Heilige Land

Palmsonntagskollekte
Der Nahe Osten ist eine Welt voller Barrieren: 
Eine hohe Mauer trennt palästinensische Ge-
biete von Israel und von israelisch kontrol-
liertem Land. So sind die Heiligen Stätten in 
Jerusalem für viele nicht oder nur mit 
Schwierigkeiten zu erreichen. Auch Arbeits-
migranten leben mit vielen Hindernissen; 
ihre Rechte werden oftmals nicht anerkannt. 
Mit besonderen Schwierigkeiten haben da-
rüber hinaus Menschen mit einer körperli-

chen oder geistigen Behinderung zu kämpfen. Jeden Tag erleben 
sie, dass sie ausgegrenzt werden, dass ihnen die Teilhabe an der 
Gesellschaft verwehrt bleibt. Es gibt Barrieren in ihrem Leben, die 
manchmal unüberwindbar scheinen. Die christlichen Kirchen im 
Heiligen Land sind an der Seite der Menschen mit Behinderung. 
Durch zahlreiche Projekte und Einrichtungen bieten sie ihnen 
Chancen auf Teilhabe, Bildung und ein selbstbestimmtes Leben. 
Christliche Begegnungsstätten, Schulen, Gemeinden und soziale 
Einrichtungen eröffnen so neue Perspektiven. „Mittendrin – 
Barrieren überwinden“ – das ist das Motto der diesjährigen 
Palmsonntagskollekte.

Durch Ihre Spende ermöglichen Sie dem Deutschen Verein vom 
Heiligen Lande und dem Kommissariat des Heiligen Landes der 
Franziskaner die Fortsetzung ihrer Arbeit zugunsten von behin-
derten Menschen. Kirchliche Einrichtungen im Heiligen Land 
können so ganz konkret Barrieren überwinden helfen.
Bitte unterstützen Sie die Arbeit für die Menschen im Heiligen 
Land durch Ihre Anteilnahme, durch Ihr Gebet und durch Ihre 
Spende. Herzlichen Dank!

Fastensuppenessen mit dem Missionsaus-
schuss 
Der Missionsausschuss der Katholischen Kir-
chengemeinde Herz Jesu Essingen möchte 
Sie zum Fastenessen am Palmsonntag am 
24. März 2024 ab 12.00 Uhr (nach dem 
Gottesdienst) in das kath. Gemeindehaus 

ganz herzlich einladen. Es gibt eine leckere Gemüsesuppe. Der 
Erlös des Fastenessens kommt unserem Missionsprojekt „Hilfe 
für Togo“ zugute. Um das Essen besser planen zu können, mel-
den Sie sich bitte bis Mittwoch, 20. März 2024, bei unserer 
Pfarramtssekretärin (Tel. 202 oder Herz-Jesu.Essingen@drs.de) 
an. Wir freuen uns sehr über Ihr zahlreiches Kommen.
Ihr Missionsausschuss

Am 3. März 2024 feierten wir in Essin-
gen eine Wort-Gottes-Feier und trafen 
uns im Anschluss noch zum Kirchenca-
fé bei strahlendem Sonnenschein. 
Es wäre schön, wenn wir auch in Zu-
kunft immer wieder ein Kirchencafé 
nach den Gottesdiensten anbieten 
könnten und freuen uns über Helfe-
rinnen und Helfer.

Versöhnungsnachmittag der Erstkommuni-
onkinder
Am 6. März 2024 fand die 2. Beichte der Erst-
kommunionkinder statt. Dazu haben sich die 
Kinder in der Kirche versammelt und Pfarrer 
Andreas ist mit den Kindern noch einmal 
kurz den Ablauf der Beichte durchgegangen. 
Die Kinder waren wie auch zur 1. Beichte gut 
vorbereitet und haben dann nacheinander 
die Beichte abgelegt. Im Anschluss der 

Beichte haben dann alle Kinder im Gemeindehaus ihr Gewand 
zur Erstkommunion anprobiert und abgeholt.
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Familiengottesdienst mit den Erstkommunionkindern vom 
10. März 2024
Am 10. März 2024 fand ein weiterer Familiengottesdienst mit den 
Erstkommunionkindern statt, der ganz im Zeichen der Fastenzeit 
stand. In der diesjährigen Kinderfastenaktion unter dem Leitwort 
„Interessiert mich die Bohne“ erzählt der Junge Rucky, gespielt 
vom Kommunionkind Adam, zu Beginn des Gottesdienstes von 
seiner Reise nach Kolumbien. Dort gibt es viele arme Menschen, 
die nicht jeden Tag genug zu essen haben. Nach dem Evangelium 
erfahren wir dann von Rucky, was der größte Schatz der armen 
Menschen in Kolumbien ist: Bohnenkerne. Rucky erklärt den 
Kindern, dass aus einer einzigen eingesäten Bohne eine Pfl anze 
mit vielen Bohnen wachsen kann, die die Kinder und ihre Fami-
lien ernährt. Das ist ein echter Schatz in Kolumbien! Mit dem 
Gleichnis vom Schatz im Acker sollen wir darüber nachdenken, 
was unser größter Schatz ist. Es sind nicht immer nur die mate-
riellen Dinge, die unser Leben reicher und wertvoller machen. 
Darüber sollen wir nachdenken. Dabei kann uns die Fastenzeit 
helfen, in der wir uns auf das Notwendigste beschränken und 
uns auf die wichtigen Dinge im Leben konzentrieren sollen: die 
Fürsorge und Liebe füreinander. In den Fürbitten haben die Kin-
der für die Menschen und besonders für die Kinder in Kolumbien 
gebetet, dass sie in Frieden aufwachsen und leben können. Zur 
Kommunion wurden alle Kinder von Pfarrer Andreas gesegnet. 
Zum Abschluss des Gottesdienstes sang die Gemeinde das Lied 
„Suchen und fragen“.

Firmung 2024
Am Samstag, den 16. März 2024 um 10.00 Uhr 
empfangen 25 Jugendliche aus unserer Ge-
meinde das heilige Sakrament der Firmung. Sie 
erhalten die Stärkung durch den Heiligen Geist 
für ihren weiteren Lebensweg. Wir freuen uns, 
dass Offi zial Domkapitular Lic. iur. can. Thomas 
Weißhaar die Spendung der Firmung vorneh-
men wird. Wir wünschen unseren jungen Mit-

christen, die gefi rmt werden, für ihren weiteren Lebensweg 
Gottes Kraft und Segen.
Unter dem Leitwort „Trotzdem.Firmung“ haben sich die Jugend-
lichen seit November 2023 unter der Anleitung von Pastoralrefe-
rent Andreas Ruiner sowie den Firmbegleiter/innen vorbereitet. 
An dieser Stelle danken wir herzlich den Firmbegleiter/innen, die 
unsere Jugendlichen auf dem Weg der Firmvorbereitung begleitet 
haben.
Aus unserer Gemeinde lassen sich fi rmen:
Paula Aichele, Annelie Bachmann, Constanze Bäurle, Julian Fuchs, 
Luis Haag, Jörg Herrmann, Finja Hoch, Kian Janouschek, Michal 
Kaminski, Pia Kutschker, Noel Meyer, Hannah Mezger, Julian 
Michl, Mattis Orthen, Patrick Rieger, Jana Runge, Tia Schneider-
Laskowski, Isabella Seminara, Mareike Sorg, Carmen Staudt, 
Philipp Sturm, Lea Teibl, Charlotte Wagner, Moritz Wormser, Leni 
Zell

Kirchenchor – Singen macht glücklich und ist 
gesund!
Die nächste Singstunde vom gemischten Kir-
chenchor fi ndet am Dienstag, den 19. März 
2024 um 20.00 Uhr im Gemeindehaus in 
Essingen statt.

Kath. Pfarramt Herz Jesu Essingen, 
Heerweg 11, Tel. 202, Fax 921317

Öffnungszeiten:
Dienstag und Mittwoch 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 16.00 Uhr - 17.00 Uhr
E-Mail: herz-jesu.essingen@drs.de
Internet: se-rems-welland.drs.de

Pfarrer der Seelsorgeeinheit Rems-Welland: 
Pfarrer Andreas Frosztega, Tel. 07366/6323 
Fax 07366/922875
E-Mail: andreas.frosztega@drs.de

Sprechzeiten mit Pfarrer Andreas in Essingen
donnerstags ab 17.00 Uhr 
(nach telefonischer Voranmeldung)

Nachbarschaftshilfe Rems-Welland
Leitung: Anita Maier, Tel. 07366/9209765 oder 0177/5165024
Stellvertretung: Martina Aßfalg
E-Mail: Organ-NBH.RemsWelland@drs.de

Gewählter Vorsitzender des Kirchengemeinderats:
Dr. Daniel Krähmer, Birnenweg 2, 73457 Essingen, 
Tel. 07365/390788

Konto der Kath. Kirchenpfl ege:
VR-Bank Aalen (BLZ 614 901 50) – Nr. 35 366 001
IBAN:  DE28 6149 0150 0035 3660 01
BIC:  GENODES1AAV

KGR-Sitzung am Dienstag, dem 19. März 2024, 
um 19.30 Uhr im Gemeindehaus
Auf der Tagesordnung stehen die folgenden 
Punkte:
•  Qualitätsmanagement Kindergarten

 • Nicht öffentlich: Personal
 • Kirchencafé
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 • Vorbereitung/Werbung KGR-Wahl 2025
 • Zuschuss zum Ausflug der Erstkommunionkinder
 • Rückblick auf Firmung
 • Diverse kleine Anfragen
 • Aktuelles
 

Monate: April und Mai
In unserer Gemeinde Essingen finden die Taufta-
ge im April und Mai statt:
Samstag, den 6. April um 12.00 Uhr
Sonntag, den 5. Mai um 11.30 Uhr
Hierfür können Sie sich gerne im Pfarrbüro tele-
fonisch (Tel. 07365/202) anmelden.

VEREINSNACHRICHTEN

Abteilung Fußball
Spielberichte
Oberliga-BW
Sonntag, 10.03.2024, 14.00 Uhr
1. FC Normannia Gmünd – TSV Essingen
  0:1 (0:1)
Abgezockt und durchweg am Drücker: Der 

TSV Essingen bezwingt eine lethargische Normannia und 
gewinnt mit 1:0. Torschütze Niklas Groiß wird zum Matchwin-
ner im Ostalb-Derby.
Knapp 750 Zuschauer sahen im Gmünder WWG-Sportpark ein 
teilweise umkämpftes, aber chancenarmes Derby zwischen dem 
1. FC Normannia Gmünd und dem TSV Essingen. Die Gäste um 
TSV-Trainer Simon Köpf entführten durch den goldenen Treffer 
von Niklas Groiß drei Punkte aus der Stauferstadt.
Dabei hätte Nico Molinari die Gmünder nach knapp drei Minuten 
in Front bringen können. Alexander Aschauer spielte einen schar-
fen Pass in die Mitte des Essinger Sechzehners. Nico Molinari 
wurde beim Abschluss von Janik Wiedmann bedrängt, der Ball 
flog links am Tor vorbei (3.). „Er muss den Ball nicht mit dem 
rechten Fuß nehmen, sondern mit dem linken Fuß reinmachen. 
Dann hätten wir einen anderen Spielverlauf gehabt“, so Blaskic 
über einen der wenigen Aufreger des Derbys. Aufregung gab es 
deshalb, weil aus Sicht des Gmünder Trainers Wiedmann den Ball 
nicht – wie von Köpf geschildert – geklärt hatte, sondern es zu 
einer Berührung gekommen war. Die Elfmeterproteste hielten 
sich jedoch in Grenzen. „Das haben wir überstanden und dann 
wenig zugelassen. Das hat meine Mannschaft überragend ge-
macht“, lobt Köpf das Auftreten seiner selbstbewussten Akteure, 
die sich nach knapp einer Viertelstunde mit der 1:0-Führung be-
lohnten.
Nach einem unnötigen Ballverlust von Kelecti Nkem vor dem 
Gmünder Strafraum schalteten die Essinger blitzschnell auf An-
griff um und hebelten die Abwehr der Gastgeber mit einem 
Doppelpass aus. Niklas Groiß vollendete die schöne Kombination 
und schob den Ball eiskalt an FCN-Keeper Yannick Ellermann 
vorbei ins Tor (16.).
Der Treffer zeigte Wirkung. Der 1. FC Normannia wirkte verunsi-
chert, während die Essinger sich immer mehr Feldvorteile er-
kämpften, spielerisch überlegen waren und die Normannia zu 
Fehlern zwangen.
In der 24. Minute überraschte der starke Yusuf Coban die Gmün-
der mit einer flachen Eckballvariante in den Rückraum, wo Patrick 
Funk lauerte, den Ball aber übers Tor drosch (24.). Bis kurz vor 
der Pause waren die Essinger spielbestimmend, ohne jedoch 
weitere Torgefahr auszustrahlen.

In Minute 40 musste Ellermann bei einem Schuss von Seifert aus 
der zweiten Reihe seine Flugkünste unter Beweis stellen und 
verhinderte durch seine Parade eine höhere Essinger Führung 
(40.). Quasi mit dem Halbzeitpfiff hätte die Normannia durch 
Aschauer ausgleichen können. Valerio Avigliano setzte sich auf 
der rechten Seite durch, flankte in die Mitte, wo Aschauer das 
abgefälschte Leder aus kurzer Distanz über das Tor köpfte (45.). 
Danach schickte Schiedsrichter Timo Bugglin die Akteure in die 
Kabinen.
Normannia-Trainer Zlatko Blaskic reagierte und wollte zur zweiten 
Halbzeit mit Miladin Filipovic und Niklas Kalafatis neue Impulse 
setzen. Doch der Gesamteindruck blieb trotz der personellen Ver-
änderungen bestehen. Essingen kontrollierte die Partie, der Nor-
mannia gelang in Ballbesitz nur wenig, Torraumszenen blieben 
Mangelware. Es dauerte bis zur 67. Minute, ehe die rund 750 
Zuschauer einen Torabschluss zu sehen bekamen. Steffen Lang 
servierte eine scharfe Hereingabe in die Gefahrenzone der Nor-
mannen. Der Flugkopfball von Erman Kilic segelte links am Tor 
vorbei (67.).
Anschließend schoss Filipovic das Leder aus knapp 22 Metern 
über das Essinger Tor. Kurz darauf war für ihn verletzungsbedingt 
Schluss. Blaskic vermutet, dass es sich um eine Zerrung handeln 
könnte.
Die Normannia kam nun besser ins Spiel, konnte die Essinger 
Abwehr aber nicht in Bedrängnis bringen – bis zur 89. Minute. In 
dieser fasste sich der eingewechselte Mustafa Sungur ein Herz 
und feuerte einen strammen Schuss auf den Kasten des TSV ab. 
Essingens kaum geprüfter Torhüter Jerome Weisheit lenkte das 
Leder reflexartig über die Latte (89.).
Clevere Essinger spielten dann die knapp fünfminütige Nachspiel-
zeit souverän runter und krönten sich zum Derbysieger. „Nach 
vorne haben wir es gut gemacht, aber wir hätten die Räume 
deutlich besser bespielen müssen. Da müssen wir den Sack viel 
früher zumachen“, sagt Köpf, der seiner Mannschaft ansonsten 
keinen Vorwurf machen konnte.
FCN-Trainer Blaskic war logischerweise deutlich unzufriedener: 
„Wir haben uns relativ schwer getan, vors Tor zu kommen. Wir 
hatten wenig klare Möglichkeiten, Essingen auch nicht. Nur hat 
Essingen die Zweikämpfe galliger und giftiger geführt.“ Und konn-
te so schließlich in Gmünd triumphieren.
TSV: Weisheit – Wiedmann, Auracher, Ruther, Lang – Funk (87. 
Biebl) – Seifert (77. Ruth), Coban (86. Koci), Melo (56. Kilic) – 
Groiß, Rösch (69. Pfänder)
Tor: 0:1 Groiß (16.)

Kreisliga B2
Sonntag, 10.03.2024, 13.00 Uhr
FC Schechingen II – TSV Essingen II  2:5 (0:3)
Die 2. Mannschaft des TSV legte los, wie die Feuerwehr und 
konnte bereits nach 29 Minuten mit 0:3 die Fronten klar abste-
cken. Peters besorgte bereits in der 2. Minute die Führung für sein 
Team. Mit einem Doppelschlag in der 25. Minute durch Walke 
und nur vier Minuten später durch Engel waren die Weichen klar 
gestellt.
Nach der Halbzeit war es erneut Peters, der in Minute 55 das 0:4 
markieren konnte. Danach ließ der TSV dann die Gastgeber etwas 
aufkommen und sie konnten auf 2:4 verkürzen. Schechingen 
wurde in der 80. Minute dezimiert, da es Gelb/Rot für Groß gab. 
In der 87. Minute konnte Özkoc auf 2:5 erhöhen. Damit konnte 
die Malitzke-Elf einen sicheren und hochverdienten Dreier ein-
fahren.
Tore: 0:1 Peters (2.), 0:2 Walke (25.), 0:3 Engel (29.), 0:4 Peters 
(55.), 1:4 Groß (61.), 2:4 Cont (82.), 2:5 Özkoc (87.)
TSV2: Müller, M. Richter, C. Seeliger, Reichel, Purschke, Walke, 
Fritz (66. Stuck), Adam, Peters (90. Yildiz), Engel (56. Özkoc), Holz 
(66. F. Seeliger)

Vorschau
Oberliga-BW
Samstag, 16.03.2024, 15.00 Uhr
TSV Essingen – FC Holzhausen
Die Köpf-Elf möchte natürlich auch das nächste Heimspiel gewin-
nen, um die Bilanz zu Hause weiter zu verbessern. Mit dem 
Derbysieg gegen die Normannia Gmünd im Rücken sollte das 
Selbstvertrauen weiter gestiegen sein. Außerdem möchte der TSV 
die Serie der Rückrunde wahren und weiterhin ungeschlagen 
bleiben. Drei Siege und zwei Unentschieden aus den letzten fünf 
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Spielen lassen sich mehr als sehen. Dies bedeutet in der aktuel-
len Rückrundentabelle einen hervorragenden 2. Platz. Allerdings 
darf der heutige Gegner keinesfalls auf die leichte Schulter ge-
nommen werden.

Kreisliga B2
Sonntag, 17.03.2024, 15.00 Uhr
TSV Essingen II – TSV Hüttlingen II
Im Hinspiel reichte es für die Malitzke-Elf lediglich zu einem 
Remis in Hüttlingen. Dies möchte man zu Hause sicherlich ver-
bessern und die Punkte in Essingen behalten.

Abteilung Jugendfußball
Rückrunde bereits gestartet!
Kaum ist die Bezirkshallenrunde vorbei, da startet für unsere 
Nachwuchskicker bereits die Feldrückrunde.
Nachfolgend ein Überblick inkl. der Kontaktdaten der Verantwort-
lichen:
B-Jugend (U17)
Jahrgang 2007 + 2008 (+ Sonderspielrecht 2006er)
Trainer: Ingo Zell - ingo.zell@tsvessingen.de - Tel. 01512 8886494
C1-Jugend (U15)
Jahrgang 2009 + 2010
Trainer: Rabie Alsebae - rabie.alsebae@tsvessingen.de - Tel. 0176 
62879980
C2-Jugend (U15)
Jahrgang 2010 + 2011
Trainer: Eric Jüttler - eric.juettler@tsvessingen.de - Tel. 0179 
5622604
D1-Jugend (U13)
Jahrgang 2012
Trainer: Jonas Scholz - jonas.scholz@tsvessingen.de - Tel. 0179 
8268889
D2-Jugend (U13)
Jahrgang 2013
Trainer: Rene Bartholomä - rene.bartholomae@tsvessingen.de 
- 0160 8363520
E1/E2-Jugend (U11)
Jahrgang 2014
Trainer: Julian Biebl - julian.biebl@tsvessingen.de - Tel. 01515 
4382494
F-Jugend (U9)
Jahrgang 2015 + 2016
Trainer: Patrick Schnellinger - patrick.schnellinger@tsvessingen.
de - Tel. 0176 23468036
G-Jugend (U7)
Jahrgang 2017 + 2018
Trainer: Tobias Sauter - tobias.sauter@tsvessingen.de - Tel. 01522 
2687108
Hast du auch Lust auf Fußball... oder hast du Fragen zum Trai-
ning... dann melde dich!
Gerne direkt beim zuständigen Haupttrainer, oder einfach bei der 
Jugendleitung (stellvertretend Jugendleiter Tobias Woletz - tobias.
woletz@tsvessingen.de - 0176 21538858).

!!!TSV-App!!!
Kennst du schon unsere TSV Essingen 1893 e.V. App??
Nein? Dann hol sie dir noch heute! Kostenlos, verfügbar für Apple 
und Android!
Bleib auf dem Laufenden und „stay connected“ —>!!!! ein Verein 
- eine App! #alleEsse

Neues von der Teamwear:
Wir haben uns Sortiment erweitert!
Beanies:
Ab sofort sind wieder neue Beanies (Müt-
zen) in zwei unterschiedlichen Ausführun-
gen (siehe Foto) erhältlich. (Einheitsgröße, 
je 10 Euro/Stück)
Bestellbar über Eure Trainer oder direkt bei 
unserem Jugendleiter Teamwear: Frank 
Hoch (frank.hoch@tsvessingen.de —
Betreff: Teamwear Beanies)

Rucksack:
In unserem Onlineshop ist ab sofort auch ein Sport Rucksack in 
unserem TSV Blau mit Logo verfügbar.
Schaut einfach mal rein. Bestellungen über den Onlineshop sind 
jederzeit möglich.

Terminvorschau
Samstag, 16.03.2024 
10.00 Uhr | E2-Jugend | Kreisstaffel
TSV ESSINGEN II : Aalener Sportallianz II
11.00 Uhr | E1-Jugend | Kreisstaffel
TSV ESSINGEN I : Aalener Sportallianz I
11.45 Uhr | D2-Jugend | Kreisstaffel
TSG Giengen II : TSV ESSINGEN II
13.00 Uhr | D1-Jugend | Kreisstaffel
TSG Giengen I : TSV ESSINGEN I 
14.30 Uhr | C2-Jugend | Kreisstaffel (9er)
SGMTSV ESSINGEN II 
14.30 Uhr | C1-Jugend | Kreisstaffel
SGM Herbrechtingen : TSV ESSINGEN I 
Sonntag, 17.03.2024 
10.30 Uhr |  B-Jugend | Leistungsstaffel
SGM Abtsgmünd : TSV ESSINGEN
Mittwoch, 20.03.2024
17.30 Uhr | D1-Jugend | Kreisstaffel
TSV ESSINGEN I : SGM Heldenfingen 

Ergebnisdienst
Samstag, 09.03.2024 
10.45 Uhr | D2-Jugend | Kreisstaffel
TSV ESSINGEN II : SGM Hermaringen  5:3
12.00 Uhr | C2-Jugend | Kreisstaffel (9er)
TSV ESSINGEN II : SGM Untergröningen  1:7
13.30 Uhr | C1-Jugend | Kreisstaffel
TSV ESSINGEN I : SV Mergelstetten  7:3
Sonntag, 10.03.2024 
10.30 Uhr |  B-Jugend | Leistungsstaffel
TSV ESSINGEN : SGM Dalkingen  1:2
11.00 Uhr | D2-Jugend | Freundschaftsspiel
TSV ESSINGEN II : 1. FC Normannia Gmünd  1:11

Abteilung Badminton
Jeden Freitag ist in der Schönbrunnenhalle von 
19.00 bis 20.00 Uhr Kinder- und Jugendtraining.
Anschließend von 20.00 bis 22.00 Uhr für alle 
Erwachsene ab 18 Jahren.

Achtung!!
Bitte beachten. 
Weil die Schönbrunnenhalle am 22.03.24 belegt ist, findet kein 
Badminton statt. 
In den Osterferien ist kein Kinder-und Jugendtraining.

Abteilung Basketball
Siegreiches Wochenende 
für die Essinger Basketballer
Am Samstag fuhr die erste Mannschaft zum 
letzten Auswärtsspiel der laufenden Saison nach 
Schwäbisch Gmünd. Auch wenn wir die Meis-
terschaft bereits sicher hatten, wollten wir na-

türlich das Derby gewinnen und weiter ungeschlagen bleiben.
Den Anfang des Spiels haben wir aber leider komplett verschlafen 
und so konnten die Gmünder schnell mit 8 Punkten in Führung 
gehen. Mitte des ersten Viertel lief es dann aber auch bei uns 
besser und wir holten den Rückstand noch im ersten Viertel auf.
Von da an entwickelte sich ein harter Kampf über das ganze Spiel.
Wir konnten zwar zwischenzeitlich mit acht Punkten in Führung 
gehen, diese Führung wurde dann aber zum Ende des Spiels 
immer knapper.
Am Ende war es dann eine Teamleistung in der Verteidigung, die 
uns den knappen Derbysieg einbrachte.
TSB Schwäbisch Gmünd 2 - TSV Essingen 1  76:77
Es spielten: J. Mehajer, A. Zetaic (beide 14 Punkte), L. Demirtas, 
M. Walter (beide 11 P.), A. Seyum (7 P.), M. Rogers (6 P.), Z. 
Mehajer (5 P.), P. Müller (4 P.), S. Jaros (3 P.), M. Zimmermann 
(2 P.).
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Einen Tag später spielte die zweite Mannschaft auswärts bei der 
fünften Mannschaft des SV Möhringen.
Wir konnten uns auch hier über einen Auswärtssieg freuen.

SV Möhringen 5 - TSV Essingen 2  53:65
Es spielten: I. Pavkovic (21 Punkte), M. Vilhelm, M. Erdt (beide 11 
Punkte), T. Deck (7 P.), M. Mallwitz (6 P.), M. Irtenkauf (5 P.),  
K. Schlipf (4 P.).
Am kommenden Sonntag spielen unsere beiden Mannschaften 
wieder zu Hause in der Schönbrunnenhalle.
Die zweite Mannschaft startet um 14.00 Uhr gegen die zweite 
Mannschaft vom BV Hellas Esslingen, die erste Mannschaft spielt 
anschließend um 16.15 Uhr gegen die Ruit Deers.

TSV Lauterburg 1948
Dart-Abteilung 
Am vergangenen Mittwoch, 
06.03.2024 startete die zweite 
Mannschaft der Spitzabrecher 
in die neue Saison 1/2024 
A-Liga mit einem Heimspiel 
gegen die gegen die Originals 
von SSV Aalen.

Leider mussten die Spitzabrecher II gleich zum Rundenbeginn 
eine Niederlage in Kauf nehmen und verloren das Spiel leider 
mit 6:12 gegen die Original vom SSV Aalen.
Aber da die Saison ja erst begonnen hat, können wir bestimmt 
den ein oder anderen Sieg im Laufe der Spielzeit noch für uns 
erzielen.
Für alle Dart-Interessierten bieten wir die Möglichkeit mal bei uns 
vorbei zu kommen und ein paar Pfeile mit uns zu werfen. 
Trainingszeiten sind immer mittwochs und freitags von 19.00 Uhr 
bis 23.00 Uhr. 
Wir würden uns freuen, euch mal bei uns in der TSV-Halle be-
grüßen zu dürfen.

LAC Essingen
LAC Essingen zum Saisonhöhepunkt 
in Topform
DM-Masters: Schmidt wiederholt Dreifach-Er-
folg aus der Freiluftsaison 2023
Ein Doppelwettkampfwochenende mit spannen-
den Wettkämpfen erlebten die Masters des LAC 
Essingen. Im Rahmen des Laufes „Rund um das 
Bayer-Kreuz“ wurden bei frühlingshaften Bedin-
gungen und schönstem Sonnenschein in Lever-

kusen die Deutschen Meisterinnen und Meister über zehn Kilo-
meter auf der Straße ermittelt. Nach drei Jahren, in denen kein 
Ausrichter gefunden werden konnte, fanden in Dortmund die 
Deutschen Hallenmeisterschaften der Altersklasse 35 plus statt. 
Diese Titelkämpfe mit mehr als 160 Entscheidungen, etwa 780 
Teilnehmenden und rund 1.200 Starts gehört damit größten 
Leichtathletikevents in der Republik. 
10 Athletinnen und Athleten des Vereins hatten sich für die Wett-
bewerbe bei diesen Meisterschaften qualifiziert und hatte das 
Auge schon auf den ein oder anderen Titel bzw. Platz auf dem 
Podium ausgerichtet. Mit vier Gold-, einer Silber- und zwei Bron-
zemedaillen sowie 12 Endkampfteilnahmen (Top Acht) zählte der 
LAC Essingen zu den erfolgreichsten Vereinen diesen zwei Meis-
terschaften. „Wir sind überaus stolz auf die Leistungen unserer 
Athleten bei den Deutschen Masters-Meisterschaften in der 
Leichtathletik“, betonte der Sportliche Leiter Andreas Deuschle. 
„Diese Erfolge sind das Resultat harter Arbeit, Hingabe und un-
ermüdlichen Trainings, und es ist fantastisch zu sehen, wie sich 
diese Anstrengungen ausgezahlt haben.“
Die Deutschen Masters-Meisterschaften in der Leichtathletik 
boten nicht nur spannende Wettkämpfe, sondern auch die Gele-
genheit für den LAC, sich als erfolgreicher Verein zu präsentieren. 
Mit ihren herausragenden Leistungen haben die Athleten des LAC 
erneut bewiesen, dass sie zu den Besten ihres Sports gehören 
und den Verein würdig vertreten.

Zweimal Gold an Tag eins
Den Leichtathleten war anzumerken, wie sehr sie sich darüber 
freuten, dass nach vier Jahren endlich wieder Titelkämpfe unter 
dem Hallendach ausgetragen wurden. Die Stimmung und Orga-
nisation passte einfach und trieb auch die LAC`ler zu Topleis-
tungen. Am ersten Wettkampftag machte Martina Meissner 
(W45), Ernst Litau und Kai-Steffen Frank über die 60 m den Auf-
takt in ein erfolgreiches Wochenende. Alle drei Sprinter qualifi-
zierten sich nach den souveränen Vorstellungen für ihre Finalläu-
fe. Mit neuer persönlicher Bestleistung (PB) von 8,63 Sekunden 
wurde Meissner Fünfte. In der Altersklasse M60 liefen Frank auf 
den siebten und Litau auf den achten Platz. Gleich drei Essinger 
Athleten gingen über die 400 m in der AK M60 an den Start. 
Rainer Strehle musste im ersten Finallauf an den Start gehen. Mit 
63,10 Sekunden siegte mit großem Vorsprung in seinem Lauf. 
Litau und Frank waren im zweiten Lauf am Start. Frank konnte 
hier das Tempo in der Spitzengruppe locker mitgehen und sich 
dadurch die Bronzemedaille (61,36 Sekunden) sichern. Im ver-
einsinternen Duell hatte in der Endabrechnung Strehle als Vierter 
knapp die Nase vor Litau (63,37 Sekunden) vorn. Spannung pur 
war beim Kugelstoßen der M65 angesagt. Hans Messner wurde 
hier am Ende mit 11,03 m sehr guter Fünfter. Für einen goldenen 
Tagesabschluss sorgte über Martina Meissner und Wolfgang 
Schmidt (M60). Über die 60 m Hürden sprintete Meissner in 9,59 
Sekunden (PB) zur Deutschen Meisterschaft. Schmidt sicherte 
sich in beeindruckender Manier über die 1500 m nach dem Titel 
im Freien auch den Titel unter dem Hallendach und wurde damit 
seiner Favoritenrolle gerecht.

4 x 200 m das Goldene Ende zweier erfolgreicher Wettkampf-
tage
Früh am Morgen ging es für Martina Meissner im Kugelstoßen 
weiter. Mit 9,71m und der Silbermedaille schaffte sie einen groß-
artigen Einstieg in den zweiten Wettkampftag für das Essinger 
Team. Beim anschließenden 200-m-Lauf musste sich Ernst Litau 
(27,46 Sekunden) mit einem guten fünften Platz zufriedengeben. 
Gleich zweimal jubeln dürften die LAC`ler über die 800 m in der 
AK 60. Wolfgang Schmidt und Rainer Strehle bestimmten hier 
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von Beginn an das Renngeschehen. In seiner unnachahmlichen 
Art stürmte Schmidt zu seiner zweiten Goldmedaille. Strehle 
wurde für seinen couragierten Auftritt in 2:25,43 Minuten (PB) 
mit Bronze belohnt. Mehrkämpferin Martina Meissner nutzte zum 
Abschluss noch die Wettbewerbe im Hoch- und Weitsprung als 
Vorbereitung für die EM in Torun. Im Hochsprung wurde die Es-
singerin Siebte und im Weitsprung sehr gute Vierte.
Seit Jahren der LAC Essingen bei den Sprintstaffeln bei der Me-
daillenvergabe eine wichtige Rolle. Nach dem Ausfall verletzungs-
bedingtem Ausfall von Wilhelm Beyerle war die Aufgabe für die 
verbleidenden vier Essinger eine große Herausforderung. In ei-
nem von Spannung geladenen engen Rennen über die 4 x 200 m 
konnte sich das Essinger Quartett in der Besetzung Strehle, 
Schmidt, Frank und Litau hauchdünn gegen die Favoriten von der 
StG TopWeiß Spandau mit dem dreifachen Deutschen Meister 
Roland Gröger mit deutscher Jahresbestzeit von 1:51,91 Minuten 
durchsetzen. Mit dem Gewinn der vierten Goldmedaille konnte 
das Team des LAC Essingen an die erfolgreiche Bilanz von der 
Freiluftsaison 2023 anschließen.

Jäger unglücklicher Vierter
Für die kompletten zehn Kilometer mussten die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer in Leverkusen vier Runden und einen abschlie-
ßenden Streckenabschnitt von rund 0,31 Kilometern bis ins Ziel 
zurücklegen. Fast zeitgleich überquerte Thomas Jäger (M65) nach 
dieser Distanz mit dem Drittplatzierten die Ziellinie. Beide hatte 
40:27 Minuten als Nettozeit stehen. Da jedoch bei solchen Ren-
nen die Bruttozeiten entscheiden fehlte dem Essinger als Viert-
platzierter eine ganze Sekunde oder ca. 1 Meter auf die Bronze-
medaille. In der Mannschaft M65+ erhielt Jäger Unterstützung 
durch Roland Pfeiffer in 50:45 Minuten (18. Platz) sowie Franz 
Marschik in 58:41 Minuten (20. Platz) und wurde nochmals Vier-
ter. Sein Meisterschaftsdebüt gab Adrian Hüttl (M30) für den LAC 
Essingen. Da es bei Deutschen Meisterschaften erst ab der Alters-
klasse M35 eine separate Wertung gibt musste der Essinger bei 
den Aktiven an den Start gehen. Mit hervorragenden 33:52 Mi-
nuten belegte der Essinger in einem sehr starken Läuferfeld einen 
237. Platz. 

Silber und Bronze für LAC Essingen
Württembergische Mehrkampfmeisterschaften 
der Leichtathleten in Ulm
In der Ulmer Messehalle versammelten sich er-
neut die Leichtathleten des Landes, um im Sie-
ben- und Fünfkampf die Meister in verschiede-
nen Altersklassen zu ermitteln. Unter den 
Teilnehmern befand sich auch ein neunköpfiges 

Team des LAC Essingen, das nach zwei intensiven Wettkampfta-
gen beachtliche Erfolge mit vielen persönlichen Bestleistungen 
erzielte.

M15-Team gewinnt Silbermedaille
Das Team der U16 mit Philipp Sturm, Mattis Orthen, Jacob von 
Cube und Neo Weber sorgte für die Überraschung des ersten 
Tages. Nach vier Disziplinen führte das Team die Teamwertung 
(5.893 Punkten) mit knapp 140 Punkte Vorsprung an. Eine ge-
schlossene Teamleistung sorgte für diese großartige Ausgangs-
lage für den zweiten Tag. Philipp Sturm (M15), als Viertplatzierter 
mit 2.065 Punkte, bewahrte sich dabei auch noch die Chance auf 
eine Einzelmedaille. Dabei glänzte der Essinger mit herausragen-
den 3,60 m, dem zweitbesten Tagesergebnis im Stabhochsprung. 
Mattis Orthen (1957 Punkte) auf dem achten Platz konnte sich 
im Kugelstoßen über die Tagesbestweite von 11,50m freuen. Mit 
ausgeglichenen Leistungen konnten Jacob von Cube (9. Platz) 
und Neo Weber (17. Platz) den ersten Tag abschließen. Am zwei-
ten Tag galt es für die vier LAC`ler über die 60 m Hürden, im 
Hochsprung und den abschließenden 1000 m alle Kräfte zu 
mobilisieren. Sturm gelang dies am besten. Einer neuen per-
sönlichen Bestleistung über die Hürden in 10,02 Sekunden folg-
ten im Hochsprung mit 1,44 m. Mit der drittbesten Laufzeit über 
die 1000m (3:14,96 Minuten) noch Boden gut und konnte sich 
über einen sehr starken sechsten Platz (3.534 Punkte) freuen. 
Aber auch die anderen drei Essinger zeigten an diesem Tag viel 
Kampfgeist und fighteten um jeden Punkt. Orthen glänzte am 
zweiten Tag im Hochsprung mit übersprungenen 1,56 m und 
wurde Neunter mit 3.341 Punkten. Jacob von Cube (3.186 Punk-

te) auf dem 15. Platz und Neo Weber (3.128 Punkte) auf dem 
16. Platz standen für eine geschlossene Mannschaftsleistung, die 
mit der Silbermedaille belohnt wurde.
Elisabeth Gölz und Charlotte Wagner starteten im Fünfkampf der 
Altersklasse W15 im größten Teilnehmerfeld der diesjährigen 
Meisterschaften. Die beiden Essingerinnen konnten dabei mit 
dem 12. Platz durch Gölz und den 29. Platz durch Wagner voll 
überzeugen und die ein oder andere persönliche Bestleistung 
erzielen.

Saskia Zeller und Benjamin Beyerle mit starken Auftritten – 
Beyerle gewinnt Bronze
Der erste Wettkampftag lief fast optimal für Benjamin Beyerle 
(U20). Der junge Nachwuchsathlet legte los wie die Feuerwehr 
und war zweimal Tagesbester, im Sprint und Hochsprung. Mit der 
schnellsten Zeit aller Teilnehmer im 60-m-Sprint in 7,20 Sekun-
den, im Weitsprung mit 5,79 Metern, im Hochsprung mit einer 
übersprungenen Höhe von 1,88 m Meter und im Kugelstoßen 
mit 12,09 Metern absolvierte der Nachwuchsmehrkämpfer einen 
hervorragenden ersten Tag (2.663 Punkte) und verschaffte sich 
mit dem zweiten Platz nach dem ersten Tag eine hervorragende 
Ausgangsposition für Tag zwei.
Mit einem Sprung über 3,50m im Stabhochsprung, 9,23 Sekun-
den über die 60 m Hürden war dem Essinger vor dem abschlie-
ßenden 1000-m-Lauf eine Medaille fast nicht mehr zu nehmen. 
Mit der zweitbesten Laufzeit von 3:09,36 Minuten konnte Beyerle 
nochmals den Abstand zum Zweitplatzierten verkürzen. Mit neu-
er persönlicher Bestleistung von 4.416 Punkte war dann die 
Freude über die Bronzemedaille in einem spannenden und en-
gen Wettkampf an der Spitze riesengroß.
Im Fünfkampf belegte Saskia Zeller (U18) in einem sehr stark 
besetzten Teilnehmerfeld einen hervorragenden siebten Platz. 
3.068 Punkte bedeutenden für die vielseitige Athletin eine neue 
persönliche Bestmarke. In ihren zwei Paradedisziplinen dem 
Weitsprung (5,05 m) und den 800 m mit der drittbesten Laufzeit 
von 2:28,74 Minuten sammelte sie die meisten Punkte. Den 
Grundstein für die neue Bestmarke im Mehrkampf legte Zeller 
jedoch in den restlichen drei Disziplinen dem Kugelstoßen mit 
neuen PB im Kugelstoßen (9,55 m) und über die 60 m Hürden 
(9,90 Sekunden) sowie im Hochsprung (1,44).
Annika Stürzl reihte sich bei den Frauen mit neuer Bestleistung 
und 2.315 Punkte auf dem 15. Platz ein. Bis vor dem abschlie-
ßenden 800-m-Lauf schien sogar noch eine Platzierung um den 
10. Platz möglich. 60 m Hürden in 10,74, sehr gute 1,48 m im 
Hochsprung und 8,56 m im Kugelstoßen sowie 4,57 m im Weit-
sprung folgten 3.12,95 Minuten über die 800 m.

Lukas Schwella siegt beim Gmünder Stadtlauf
LAC Essingen mit sechs Tagessiegen stark beim 
Gmünder Stadtlauf vertreten
Die Wettkampfsaison der Läuferinnen und Läufer 
nimmt immer mehr an Fahrt auf. Nächste Station 
war der Gmünder Stadtlauf, der jährlich sehr gut 
besetzt ist. Die Läufer des LAC Essingen konnten 
sich mit insgesamt fünfmal Edelmetall glanzvoll 
repräsentieren. Die ausgezeichneten Bedingun-

gen bescherten den Läufern nicht nur zahlreich Podestplätze, 
sondern auch gute Laufzeiten sowie persönliche Bestzeiten auf 
den vermessenen und damit bestenlistenfähigen Strecken.

Den Auftakt machten die Bam-
bini- und Schülerläufe. Der jun-
ge Nachwuchsläufer Bastian 
Winkler (errang beim Sparkas-
sen Schülerlauf über 1,5 Kilo-
meter souverän den ersten 
Platz in einer Zeit von 08:01 
Minuten und einem Vorsprung 
von 21 Sekunden auf den 
Zweitplatzierten. Damit war ein 
gelungener Veranstaltungsauf-
takt für den LAC geglückt und 
es folgten die LAC-Läufer beim 
Widmann-Cup über 21,1 km 
sowie dem Gesundheitsnetz-
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werk Gügling über 10 km. Nachdem pünktlich um 14.20 Uhr der 
Startschuss gefallen ist, konnte sich Lukas Schwella sofort mit 
Johannes Großkopf absetzen. Die beiden Läufer machten kräftig 
Tempo und blieben auf den ersten 5 Kilometer weit unter 16 
Minuten. Auf dem Rückweg nach dem Wendepunkt hatten die 
Läufer mit dem Gegenwind zu kämpfen. Schließlich konnte sich 
Lukas Schwella als Gesamtzweiter in neuer persönlicher Bestzeit 
von 1:13:02 Stunden souverän den Tagessieg in der Männer-
klasse sichern. Davide Romano (M35), der in seiner Marathon-
Vorbereitung steckt konnte mit 01:49:19 Stunden nahe an seine 
persönliche Bestleistung heranlaufen und sich über einen 31. 
Platz in seiner Altersklasse freuen. Maximilian Völter und Sabrina 
Graf finishten in 2:03:03 Stunden gemeinsam an der Gmünder 
Schwörzerhalle. Völter wurde damit in der Altersklasse M30 mit 
dem 23. Platz belohnt, Graf wurde sehr gute Elfte bei den Frauen.
Das größte Läuferaufgebot des LAC Essingen war auf der eben-
falls bestenlistenfähigen 10-km-Strecke zu finden. Tagesschnells-
te waren die LAC-Athleten Martin Winkler und Wolfgang Schmidt 
in 39:29 Minuten. Winkler würde damit in der Altersklasse M40 
mit dem sechsten Platz belohnt, Schmidt sicherte sich überlegen 
den Tagessieg in der Altersklasse M60. Auch die weiteren LAC-
Läufer waren sehr erfolgreich unterwegs. Einen weiteren Tages-
sieg konnte sich Thomas Jäger mit einer Zeit von genau 41:05 
Minuten in der M65 sichern. Roland Pfeiffer (ebenfalls M65) 
konnte den dritten Platz in 51:32 Minuten erlaufen. Des Weiteren 
liefen Rainer Strehle (M60) mit 46:34 Minuten sowie Stefan 
Donn (M55) mit 40:40 Minuten jeweils auf den dritten Podiums-
platz in ihrer Altersklasse. Jana Löffelhardt lief in 43:53 Minuten 
als Gesamtsiebte auf den zweiten Platz in der Frauenklasse. In 
der Altersklasse M40 konnten Michael Gügel in 40:34 Minuten 
auf den achten Platz und Sebastian Haas in 42:00 Minuten auf 
den neunten Platz laufen. Edmund Hetzel (M60) lief in 51:23 
Minuten als siebter der Altersklasse M60 in das Ziel.
Über die 5 Kilometerdistanz siegten in ihren Altersklassen Finja 
Gügel (U18 in 21:49 Minuten, Franz Marschik (M65) in 26:18 
Minuten und Melanie Wörner (W50) in 29:53 Kathrin Schwarze 
(W45 wurde in 29:53 Minuten mit dem siebten Platz belohnt. 

Wenske siegt in Wien
Läuferin des LAC Essingen mit neuer persönli-
cher Bestzeit
Der Start in das neue Wettkampfjahr ist mehr als 
geglückt. Freya Wenske vom LAC Essingen stellte 
bei ihrem Sieg über die 10 Kilometer bei 2 VCM 
Winterlauf in Wien in 36:28 Minuten, löschte da-
mit den 20 Jahre alten Vereinsrekord von Ange-
lika Ilzhöfer aus.

Skiclub Essingen
SCE-Radsaison 2024  
startet nach Ostern
Das Wetter lädt ja schon lan-
ge zum Radeln ein. Somit 
steht dem Start der SCE Rad-

saison 2024 nichts im Wege. Traditionell startet die diesjährige 
Radsaison mit Beginn der Sommerzeit, also am Dienstag, den 
2. April, beziehungsweise am Mittwoch, den 3. April 2024. Es 
werden, wie in den vergangenen Jahren, drei verschieden Rad-
gruppen angeboten. Dafür stehen uns wieder unsere bewährten 
guides zur Verfügung.
Die Radgruppen im Einzelnen:
Pedelek-Radler
Treffpunkt: jeweils dienstags um 17.00 Uhr 
am Essinger Feuerwehrgerätehaus
Streckenlänge bis 50 km
Guide: Gerhard Drechsel, Tel. 07365 920232
Bio-Radler
Treffpunkt: jeweils dienstags um 17.00 Uhr 
am Essinger Feuerwehrgerätehaus
Streckenlänge bis 60 km
Guide: Fritz Hoch, Tel. 07365 5112

„do war i au no net“-Radler (Pedelek- und Bioradler, gemischt)
Treffpunk: jeweils mittwochs um 17.00 Uhr (ab Mai um 18.00 
Uhr) am Essinger Feuerwehrgerätehaus
Streckenlänge bis 40 km
Guide: Ernst Lipp, Tel. 07365 5794
Für eine regelmäßige Teilnahme ist aus versicherungstechnischen 
Gründen eine Mitgliedschaft beim Skiclub Essingen erforderlich. 
Die Teilnehmenden sind aufgefordert, bei den gemeinsamen 
Ausfahrten einen Helm zu tragen.
Nun wünsche ich allen eine unfallfreie Radsaison 2024.

Das Highlight zum 
Saisonfinale 06.04.2024
Silvretta – Montafon 
– Frühlingsskilauf mit 
Sportfreunde Stiller und 
Après Ski
Willkommen im Winter-
wunderland der Extraklas-
se – dem Skigebiet Sil-
vretta Montafon! Bereit für 
ein Abenteuer, das deine 
Leidenschaft für den Win-

tersport neu entfacht? Hier, im Herzen Vorarlbergs, erwartet dich 
ein unvergleichliches Ski- und Snowboarderlebnis, Wandern,  
Touren oder erlebe das spektakuläre Saisonfinale mit einem 
Konzert der Sportfreunde Stiller.
Ob du die Pisten hinuntersaust, im Backcountry deine Spuren 
hinterlässt oder beim Konzert der Sportfreunde Stiller das Leben 
feierst – Silvretta Montafon ist dein ultimatives Ziel für eine unver-
gessliche sportliche Auszeit in den Bergen. Packe deine Ski, dein 
Board, deine Wanderschuhe, deine Party-Laune und komm mit 
uns in ein außergewöhnliches Schneeabenteuer.
Für Programmablauf und Leistungen: www.sc-essingen.de
Wir versprechen dir: 
einen megaschönen Tag. See you on the slopes!

Senior*innentreff
Wetterabhängig: Radtour/Wandern/Sonstige Unternehmungen
Treffpunkt: donnerstags, 13.30 Uhr an der Schönbrunnenhalle
Weitere Infos bei Gerhard Drechsel (Tel. 920232) und 
Helmut Ilzhöfer (Tel. 6332)

Hallentraining
Skizwerge/Eltern-Kind Turnen 16.00 - 17.00 Uhr 
in der Remshalle
Volleyball mittwochs ab 20.00 Uhr in der Schönbrunnhalle
ab 18 Jahre freitags ab 20.00 Uhr in der Schönbrunnhalle
Info bei Jürgen Altmann, Tel. 07173/6760.

Nordic Walking
Treffpunkt: samstags, 14.30 Uhr, am Parkplatz Theußenberg
Weitere Informationen unter www.sc-essingen.de

Reit- und Fahrverein Essingen
Einladung zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung 2024
Der Reit- und Fahrverein Essingen u. U. e.V . 
lädt hiermit alle Mitglieder zur ordentlichen
Mitgliederversammlung am Mittwoch, den 
20. März 2024 um 19.30 Uhr auf der Anlage
des Reit- und Fahrvereins Essingen recht herz-
lich ein.

Tagesordnung:
1.)  Begrüßung
2.)  Berichte
2.1  des Vorstandes
2.2  der Schriftführerin
2.3  der Schatzmeisterin
2.4  der Kassenprüfer
2.5  des Sportwartes
3.)  Aussprache über die Berichte
4.)  Entlastungen
4.1  der Schatzmeisterin
4.2  des Gesamtvorstandes
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5.)  Wahlen
 Zur Wahl stehen:
 - 2. Vorsitzender
 - Referent für Bauwesen und Technik
 - Stallwart
 - Jugendwart zusätzlich 
 - 5 Beisitzer
6.) Anträge
 Anträge an die Mitgliederversammlung sind schriftlich bis  

8 Tage vorher an den 1. Vorsitzenden zu senden.
7.) Verschiedenes
8.) Ehrung findet im Anschluss statt
Auf ein reges Interesse freut sich die Vorstandschaft.

Liederkranz Essingen
Chorproben:
Am Dienstag, 19.3.2024 ist keine Chor-
probe. Alle Mitglieder sind an diesem 
Dienstag eingeladen zur Mitglieder-
versammlung des Liederkranz Essin-
gen in der Mensa. 

Einladung zur Mitgliederversammlung des Liederkranz Essin-
gen e.V. gegr. 1843 am Dienstag, 19. März 2024 in der Mensa 
der Parkschule Essingen
Beginn: 19.00 Uhr
Tagesordnung:
Begrüßung
Eröffnung der Mitgliederversammlung
Totenehrung
Berichte
- Vorsitzende
- Schriftführerin
- Kassiererin
- Kassenprüfer
- Chorleiterin
Aussprache zu den Berichten
Entlastung
Wahlen
- stellvertretender Vorsitzende/r
- Kassierer/in
- Schriftführer/in
- 2 Beiräte
Jahresprogramm 2024-2025
Vereinsbeiträge
Sonstiges

DRK-Ortsverein Essingen
77. Mitgliederversammlung
Freitag, 22. März 2024, 19.00 Uhr 
(Einlass ab 18.45 Uhr)
Begegnungsstätte Essinger Senioren-
betreuung, Seltenbachstr. 1/1, 
73457 Essingen

Tagesordnung 
 1. Begrüßung durch den Vorsitzenden 
 2. Bericht des Vorsitzenden 
 3. Grußworte 
 4. Tätigkeitsberichte 
  • der Bereitschaftsleitung 
  • des JRK
  • des Arbeitskreis Kleiderbedarfsbörse
  • des Arbeitskreis Feldköche
  • des Arbeitskreis Blutspenden
  •. zum DRK-Verbund Kocher-Rems 
 5. Bericht des Schatzmeisters 
 6. Bericht des Kassenprüfers 
 7. Bestätigung Wahlen Bereitschaft
 8. Wahlen (hier Nachwahl vakante Positionen)
 9. Entlastung 
 10. Ehrungen
 11. Verschiedenes 
Lars Lächele, Vorsitzender

Einsatz im Martelltal, Februar 2024:
Wintereinsatz unterm Gletscher in Südtirol
Viel Neuschnee erwartete die Helfer des DRK Essingen in Südti-
rol. Grund war der Marmotta-Trophy-Weltcup im Martelltal. Der 
internationale Skitouren-Weltcup gastiert bereits zum dritten Mal 
im Martelltal und wird bei den olympischen Winterspielen 2026 
in Cortina di Ampezzo das erste Mal als olympische Disziplin 
zugelassen sein.
Die Helfer unterstützten beim Aufbau der Stecken, Betreuung an 
den Renntagen und bei den Dopingkontrollen. Bis alle Strecken-
führungen und Banner im steilen Gelände montiert waren, wur-
de viele Höhenmeter erstiegen. Vier Tage halfen wir unseren 
Freunden vom Weißen Kreuz in Südtirol und pflegten wieder die 
internationale Freundschaft.

Ortsgruppe Lauterburg
Einladung zur Osternestleswanderung
Am Sonntag, den 24.03.2024 wollen wir uns gemeinsam auf die 
Suche nach dem Osterhasen machen und anschließend die Wan-
derung bei einem gemütlichen Kaffee und Kuchen ausklingen 
lassen.
Treffpunkt: 14.00 Uhr an der SAV-Hütte
Unkostenbeitrag: Mitglieder 3,- E/Nichtmitglieder 5,- E
Strecke: ca. 3 - 4 km, kinderwagentauglich, festes Schuhwerk
Weitere Infos und Anmeldung bitte bis zum 20.03.2024 bei Katrin 
Munz oder Sissy Maier.
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Kapellengemeinschaft Essingen Forst 
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung laden wir alle 
Mitglieder und Forster Bürger recht herzlich ein.
Termin: Freitag, 22. März 2024, 20.00 Uhr
Ort: Dorfhaus Forst
Tagesordnungspunkte:
 1. Begrüßung und Bericht des Vorsitzenden
  - Bericht des Schriftführers
  - Bericht des Schatzmeisters
 2. Kapelle
 3. Dorfhaus
 4. Entlastungen
 5. Wahlen
6. Sonstiges
Anträge können bis 15. März 2024 schriftlich beim Vorstand ein-
gereicht werden. Die Vorstandschaft

Modellfluggruppe Essingen
Jahreshauptversammlung 
bei der Modellfluggruppe Essingen e.V.
Am Donnerstag 7. März 2024 fand im Gasthof 
Rose die diesjährige Jahreshauptversammlung 
der Modellfluggruppe Essingen statt. Nach Be-
grüßung der 13 anwesenden Mitglieder durch 
den Vereinsvorstand Walter Grupp gab der 
Schriftführer Hartmut Schaal einen Rückblick auf 

die Vereinsaktivitäten im vergangenen Vereinsjahr. Die letztjähri-
gen Höhepunkte waren die Teilnahme bei der Ausstellung Wald 
und Flur der Gemeinde Essingen mit einer Modellpräsentation in 
der Remshalle, der Vereinswettbewerb und der Jahresabschluss.
Als weiterer Tagespunkt folgte der Bericht des Kassenwarts Bernd 
Safranek der einen exakten Überblick über die Vereinsfinanzen 
im zurückliegenden Vereinsjahr präsentierte und im Anschluss, 
nach dem Bericht der Kassenprüfer, von der Versammlung ent-
lastet wurde. Nächster Punkt war die Wahl der Vorstandsschaft 
der Beisitzer und der Kassenprüfer. Unter dem Tagesordnungs-
punkt ,,Sonstiges“ wurden vom Vorstand Walter Grupp die wich-
tigen Punkte Mitgliedsbeiträge, Ausstellungsturnus und Haftungs-
fragen in Zukunft erläutert. Außerdem gab es einen Ausblick auf 
die kommenden Vereinsaktivitäten 2024. Danach wurde die 
Jahreshauptversammlung durch Walter Grupp geschlossen und 
zum gemütlichen Beisammensein übergegangen.
Schriftführer Hartmut Schaal

Schützenverein Essingen
Sportpistole Kleinkaliber 25 Meter - 
Regionsliga Mittelschwaben 
6. Rundenwettkampf 2023/2024
JQS Walxheim 1 788 Ringe - 
SV Essingen 1 797 Ringe 
Einzelergebnisse
(von jew. 300 möglichen Ringen):

Roth Paul 269 Ringe
Roth Günter 267 Ringe
Koch Gerold 261 Ringe
Richter Jürgen 249 Ringe
Die diesjährige Rundenwettkampfsaison beendeten die Essinger 
Sportpistolenschützen zwar mit ihrem zweiten Sieg hintereinan-
der, belegen aber nach einer Saison mit Höhen und Tiefen in der 
Abschlusstabelle leider nur den letzten Platz der 20 Regions- 
ligisten. 

Die Mannschaft konnte den wiederholten verletzungs- und krank-
heitsbedingten Ausfall mehrerer Leistungsträger nicht kompen-
sieren und wird damit in der nächsten Saison wohl eine Klasse 
tiefer antreten müssen.
Die Abschlussergebnisse der Mannschaftsschützen im Einzelnen:
Günter Roth Platz 30 mit 1586 Ringen (Durchschnitt 264,3 Ringe) 
bei 6 Wettkämpfen, Paul Roth Platz 77 mit 1333 Ringen (Durch-
schnitt 266,6 Ringe) bei 5 Wettkämpfen, Gerold Koch Platz 80 
mit 1310 Ringen (Durchschnitt 262,0 Ringe) bei 5 Wettkämpfen.
Unterstützt wurden sie von Jürgen Richter Platz 92 mit 982 Rin-
gen (Durchschnitt 245,5 Ringe) und Martin Bucher Platz 97 mit 
491 Ringen (Durchschnitt 163,7 Ringe), die beide mehrfach aus 
den genannten Gründen nicht an den Wettkämpfen teilnehmen 
konnten.

Förderverein Dorfhaus Lauterburg
Einladung zur Jahreshauptversammlung am  
15. März 2024 um 19.30 Uhr im Dorfhaus Lau-
terburg.

Tagesordnungspunkte: 
 1.  Begrüßung und Bericht des ersten Vorsitzenden
 2.  Bericht der Kassiererin
 3.  Bericht der Kassenprüfer
 4.  Aussprache zu den Berichten
 5.  Entlastungen der Vorstandschaft
 6.  Wahlen
 7.  Ehrungen
 8.  Verschiedenes
Anschließend gemütlicher Ausklang mit einem Bilderrückblick 
der letzten Jahre Förderverein Dorfhaus Lauterburg e. V.
Der Vorstand des Förderverein Dorfhaus Lauterburg e. V.

Haugga-Narra Essingen
Ein Abend ganz im Sinne 
der Faschingskampagne 23/24
Am Freitag, 08.03.24 haben sich alle Abteilungen 
der Haugga-Narra im Vereinsheim getroffen, um 
die vergangene Faschingskampagne noch ein-
mal Revue passieren zu lassen und in tollen Er-
innerungen zu schwelgen.

Eingeleitet wurde der Abend mit einem gemeinsamen Abend-
essen. Hier nochmals vielen herzlichen Dank an unsere fleißigen 
Köchinnen und Helfer, verbunden mit einem konstruktiven Feed-
back für den Verein.
Danach haben wir unseren neuen Imagefilm sowie Bilder der 
Kampagne angeschaut - hier möchten wir unserem Fotografen 
Jason Tschepljakow danken, der uns die komplette Faschings-
kampagne über auf sämtlichen Veranstaltungen begleitet hat. 
Danach haben wir zusammen gesetzt und unser Feedback zur 
Kampagne erarbeitet und gemeinsam besprochen.
Zum Abschluss des Abends gab es dann noch Urkundenverlei-
hung für „besondere Leistungen“ innerhalb der Abteilungen wie 
zum Beispiel der größte Quatschkopf oder Sprücheklopfer.
Alles in allem ein gelungener Abend der Lust auf die nächste 
Kampagne gab!

SCHNUPPERTRAINING
Showtanzgruppe (ab 16 Jahre): 
Montag, 10.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr 
im Vereinszimmer der Remshalle
Prinzengarde (ab 16 Jahre): 
Montag, 08.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr 
im Vereinszimmer der Remshalle
Jugendgarde (12-16 Jahre): 
Montag, 08.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr 
im Vereinszimmer der Remshalle
Schnuppermonat für die Jüngeren
Immer montags ab 08.04.2024 treffen sich die kleinen Strolche 
(4 - 8 Jahre) und die Kindergarde (8 - 11 Jahre) von 16.30 - 17.30 
Uhr in der Remshalle.  WIR FREUEN UNS AUF EUCH! 



JAHRGÄNGE

Jahrgang 1938
Zu unserem diesjährigen Frühjahrstreffen am Mittwoch,  
20. März 2024, ab 15.00 Uhr im Remsgärtle laden wir alle „Jahr-
gängler“, Schulkameraden und Zugezogene - mit Partnern herz-
lich ein.

Jahrgang 1973/1974
Liebe Altersgenossinnen und Genossen,
unser 50er-Fest findet am Samstag, dem 22.06.2024 statt. Hierzu 
sind natürlich auch alle „Reingeschmeckten“ und alle, die sich 
unserem Jahrgang zugehörig fühlen, recht herzlich eingeladen. 
Wir treffen uns um 16.00 Uhr am/im Haugga-Heim zum Sekt-
empfang, von da aus gehen wir gemeinsam zum Schlosspark um 
dort ein Gruppenfoto machen zu lassen (bei schönem Wetter). 
Danach geht es wieder zurück zum Haugga-Heim, wo wir dann 
soviel Essen und trinken können, wie wir wollen. Kosten für Jahr-
gängler 50 Euro, für Partner 40 Euro. 
Die Anmeldung erfolgt, wie gehabt, mit der Überweisung auf 
folgendes Konto: VR Bank Ostalb, AGV 1973/1974, IBAN: DE42 
6149 0150 0414 3300 05. Die Anmeldung sollte bis spätestens 
02.06.2024 erfolgt sein. Bitte an alle weiter sagen! Für Fragen: 
Essinger1973-74@web.de Euer Gremium

SONSTIGES

Osterferien im Limestor
Pünktlich zu Beginn der Osterferien öffnet am 23. März 2024 das 
Limestor wieder seine Pforten und ist bis 3. November dienstags 
bis sonntags von 11.00 bis 17.00 Uhr geöffnet. Die ganze Saison 
über ist die Sonderausstellung „Was auch immer unter der Erde 

ist ... Die Ausgrabungen am Limestor 1973/74“ zu sehen. Und 
dies auch außerhalb der Öffnungszeiten, denn die Ausstellung 
kann auch von draußen betrachtet werden.

In den Osterferien gibt es gleich zwei Ferienaktionen mit den 
Limes-Cicerones: Am 27. März 2024 von 14.00 bis 16.00 Uhr kann 
man mit Hedwig Erhardt die unterschiedlichen Techniken des 
Schreibens bei den Römern kennenlernen. Hatten die Römer 
schon die gleiche Schrift wie wir heute? Mit und auf was haben 
sie überhaupt geschrieben, Computer und Kugelschreiber gab es 
damals ja noch nicht? Gemeinsam wird das Schreiben mit Griffel, 
Ton und Wachstafel oder mit Tinte auf Papyrus ausprobiert. 
Mit Sonja Heinen kann am 3. April 2024 von 10.30 bis 13.00 Uhr 
der Frage nachgegangen werden, ob die Römer schon Pizza 
kannten, wo sie doch aus Italien kamen und da die Pizza ja be-
kanntlich herkommt. Und wenn es so was schon gab, was für 
einen Belag hatten die Römer dann wohl drauf? Selbstverständ-
lich bleibt es nicht bei der theoretischen Frage und Antwort, denn 
es werden dann auch zusammen solche „Legionärsfladen“ ge-
backen, die man sich danach schmecken lassen kann. 

Info: Für beide Ferienaktionen für Kinder von acht bis 12 Jahren 
ist eine Anmeldung im Landratsamt Ostalbkreis unter Tel. 07361/ 
503-1315 erforderlich. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. 
Parkmöglichkeiten befinden sich von Schwabsberg kommend 
unterhalb des Limestores.

Jahreskonzert der Vertigo-Big-Band
Guter, alter Big-Band-Sound am 24. März 
im Bürgerzentrum Waiblingen
Die Vertigo-Big-Band des Städtisches Orchester Waiblingen e. V. 
lädt am Sonntag, 24. März 2024, 19.00 Uhr, zum Jahreskonzert 
in den Welfensaal des Bürgerzentrums Waiblingen. Unter der 
Leitung von Jürgen Bothner werden Originalarrangements der 
großen Big-Band-Arrangeure wie z. B. Count Basie und Stan 
Kenton gespielt und Carolin Vorholt singt u. a. Titel von Ella Fitz-
gerald. Es werden Solisten aus den Reihen der Band sowie Jürgen 
Bothner mit dem Tenorsaxophon zu hören sein.
Karten zu 15,- Euro bzw. 8,- Euro für Schüler & Studenten gibt es 
im Vorverkauf bei der Touristinfo Waiblingen, Scheuerngasse 4, 
Tel. 07151/5001 8321, touristinfo@waiblingen.de sowie an der 
Abendkasse.

Inh. Jan Kopf    |   MÖGGLINGERSTR. 55    |    73540 HEUBACH    |    07173 - 41 51    |    Mo. - Fr. 9:00 - 18:00   |   Sa. 9 - 14 Uhr    |    www.mybikestore.de

3999.-6499.-6499.-

849.-849.-

Whistler 3.7 
Shimano Deore 

2X10 und SR 
Suntour XCT Gabel

YUCATAN X12 LOW
Zuverlässiges Trekking 

eBike mit Yamaha 
PW-X3 Motor

NDURO 7
Robust und Agil für Freerider und  

Bikpark-Fans mit Yamaha PW-X3 Motor, 
Anti-Squat-Eigenschaften

1999.1999.50503249.3249.5050

424,424,5050.-.-

Mögglingerstr. 55 | Heubach

GROßER
ZELTVERKAUF
vom 18.– 24. März

3999.-3999.-

YUCATAN X12 LOW
Zuverlässiges Trekking 

eBike mit Yamaha 

Einzelstücke, Restposten & 
Auslauf Artikel

Mit vielen weiteren Angeboten vor Ort

am  24. März von 12-17 Uhr

Auslauf Artikel

Bis zu

50%
Rabatt

*nur solang der Vorrat 
reicht

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG



Direkt am Standort Autohaus Raab & Miske 
in Essingen (AVIA-Tankstelle).

In den kommenden Wochen erwarten Sie viele 
Aktionen rund ums Kfz.

•  TÜV  •  Reifenservice  •  Inspektion & Service
•  Reparaturen  •  u. v. m.

raab & miske
die neue Werkstatt in Essingen

Sonderaktion:1 Jahr Räder einlagern kostenlos!Gültig bis 31.03.2024. Max. 3 Radsätze pro Kunde.

Telefon: 0 73 65 / 86 0
E-Mail: info@raab-miske.de | Web: www.rm-werkstatt.de 

LUST
AUF WAS

NEUES?

Infos und Bewerbung auf
www.stb.de/stellenboerse 
oder bewerbung@stb.de

Komm in unser Team 
und starte durch als 

• KOCH/KÖCHIN (m/w/d) in Vollzeit

• KÜCHENHILFE (m/w/d) in Teilzeit/Minijob

• SERVICEKRAFT (m/w/d) in Teilzeit/Minijob

Reisiglosversteigerung
Termin: Montag, 25.03.2024
um 17.30 Uhr in Hohenroden

Lagepläne liegen ab Freitag, 15.03.2024
in Hohenroden aus.

Forstverwaltung Hohenroden GbR

Deutsche ruhige 3-köp� ge Familie mit Katze sucht 

Haus oder mindestens
3-Zimmer-Wohnung 

(ab 90 m2, EG mit Terrasse) ab August/September 2024
im Raum Aalen zur Miete. Einkommen gesichert, NR,

sehr zuverlässig.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf. Telefon 0172 / 735 98 89

PLATZIERUNGSWÜNSCHE 
WERDEN NACH MÖGLICHKEIT BERÜCKSICHTIGT

DER REDAKTIONSSCHLUSS
für Ihre Farbanzeige im Mitteilungsblatt ist 

Wir bitten um Beachtung!

jeweils Montag, 10.00 Uhrjeweils Montag, 10.00 Uhr



BESUCHEN SIE UNS UNTER WWW.KRIEGER-VERLAG.DE


