
Essingen
Mitteilungsblatt
der Gemeinde

A
M

TS
BL

A
TT

   
 •

   
 S

A
M

ST
A

G
, 2

2.
 J

U
LI

 2
02

3 
   

• 
   

61
. J

A
H

RG
A

N
G

   
 •

   
 N

U
M

M
ER

 2
9

Die Schwäbische Post wird 75. Ein schö-
ner Anlass, um sie zu besuchen. Vor Ort 
gibt es unterhaltsame Aktionen für alle 
OstälblerInnen, mit Kinderprogramm. 
Glücksrad und vielem mehr. Wir freu-
en uns auf Sie! Die ersten 75 Besu-
cherInnen erhalten einen Jubilä-
ums-Cupcake.

Das Programm-Highlight: das beson-
dere Live-Interview „Da kommsch nie 

drauf!“ - Unsere Redaktion nimmt auf

Die Schwäbische Post kommt nach Essingen 
und feiert dort Geburtstag, mit allen, die Zeit 
und Lust haben. Seit 75 Jahren gibt es die Ta-
geszeitung, das wird mit einer großen Jubilä-
umstour gefeiert. Einer der Stopps ist am Sams-
tag, 22. Juli 2023, von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
beim „Remsgärtle“ in Essingen.
Neben Gesprächen mit den Redakteurinnen 
und Redakteuren, Glücksrad sowie Unterhal-
tungs- und Kinderprogramm (es treten auf: 
Zappelkids, Jugendkapelle Musikverein Es-
singen, Haugga-Narra-Fanfarenzug und Gar-
de) hat sich die Redaktion ein ganz besonderes 
Format ausgedacht: Beim Talk „Da kommsch 
nie drauf! “ gilt es, ein Geheimnis Essingens zu 
lüften. Dafür hat Chefredakteur Lars Recker-
mann im Gespräch mit Bürgermeister Wolf-
gang Hofer 30 Minuten Zeit. 

Dieser muss auf alle Fragen wahrheitsgemäß 
antworten. Er darf den Chefredakteur aber auch 
auf eine falsche Fährte locken. Wenn Lars Re-
ckermann das Geheimnis nicht lüften kann, hat 
Essingen gewonnen. Die Gemeinde bekommt 
dann von der SchwäPo eine Spende für die 
örtliche Jugendarbeit. In Essingen werden dies 
das Jugendzentrum JUBU und der Förderverein 
der Parkschule sein.
Die ersten 75 BesucherInnen erhalten einen 
Jubiläums-Cupcake. Treff en Sie die Redaktion. 
Gewinnen Sie am Glücksrad einen von 75 Ver-
zehrgutscheinen fürs Remsgärtle. Als Haupt-
gewinn wird über die gesamte Jubiläumstour 
eine Reise verlost.

Weitere Infos: 
www.schwaebische-post.de/75-jahre

Die SchwäPo feiert ihren 75. Geburtstag mit allen Essingern 
am Samstag, 22.07.2023 beim "Remsgärtle“ 
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AM VERGANGENEN 
WOCHENENDE IN ESSINGEN 

Den Auftakt zum Essinger Kinderfest am vergangenen Wochenende bilde-
te in diesem Jahr wieder die beliebte Kinderdisco, organisiert von den 
Haugga-Narra Essingen. Neu waren dieses Jahr die Salsa-Party und die 
Wein- und Seccobar an der Schönbrunnenhalle. Somit konnten neben den 
Kindern auch die Erwachsenen den Beginn des Kinderfestwochenendes 
mit heißen Rhythmen und kühlen Getränken feiern.
Trotz der sehr heißen Temperaturen war auch in diesem Jahr der Festumzug 
ein voller Erfolg. Unter den Blicken der Besucher schlängelte sich der Um-
zug, bestehend aus Vereinen, Schulklassen, Kindergärten und Vertretern 
des Gemeinderats, durch Essingen. Auch das DRK ließ es sich nicht neh-
men, den Umzug mit einem historischen Fahrzeug von 1966 zu begleiten.
Aufgrund der heißen Temperaturen wurde die Strecke in diesem Jahr ent-
sprechend angepasst. Nach dem ökumenischen Gottesdienst in der evan-
gelischen Kirche ging es dann auch gleich los. Sehr einfallsreich präsentier-
ten die Kinder und Jugendlichen ihre Themen, die unter anderem „Wer will 
fl eißige Handwerker/Kinder/Turner/Köche/Gärtner sehn“, „Aus den Tiefen 
der Alb“ und „Das Jurameer“ lauteten. Besonders die Themen rund um die 
Natur und ihre Tierwelt wurden häufi g aufgegriffen und optisch ansprechend 
dargestellt. So waren unter anderem Papageien, Schnecken, Kaninchen und 
Maikäfer zu sehen und Themen wie „Schützt die Fledermäuse“, „Im Wald“, 
und „Das Essinger Urmeer“ Teil des Umzugs. Fortsetzung auf Seite 3
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Für die musikalische Begleitung des bunten Umzugs sorgten der Musikverein Essingen und
der Fanfarenzug der Haugga Narra Essingen.
Auf dem Festplatz angekommen, wurde traditionell gemeinsam das Essinger Lied „Geh 
aus mein Herz und suche Freud“ gesungen. Im Anschluss begrüßten Bürgermeister Wolf-
gang Hofer und Rektor Dr. Bernd Kinzl die zahlreichen Umzugsteilnehmer und Gäste.
Im Verlauf des Mittags konnten sich die Kinder und Jugendlichen beim Spieleparcours in 
der Schönbrunnenhalle, im Vergnügungspark, in der Rollenden Kinderturn-Welt, auf der 
Piratenleiter und beim Ponyreiten vergnügen. Der Musikverein unterhielt die Besucher mit 
abwechslungsreicher Blasmusik und die „Zappelkids“, die Kindergarde und die Jugend-
garde des TSV zeigten mit verschiedenen Einlagen eindrucksvoll ihr Können. Bis zum sturm-
bedingten vorzeitigen Ende der Veranstaltung spielte die Partyband „Popp-Music“ auf und 
sorgte von Schlager-Hits über Evergreens bis hin zu Rocktiteln für eine gute Unterhaltung.

Allen, die zum Gelingen des Festwochenendes beigetragen haben, gilt ein herzliches Dankeschön. 
Insbesondere gilt der Dank auch dem TSV Essingen als bewirtschaftendem Verein.

Fortsetzung von Seite 2

Ferienprogramm 2023 ist online 
- jetzt noch anmelden!

Wir haben tolle Programmpunkte -

Meldet euch gerne noch an!

Das Ferienprogramm 
2023 ist auf unserer 
Homepage online.
Es ist unter www.essin-
gen.de in der Rubrik 
„Rathaus & Service“ un-
ter „Downloads“ zu fin-
den.
Es sind noch viele Plätze 
frei bei der Radtour am 
27.07. sowie beim Fahr-
radtraining am 01.08.23.
Der Kindererlebniswald-
tag am 01.09.23 ist be-
reits ausgebucht, sodass 
keine weiteren Anmel-
dungen mehr berück-
sichtigt werden können.

Terminänderungen möglich – alle Angaben ohne Gewähr.

Do., 27.07.	–	 Gemeinde Essingen
		  Sitzung Gemeinderat, 18.30 Uhr

Fr., 28.07.	 –	 Skatverein Karo-Dame Essingen
		  Kartenspielabend ab 20.00 Uhr im Gasthaus 

zum Bären

Veranstaltungen

ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST

Notrufnummern
	–	 Rettungsdienst-Notfallrettung/Notarzt für akut lebensbe-

drohliche Zustände ist rund um die Uhr zu erreichen über: 
		  Tel. 1 12
	–	 Krankentransporte: Tel. 1 92 22
	–	 Feuerwehr: Tel. 1 12

Allgemeinärztlicher Notfalldienst  
für Essingen und Lauterburg 
täglich von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr, Mittwoch ab 13.00 Uhr, Frei-
tag von 16.00 Uhr bis 8.00 Uhr (Samstag) und am Wochenende 
durchgehend. Tel. 116 117   

Notfallpraxis Aalen am Ostalb-Klinikum-Aalen
Am Kälblesrain 1, 73430 Aalen
Öffnungszeiten: Mi., 13.00 - 22.00 Uhr; Fr., 16.00 - 22.00 Uhr; 
Sa., So., Feiertag, 8.00 - 22.00 Uhr

Notfallpraxis Ellwangen an der St. Anna-Virngrund-Klinik
Dalkinger Str. 8, 73479 Ellwangen
Öffnungszeiten: Sa., So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst
Der zahnärztliche Notfalldienst ist unter folgender 
Rufnummer zu erfragen: Tel. 0761/12012000

Zentraler augenärztlicher Notdienst
Tel. 01805/0112098
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Tierärztlicher Sonntagsdienst
Tierärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende zu erfragen bei 
Ihrem Haustierarzt zu entnehmen aus der Tageszeitung.

Telefonseelsorge
Gesprächspartner rund um die Uhr, Tel. 0800/1110111

Notdienst Wasser
Landeswasserversorgung: Tel. 07345/9638-2121
außer für Lauterburg, Birkenteich und Wental
ZV Härtsfeld-Albuch-Wasserversorgung
Tel. 07328/6272 oder Mobil 0174/2131584

Störungsnummer für Gasversorgung GEO
Notruf 07364/8993

Störungsnummer für Strom- und Gasnetz  
der Netze NGO als Tochtergesellschaft  
der EnBW ODR AG
Strom – Tel. 07961/9336-1401, Gas – Tel. 07961/9336-1402 

Wochenplan 
für den Apothekendienst
Samstag, 22.07.2023:
Stadt-Apotheke Aalen-Wasseralfingen, Tel.: 07361 - 7 17 28
Karlsplatz 20, 73433 Aalen (Wasseralfingen)
Stadt-Apotheke Lauchheim, Tel.: 07363 - 51 47
Hauptstr. 49, 73466 Lauchheim
Sonntag, 23.07.2023:
Marien-Apotheke Unterkochen, Tel.: 07361 - 8 82 13
Rathausplatz 8, 73432 Aalen (Unterkochen)
Montag, 24.07.2023:
Aala Apotheke, Tel.: 07361 - 9 23 85 70
Weilerstr. 8, 73434 Aalen
Dienstag, 25.07.2023:
Apotheke Dr. Jäger Aalen, Tel.: 07361 - 6 25 87
Gmünder Str. 4, 73430 Aalen 
Mittwoch, 26.07.2023:
Apotheke im Kaufland Ellwangen, Tel.: 07961 - 9 05 10
Dr.-Adolf-Schneider-Str. 20, 73479 Ellwangen/Jagst
Härtsfeld-Apotheke Aalen-Ebnat, Tel.: 07367 - 44 54
Ebnater Hauptstr. 44, 73432 Aalen (Ebnat)
Donnerstag, 27.07.2023:
Kochertal-Apotheke Oberkochen, Tel.: 07364 - 76 66
Heidenheimer Str. 16, 73447 Oberkochen
Marien-Apotheke Ellwangen, Tel.: 07961 - 35 25
Marienstr. 13, 73479 Ellwangen/Jagst
Freitag, 28.07.2023:
Limes-Apotheke Wasseralfingen, Tel.: 07361 - 7 18 70
Wilhelmstr. 5, 73433 Aalen (Wasseralfingen)

Aktueller Notdienstplan an jeder Apothekentür oder unter www.
lak-bw.notdienst-portal.de.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

 
Neue Mitarbeiterin bei 
der Gemeinde Essingen
Seit Mitte Juli 2023 verstärkt Re-
becca Lingel das Team der Rat-
hausverwaltung der Kommune. 
Rebecca Lingel übernimmt nun-
mehr die stellvertretende Leitung 
der Finanzverwaltung und die 
Sachgebietsleitung Steuern und 
Abgaben. Wir heißen Rebecca 
Lingel sehr herzlich willkommen 
und wünschen ihr viel Freude 
und Erfolg bei ihrer Tätigkeit und 
ihren Aufgaben. 

Einladung zur öffentlichen Sitzung 
des Gemeinderates
Am Donnerstag, 27. Juli 2023, um 18:30 Uhr findet im Rathaus, 
großer Sitzungssaal die nächste Sitzung des Gemeinderates 
statt.
Zur Sitzung lade ich freundlich ein. 
gez.
Wolfgang Hofer
Bürgermeister
Tagesordnung:
  1.	 Bürgerfragestunde	
  2.	 Pflegewohnhaus Am Seltenbach;	
	 Umsetzung der L HeimBauVO bis 2029	
  3.	 Radverkehrskonzept der Gemeinde Essingen;	
	 hier: Einbringung Abschlussbericht, einschl. Maßnahmenka-

taster	
  4.	 Jahresabschluss 2022	
	 - Bildung von Haushaltsübertragungen	
  5.	 Finanzzwischenbericht 2023	
  6.	 Erweiterung	 sowie Ergänzung der Mobilitätsangebote	
	 hier: Carsharing	
  7.	 Bedarfsplanung der Gemeinde Essingen für die Kinderbe-

treuung 2023/2024	
  8.	 Sanierung der Fachklassen UG in der Parkschule 2023;		

Vergabe Ausstattung Fachklassen	
  9.	 Flurbereinigung Mögglingen (B29);	
	 Beschluss der Gemeinde Essingen zum Wege- und Gewäs-

serplan mit landschaftspflegerischem Begleitplan (§ 42 Abs. 
2 FlurbG)	

10.	 Information zur Neuerstellung eines qualifizierten Miet-
spiegels 2023 für Aalen und Essingen	

11.	 Kenntnisgabe von Beschlüssen aus Sitzungen	
12.	 Verschiedene kleinere Gegenstände und Bekanntgaben	
13.	 Anfragen der Gemeinderäte	
Im Anschluss findet eine nicht öffentliche Sitzung statt.

FUNDAMT

Goldener Ring 
Fundort:	 VR-Bank Essingen
Fundzeit:	 07.07.2023
Wichtige Hinweise zu Fundsachen:
Fundgegenstände/Fundsachen, welche nach Ablauf der Aufbe-
wahrungsfrist (6 Monate nach der Anzeige des Fundes) nicht vom 

Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich der Sitzungs-
berichte der Gemeindeorgane und anderer Veröffentlichungen der 
Gemeindeverwaltung Essingen ist Bürgermeister Hofer oder sein 
Vertreter im Amt. Für den übrigen Inhalt der jeweilige Auftraggeber.

Druck und Verlag: Krieger-Verlag GmbH, Postfach 11 03, 74568 
Blaufelden, Telefon 0 79 53/98 01-0, Telefax 98 01-90

Impressum
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Verlierer/Eigentümer/Empfangsberechtigten abgeholt werden 
und bei denen darüber hinaus der Finder auf seinen Rückgabe-
anspruch verzichtet, werden in unregelmäßigen Abständen 
grundsätzlich öffentlich versteigert bzw. vernichtet/entsorgt (bei-
spielsweise Schlüssel und entsprechend nicht öffentlich verstei-
gerungsfähige Gegenstände). Sobald die jeweiligen Termine ei-
ner öffentlichen Versteigerung feststehen, werden diese ebenfalls 
öffentlich bekannt gegeben.

FAMILIENCHRONIK

Wir gratulieren herzlich
Frau Margit Herlinde Strehle, Im Weilerfeld 5, Essingen, zu ihrem 
86. Geburtstag am 24.07.2023

KINDERGARTENNACHRICHTEN

Kinderhaus Rappelkiste
Kinderfest 2023 in Essingen, wir waren dabei!
Auch wir, das Kinderhaus Rappelkiste, waren 
wieder zahlreich am Kinderfest mit unseren 
Kindern vertreten.
Die Kindergartenkinder waren passend zu unse-
ren Themen „Unser Dorf“ verkleidet. Es gab 

viele tolle Kostüme zu entdecken, wie zum Beispiel Metzger, Bau-
arbeiter, Arzt, Gärtner, Bäcker, Koch und viele weitere toll ge-
staltete kreative Kostüme. Die Kinder der Kinderkrippe waren in 
ihren toll geschmückten Kinderbussen zum Thema „Bauernhof“ 
passend verkleidet. Da gab es Häschen, Mäuse und Schnecken. 
So zogen wir bei drückender Hitze durch Essingen, doch es gab 
zwischendurch die eine oder andere „Wasserdusche“ mit ei-
nem Wassersprüher/
-sprenger als Abkühlung. Wir waren sehr stolz, dass alle Kinder 
den Umzugsmarsch so super gemeistert haben und freuen uns 
schon auf das nächste Jahr.

Kinderhaus
rappelKiste

Sommerfest
im Kinderhaus Rappelkiste
Am 01.07.2023 fand im Kinderhaus Rappelkiste ein Sommerfest 
statt.

Bei strahlendem Sonnenschein und perfektem Sommerwetter 
fanden sich zahlreiche Familien zum geselligen Beisammensein 
ein. Die Erzieherinnen organisierten verschiedene spannende 
Spielestationen zum Thema Sommer, wie z.B. Wasser-Geschick-
lichkeitsspiele, Wurfspiele, Papierfliegerbasteln und eine Tattoo- 
und Schminkstation, die von den Kindern mit Begeisterung 
durchlaufen wurden und im neu gestalteten Garten erlebt wer-
den konnten. 

Highlight war die Belohnung in Form von Medaillen, Gummi-
bärchen und Luftballontierchen, die jedes Kind am Ende bekam.
Für das leibliche Wohl wurde mit gegrillten Würstchen, Geträn-
ken, Kaffee und Kuchen gesorgt.

Es war ein rundum gelungenes Fest, das einen schönen Ab-
schluss des Kindergartenjahres darstellte und allen viel Freude 
bereitete.
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Kindergarten Sternschnuppe 
Besuch von den Maltesern
Am Mittwoch, 05.07.2023, bekamen wir Be-
such von Isabella und Kevin mit ihrem Ret-
tungswagen. Voll bepackt mit drei schweren 
Rucksäcken und 2 Geräten kamen sie zu 
uns Sternschnuppenkindern herein. Mit 

Spannung wurden die Rucksäcke geöffnet und jedes Kind durfte 
sich etwas herausnehmen. Nacheinander wurden die einzelnen 
Dinge angeschaut und erklärt. Dort waren unter anderem Sprit-
zen, Arznei, Blutdruckmessgeräte und ein „Tröste-Kuschelbär“ für 
Kinder dabei.
Danach wurde uns genau gezeigt, wie ein sehr wertvolles Gerät 
funktioniert. Gabriel war sehr mutig, denn er war der Patient. So 
konnten wir auf dem Bildschirm genau sehen, wieviel Sauerstoff 
er im Blut hat oder sein Herz schlägt.
Jedes Kind durfte im Anschluss mit dem Stethoskop sein eigenes 
Herz hören. Dann wurde das gelbe Tragetuch ausprobiert. Die 
Kinder waren so stark, dass sie sogar eine Erzieherin hochheben 
konnten.
Als Höhepunkt des Vormittags öffnete Kevin die Tür des Rettungs-
wagens und nacheinander wurde er von allen Kindern begut-
achtet.
„Tschau, es war schön, euch hier zu sehn“, hieß es dann auch 
schon und Isabella und Kevin fuhren mit Blaulicht und Martins-
horn davon.
Wir freuen uns schon aufs nächste Mal, wenn die zwei mit ihrem 
Rettungswagen von den Maltesern wieder zu uns kommen.

Katholisches Kinderhaus St. Christophorus
Kinderfestumzug
Am Samstag, den 15.07.2023, fand das 
Kinderfest in Essingen statt. Wir als katho-
lisches Kinderhaus St. Christophorus prä-

sentierten das Thema „Im Kinderhaus ist was los“. Die Kinder 
waren kunterbunt verkleidet: von Malern, Bauarbeitern, Köchen, 
Gärtnern, Turnern und Schauspielern war alles mit dabei.
Wir hatten großen Spaß bei dem tollen Wetter mitzulaufen und 
freuen uns auf das kommende Kinderfest.

Evangelischer Kindergarten Sonnenschein 
Lauterburg

Sporttag und Burgbesichtigung 
Zwei aufregende Tage durften die größe-
ren der Lauterburger Sonnenscheinkinder 
erleben:

Einen perfekt organisierten Sporttag des LAC Essingen, bei dem 
Spaß pur sowie Ausdauer, Geschicklichkeit und Anstrengungs-
bereitschaft angesagt waren. Belohnt wurden die Sportler mit 
leckerem, gesunden Essen sowie Urkunden und einer Medaille.
Herzlichen Dank an alle Helfer des LAC und den Fahrdiensten.
Spannend weiter ging es am nächsten Tag zu einer geschichtli-
chen Zeitreise in die Burgruine Lauterburg. Hans Kolb führte die 
Kinder in drei Gruppen durch das geheimnisvolle Burggelände 
und konnte den Kindern viel Wissenswertes darüber berichten.
Die Hauptburg des Geländes darf nur unter Aufsicht betreten 
werden. So waren Kinder und Erzieherinnen gleichermaßen er-
staunt, wie viel es von der ehemaligen Burganlage hinter dem 
Tor der Ruine zu entdecken gab.
Vielen Dank an Herrn Kolb für seine Zeit und die kindgerechte 
Ausführung der Besichtigung.
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SCHULNACHRICHTEN

Parkschule Essingen
Erfolgreiche Abschlüsse der Klas-
sen 9 und 10 im Jahr 2023
„Das Schwitzen an der Parkschule hat 
sich gelohnt.“
Zum Schuljahresende erreichten 
25 Schülerinnen und Schüler aus 

Klasse 10 der Parkschule Essingen den Realschulabschluss sowie 
neun Schülerinnen und Schüler den Hauptschulabschluss. Schul-
bester ist Lucas Fuchs, der seinen Realschulabschluss mit der 
Note 1,4 ablegte.
In einer Feier am Donnerstag, 13. Juli, überreichten Schulleiter 
Dr. Bernd Kinzl sowie die Klassenlehrer Verena Wild, Dominik 
Mohring, Steffen Dilek und Johannes Fischer die Abschlusszeug-
nisse.
In seiner humorigen Festansprache nahm Schulleiter Dr. Bernd 
Kinzl ganz gemäß der derzeitigen Witterung das „Schwitzen“ in 
den Blick: Nicht nur das Schwitzen im Schulsport und Schulalltag, 
sondern auch beim Ertapptwerden oder bei Tests und Prüfungen 
prägten ein Schülerleben. Alles in allem ließe sich aber sagen, 
das Schwitzen an der Parkschule habe sich durchweg gelohnt.
Das Fest wurde gestaltet durch Beiträge und Reden der Ab-
schlussklassen, durch die Theater-AG und einen mitreißenden 
Auftritt der Schulband unter Leitung von Peter Maile.
Die Abschluss-Schüler der Parkschule im Sommer 2023 sind:
(B = Belobigung, P = Preis, Gy = gymnasialer Bildungsweg der 
Gemeinschaftsschule)

in den Kalenderwochen 32 und 33/2023
Der Betriebsurlaub des Verlags erstreckt sich in diesem Jahr auf die 
Kalenderwochen 32 und 33

vom 7. bis 18. August 2023.
Wir bitten Sie deshalb um Vormerkung, dass die letzte Ausgabe vor 
den Betriebsferien in der Kalenderwoche 31 und die erste Ausgabe 
der Mitteilungsblätter nach den Betriebsferien in der Kalenderwo-
che 34 herausgegeben wird. 

Bitte teilen Sie uns deshalb für die Ausgabe in der 31. Woche – vom 
31.7. bis 4.8.2023 – alle Bekanntmachungen, Termine, Veranstal-
tungen und Anzeigen bis einschließlich 25.8.2023 mit.
� Krieger-Verlag, Blaufelden

Achtung! � Bitte vormerken!
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Aktuelle Informationen aus Ihrer Gemeinde
finden Sie hier im Mitteilungsblatt!
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Realschulabschluss
Jan-Luca Benz, Tara Brandl (P), Alessandro Donadio, Pia Greiner 
(B), Elena Kraus, Dennie Kurtz (B), Shaleen Mössinger, Leonidas 
Nikolaou, Janina Rieger, Elias Sauder, Leonhard Sehon (P), Ben-
net Sellmann, Hanan Sharf Almasri, Mark Weth (B), Fabio Boffa 
(P, Gy), Denis Boric, Jessica Braß (B, Gy), Bastian Cudok (B), 
Selina Fischer, Lucas Fuchs (P), Victoria Grötzinger, Nicolas Grüne, 
Sue Maier (B, Gy), Anastasj Resch, Philipp Stoll (P, Gy)
Hauptschulabschluss/-abgang
Leila Alkan, Mihael Barunovic, Linus Fiedler, Lina Hartung, Justin 
Hitzler, Leni Hohoff, Oliver Link, Dorian Mussiov, Rene Scheurle, 
Daren Sharf Almasri, Luisa Ulmer.

Die Abschlussschülerinnen und -schüler der Parkschule Essin-
gen zusammen mit ihren Klassenlehrern Verena Wild, Johannes 
Fischer, Dominik Mohring, Steffen Dilek und Schulleiter Dr. 
Bernd Kinzl.

Musikschule Essingen

Das Angebot:
Musikgarten, Musikzwerge, MFE, Instrumentenkarussell, Ballett,
Tanz, Blockflöten, Querflöte, Klavier, E-Piano, Keyboard, Gitarren,
Veeh-Harfe, Schlagzeug, Gesang, Ensembles, Bands,
Liebhaberorchester, Frauenchor

MUSIKSCHULE ESSINGEN
Anmeldung jetzt - Start nach den Sommerferien!

Komm zu uns und mach Musik!

Weitere Informationen:
Musikschule Essingen, Schulstr. 29, 73457 Essingen
Tel.: 07365/6860
Sekretariat: Rathaus Essingen, Tel.: 07365/8329
musikschule@essingen.de
 

GEMEINDEBÜCHEREI

Bürgerbibliothek
Liebe Gäste der Bürgerbibliothek,
am Freitag, den 14.07.2023, hatten wir 
lieben Besuch in der Bücherei. Beide 
2. Klassen der Parkschule kamen mit ihren 

Lehrerinnen Stefanie Göbelt und Gloria Hiller um die Bibliothek 
kennenzulernen. Nach einer kleinen Einführung durften die Kin-
der in unseren Regalen stöbern. Rund 40 kleine, begeisterte 
Leseratten waren nun mit großem Eifer dabei unseren reichen 
Bestand an Kinderbüchern zu erkunden. Sehr schön war es zu 
erleben, wie sich die Kinder innerhalb kürzester Zeit bei uns 
pudelwohl fühlten. Alle Sitzgelegenheiten waren besetzt und wir 
durften mit großem Erstaunen feststellen, dass vier kleine Leser 
auf unserem gemütlichen Sofa Platz fi nden. Selbst in die Sessel 
passen zwei kleine Leser. Trotz der großen Anzahl der Kinder 
herrschte eine ruhige, sehr entspannte Atmosphäre. Nachdem 
die Büchereiausweise verteilt waren, wurden sie von den Kindern 
auch gleich zur Ausleihe genutzt. Glückliche, zufriedene, kleine 
Leseratten verließen mit reicher Beute unsere Bibliothek und hin-
terließen nicht nur einen sehr guten Eindruck, sondern auch ein 
glückliches, zufriedenes Bibliotheksteam. Wir freuen uns auf den 
nächsten Besuch aus der Schule oder aus den Kindergärten und 
natürlich sind auch alle anderen großen und kleinen Gäste zu 
unseren üblichen Öffnungszeiten herzlich willkommen: 
Dienstag: 15.00 Uhr – 18.00 Uhr, Donnerstag: 15.00 Uhr – 18.00 
Uhr, Freitag: 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
Ihr sympathisches, hoch motiviertes, engagiertes Team der Bür-
gerbibliothek + Brigitte Borst

EIN GROSSER MENSCH ist derjenige,
der sein Kinderherz nicht verliert. 

James Legge
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SONSTIGE AMTL. BEKANNTMACHUNGEN

Verbraucherzentrale Baden-Württemberg

Ferienzeit: Schicken Sie Ihre Stromschlucker 
in den Urlaub
Strommessgeräte und Zähler-Check-Karte der Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale helfen beim persönlichen Spar-
programm
So manche Stromrechnung hat über den Winter deutlich zu-
gelegt. Mit dem anstehenden Sommerurlaub macht es Sinn, 
der Stromrechnung eine kleine Diät zu verpassen. Tina Götsch, 
Expertin der Energieberatung der Verbraucherzentrale, hat ein 
paar Tipps zusammengestellt:	
Tipp 1: Schalten Sie Geräte nur ein, wenn Sie sie brauchen. 	
Leuchtende Lämpchen und Displays zeigen oft an, wer Strom 
zapft. Jedoch ziehen einige Geräte auch Strom, ohne dass ein 
Lämpchen blinkt. Je nach Anzahl und Art der Geräte kann dieser 
Leerlauf in einem Dreipersonenhaushalt bis zu 15 Prozent der 
Stromkosten ausmachen. Insbesondere Computer, Spielekon-
solen und andere Unterhaltungselektronik verbrauchen im Stand-
by-Modus Strom. „Bedenkenlos den Stecker ziehen kann man 
auch bei Routern, Repeatern und Festnetztelefonen“, hält Tina 
Götsch fest. Denn viele Router verbrauchen sogar mehr Strom als 
ein sparsamer Kühlschrank.
Trennen Sie also elektrische Geräte vom Netz und betreiben Sie 
sie nicht im Standby-Modus.
Tipp 2: Ein Rundgang durch alle Räume hilft, kein Gerät und 
Strom-Schlupfloch zu vergessen.	
Für die Urlaubszeit oder bei längerer Abwesenheit scheint es 
naheliegend, einfach die Sicherung rauszunehmen, um dem ge-
samten Haushalt eine Sommerpause zu gönnen. Aber Achtung: 
Eine unbedacht abgetaute Gefriertruhe oder eine abgeschaltete 
Alarmanlage können für unangenehme Überraschungen sorgen.
Wer beim Kühl- und Gefrierschrank einen doppelten Energiespar-
effekt erzielen möchte, enteist und taut diesen vor dem Urlaub 
ab: Zum einen wird kein Strom für den laufenden Betrieb benö-
tigt, zum anderen arbeiten die Geräte nach der Rückkehr ohne 
die Eisschicht effizienter.	

Tipp 3: Bleiben Sie dran und behalten Sie Ihren Verbrauch im 
Blick. 	
„Wer effektiv Energie einsparen will, sollte auch den eigenen Ver-
brauch kennen“, erklärt Tina Götsch. Ihr Rat: „Schauen Sie doch 
mal mit Hilfe eines Strommessgeräts, wie viel Strom ein ver-
meintlich ausgeschaltetes Radio oder Fernsehgerät noch ver-
braucht“. Die meisten Beratungsstellen der Verbraucherzentrale 
verleihen kostenlos Strommessgeräte. Mit der Zähler-Check-Karte 
(pdf, 1,3 KB) der Energieberatung der Verbraucherzentrale kön-
nen Zählerstände oder Verbräuche übersichtlich erfasst werden.
Wer Fragen zu seinen eingetragenen Werten hat, kann diese bei 
der Geräte-Rückgabe im Rahmen einer Energieberatung kosten-
frei besprechen. Vereinbaren Sie dazu einen Termin über unsere 
bundesweit kostenfreie Hotline: 0800/809 802 400. Mehr Infor-
mationen rund ums Thema Stromsparen gibt es auch auf www.
verbraucherzentrale-energieberatung.de. Die Energieberatung 
der Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bundesministerium 
für Wirtschaft und Klimaschutz.

Pfand für platte Dosen
Verbraucherzentrale vor Gericht 
gegen Lidl erfolgreich
Immer wieder beschweren sich Ver-
braucher:innen über Supermärkte, 
die Pfandflaschen oder -dosen 

nicht zurücknehmen wollen, obwohl sie dazu verpflichtet 
sind. Die Gründe, weswegen die Rücknahme verweigert wird, 
sind so vielfältig wie abenteuerlich. So auch in dem neuesten 
Verfahren der Verbraucherzentrale gegen Lidl Vertriebs GmbH 
& Co. KG.	

Welcher Laden welche Flaschen und Dosen zurücknehmen muss, 
ist im Verpackungsgesetz klar geregelt. „Die Vielzahl der Be-
schwerden, die uns zum Thema Pfand erreichen, zeigt allerdings 
deutlich, dass die gesetzlichen Regelungen in einigen Supermärk-
ten nicht richtig umgesetzt werden“, sagt Vanessa Schifano, Le-
bensmittelexpertin der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg. 
In manchen Fällen wird die Rücknahme zu Unrecht verweigert, 
weil der Automat kaputt ist, in anderen wird der Pfandbon nur 
kurze Zeit akzeptiert, obwohl er eigentlich drei Jahre gültig ist. Und 
auch Pfand nur unter der Bedingung auszuzahlen, dass wieder 
pfandpflichtige Getränke gekauft werden, ist nicht zulässig.	

Märkte müssen platte Dosen zurücknehmen
Ein neues Kapitel in der Reihe der aberwitzigen Begründungen, 
mit der die Annahme von Pfand verweigert wird, schrieb der Dis-
counter Lidl. In einer Filiale wurden die Pfanddosen eines Ver-
brauchers abgelehnt, weil diese platt gedrückt waren – am Pfand-
logo waren sie jedoch eindeutig als pfandpflichtig erkennbar. Im 
Laden wurde die Vermutung geäußert, dass der Verbraucher die 
Dosen schon einmal in einem Pfandautomaten abgegeben habe 
und diese deswegen so platt seien. Der Kunde beschwerte sich 
daraufhin bei der Verbraucherzentrale. Diese erhob schließlich 
Klage vor dem Landgericht Stuttgart, nachdem der Konzern zuvor 
keine Unterlassungserklärung abgeben wollte. Nachdem die Ver-
braucherzentrale bereits in erster Instanz Recht bekommen hat-
te, legte Lidl vor dem Oberlandesgericht Berufung ein. Dieses 
wies die Berufung allerdings zurück und bestätigte die Auffassung 
der Verbraucherzentrale (OLG Stuttgart, Urteil vom 15.6.23, Az. 2 
U 32/22, noch nicht rechtskräftig). „Das Urteil verdeutlicht noch 
einmal die Rechte von Verbraucherinnen und Verbrauchern“, sagt 
Schifano, „wenn Einweg-Dosen als pfandpflichtig erkennbar sind, 
müssen Supermärkte diese zurücknehmen, auch wenn sie zer-
drückt oder beschädigt sind.“ Es sei bedauerlich, so Schifano 
weiter, dass hier erst ein Gericht für Klarheit sorgen müsse. Denn 
eigentlich sei die Pfandrücknahme eindeutig geregelt.	
Gibt es Probleme bei der Pfandrückgabe oder beim Einlösen von 
Pfandbons, sollten Verbraucher:innen sich zunächst an die Markt-
leitung wenden. Wenn sie damit keinen Erfolg haben, können sie 
auch die zuständige Überwachungsbehörde informieren. Diese 
kann beispielsweise Bußgelder verhängen. Wer nicht weiß, wel-
che Behörde vor Ort zuständig ist, kann dies bei der Verbraucher-
zentrale erfragen. 
Das Urteil im Volltext: www.vz-bw.de/node/85884	

Agentur für Arbeit Aalen
Einsteigen – Umsteigen – Aufsteigen
„Zuversichtlich die nächsten Schritte gehen“ und „Schritt für 
Schritt weitergehen“ sowie „Auf der anderen Seite des Tisches“, 
sind sehr interessante als auch informative Vorträge und Work-
shops beim diesjährigen Frauenaktionstag.
Gerne dürfen die Teilnehmerinnen den Check Ihrer Bewerbungs-
mappe nutzen und sich anschließend „ins rechte Licht gesetzt“ 
von einem professionellen Fotografen schöne Bewerbungsfotos 
anfertigen lassen. 

Frauenaktionstag am Dienstag, den 25. Juli 2023
von 9.00 bis 12.30 Uhr in der Agentur für Arbeit Aalen, 
Julius-Bausch-Str. 12, Berufsinformationszentrum (BIZ)

Die Veranstaltung ist kostenlos. Anmeldungen bitte bis 21. Juli 
2023 unter Aalen.BCA@arbeitsagentur.de oder 07361/575-385.
Der Frauenaktionstag ist eine Kooperationsveranstaltung der 
Agentur für Arbeit Aalen, des Jobcenter Ostalbkreis und des Re-
gionalbüro für berufliche Fortbildung Ostwürttemberg.

DU suchst noch dringend einen Ausbildungsplatz für September? 
Dann melde dich gleich im Berufsinformationszentrum (BIZ) der 
Agentur für Arbeit unter 07361-575-170 oder Aalen.BiZ@arbeits-
agentur.de, um einen Termin zu vereinbaren. Vom 31. Juli bis 
04. August vermittelt dich Herr Christmann, Berater in der pass-
genauen Beratung der Handwerkskammer Ulm, noch am selben 
Tag in deinen Wunschbetrieb! Bringe einfach deinen Lebenslauf 
und dein letztes Zeugnis zum Termin mit – Bewerben war noch 
nie so einfach! DIREKT IN DEINEN WUNSCHBETRIEB! Vom 
31. Juli bis 04. August in der Agentur für Arbeit Aalen, Julius-
Bausch-Str. 12, Berufsinformationszentrum (BIZ), Raum 037.
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Hilfe für Trennungs- und Scheidungskinder
Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
des Ostalbkreises bietet neue Gruppe an
Die Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
des Ostalbkreises bietet wieder eine Gruppe 
für Kinder von sieben bis zehn Jahren an 

(2. bis 4. Klasse), die von Trennung und Scheidung ihrer Eltern 
betroffen sind. Kinder reagieren sehr unterschiedlich auf eine 
Trennung der Eltern. Manche zeigen scheinbar keine Reaktion, 
andere werden traurig, wütend oder sie bekommen Probleme in 
der Schule und reagieren mit Ängsten und psychosomatischen 
Reaktionen wie Kopf- oder Bauchschmerzen.
Zur Unterstützung der Kinder bietet die Erziehungsberatungs-
stelle des Ostalbkreises einmal jährlich eine Gruppe für Tren-
nungs- und Scheidungskinder an.
Die nächste Gruppe startet Ende September 2023, Anmeldungen 
sind noch möglich, die Plätze sind jedoch begrenzt. Das kosten-
lose Angebot umfasst zehn Gruppentreffen für die Kinder immer 
jeweils mittwochs von 15.00 bis 16.30 Uhr ab 27. September 
2023 sowie ein Elterngespräch vor und nach dem Gruppenange-
bot.
Informationen und Anmeldungen sind im Landratsamt Aalen 
unter Telefon 07361/503-1473 oder per E-Mail an 
erziehungsberatung@ostalbkreis.de möglich.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Ökumene
Ökumenischer Gottesdienst am 16. Juli 2023
Im Zeichen des Friedens
Der ökumenische Gottesdienst im Schlosspark 
am vergangenen Sonntag stand im Zeichen des 
Friedens. Die zahlreichen Gläubigen beider Ge-
meinden, Pfarrer Thorsten Kranich und Pfarrer 

Andreas Frosztega beteten für die Menschen in Kriegsgebieten 
wie der Ukraine. 
Zum Abschied des evangelischen Pfarrers Dr. Thorsten Krannich 
überreichten Pfarrer Andreas, der Vorsitzende des Kirchenge-
meinderats Daniel Krähmer und seine Stellvertreterin Elke Eisele 
eine Fotografie beider Essinger Kirchen. Sie dankten Pfarrer Kran-
nich herzlich für das gute Miteinander und wünschten ihm für 
seine Zukunft in Ulm alles Gute. 
Den stimmungsvollen Gottesdienst begleitete der Posaunenchor 
unter der Leitung von Jürgen Liebhäuser. Evangelische Kirchengemeinden Essingen 

und Lauterburg
TERMINE
So., 23. Juli 2023
7. Sonntag nach Trinitatis
Wochenspruch: So seid ihr 
nun nicht mehr Gäste und 
Fremdlinge, sondern Mitbür-
ger der Heiligen und Gottes 
Hausgenossen (Eph 2,19)

	 9.20 Uhr	 Gottesdienst in Lauterburg (Pfarrer Wolf)
		  Opfer: Aufgaben der eigenen Kirchengemeinde
	10.30 Uhr	 Gottesdienst in Essingen (Pfarrer Wolf)
		  Opfer: Aufgaben der eigenen Kirchengemeinde
	11.00 Uhr	 Taufandacht in Lauterburg (Pfarrerin i.R. Ingeborg 

Brüning)
		  Die heilige Taufe empfängt Mats Erdt
Mo., 24. Juli 2023
	20.00 Uhr	 Posaunenchorprobe (Gemeindehaus Essingen)
	20.00 Uhr	 Singkreis in Lauterburg
Di., 25. Juli 2023
 	9.30 Uhr	 Mutter-Kind-Gruppe im Gemeindehaus Lauterburg
	20.00 Uhr	 Kirchenchor: Sommerabschluss (Gemeindehaus Es-

singen)

Evang. Pfarramt für Essingen und Lauterburg
Pfarrer Dr. Torsten Krannich, Kirchgasse 14,
Tel. 222 u. Fax 66 81
E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de
Öffnungszeiten Evang. Gemeindebüro Essingen 
Sekretärin: Simone Pfleiderer
Di. bis Do. von 9.30-11.30 Uhr, Do.-Nachm. von 16.00 - 17.30 Uhr
E-Mail: Gemeindebuero.Essingen@elkw.de
Zweite Vorsitzende des Essinger Kirchengemeinderats
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Mobil 0171/9415686
Zweiter Vorsitzender des Lauterburger Kirchengemeinderats
Werner Schäffer, Tel. 0157/34723504
Mesner-Team Essingen (Koordination):
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Mobil 0171/9415686
Mesner in Lauterburg
Helmut und Renate Kutschker, Tel. 5865
Hausmeister des Evang. Gemeindehauses in Essingen
Herr Vizkeleti, Tel. 01762/8775571, Mail: f.vizkeleti@online.de
Evang. Kindergarten „Am Schlosspark“ in Essingen
Christine Treiber, Tel. 5020
Evang. Kindergarten „Sonnenschein“ in Lauterburg
Elke Hercigonja, Tel. 5241
Kirchenpflege
Jutta Schwarz, Kirchgasse 14, 73457 Essingen, Tel. 9648837
E-Mail: Jutta.Schwarz@elkw.de
Öffnungszeiten: Dienstag und Donnerstag 9.00 -12.00 Uhr
Bankverbindungen Evang. Kirchengemeinde Essingen
Kreissparkasse Ostalb 
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE 96 6145 0050 0110 0191 49
VR Bank Aalen 
BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE 12 6149 0150 0035 3400 02
Bankverbindungen Evang. Kirchengemeinde Lauterburg
Kreissparkasse Ostalb 
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE 80 6145 0050 0110 0632 81
VR-Bank Aalen
BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE 87 6149 0150 0038 1920 04
Bürozeit der Diakonie-Sozialstation:
Dienstag 12.00 - 13.00 Uhr, in der Kirchgasse 20, Tel. 964280
Schauen Sie mal vorbei:
www.essingen-evangelisch.de/www.lauterburg-evangelisch.de
www.facebook.com/essingen.evangelisch 
www.instagram.com/essingen.evangelisch
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Mi., 26. Juli 2023
	20.00 Uhr	 gemeinsame KGR-Sitzung in Essingen (Gemeinde-

haus)
Do., 27. Juli 2023
 	19.45 Uhr	Posaunenchorprobe im Gemeindesaal Lauterburg
So., 30. Juli 2023 – 8. Sonntag nach Trinitatis
	10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Posaunenchor am Campingplatz in 

Lauterburg (Pfarrer i. R. Brüning)
	10.30 Uhr	 Gottesdienst in der Quirinuskirche Essingen
		  (Pfarrerin Caroline Bender)
VERSCHIEDENES
Evangelisches Gemeindebüro nicht besetzt
Bis einschließlich 24. Juli 2023 ist das evangelische Gemeinde-
büro nicht besetzt. Ab Dienstag, dem 25. Juli 2023, ist wieder zu 
den üblichen Zeiten geöffnet.

Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu 
Essingen

Kirchliche Nachrichten vom
22. Juli 2023 – 30. Juli 2023 (KW 29)
Samstag, 22. Juli 2023
17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
17.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)

	10.30 Uhr	 Abschiedsgottesdienst Kindergarten Ave Maria
		  für die Schulanfänger mit Segnung der Schultüten 

(Fachsenfeld) 
	11.30 Uhr	 Taufe Malia Stegmaier (Fachsenfeld) 
	12.00 Uhr	 Taufe Matteo Schaal (Fachsenfeld)
	17.30 Uhr	 heilige Messe (Fachsenfeld)
Sonntag, 23. Juli 2023 - 16. Sonntag im Jahreskreis
L1: Weish 12, 13.16-19 Aps: Ps 86 (85), 5-6.9-10.15-16 (R: 5a)
L2: Röm 8, 26-27 Ev: Mt 13, 24-43
	 9.00 Uhr	 heilige Messe
	10.30 Uhr	 heilige Messe (Dewangen)
	10.30 Uhr	 ökum. Gottesdienst im Grünen, im Garten des kath. 

Gemeindehauses, bei schlechtem Wetter in der Kir-
che (Fachsenfeld)

	12.00 Uhr	 Taufe Maximilian Rief (Fachsenfeld)
Dienstag, 25. Juli 2023
	11.00 Uhr	 Andacht im Pflegewohnheim
Mittwoch, 26. Juli 2023
	 8.45 Uhr	 Schuljahresabschluss-Gottesdienst (Dewangen)
Donnerstag, 27. Juli 2023
	17.30 Uhr	 Rosenkranz 
	18.00 Uhr	 heilige Messe 
Freitag, 28. Juli 2023
	17.30 Uhr	 Rosenkranz (Dewangen)
	18.00 Uhr	 heilige Messe (Dewangen)
	8.30 Uhr	 heilige Messe (Fachsenfeld)
Samstag, 29. Juli 2023
	17.00 Uhr	 Beichtgelegenheit (Dewangen)
	17.30 Uhr	 heilige Messe (Dewangen)
	18.30 Uhr	 Beichtgelegenheit (Fachsenfeld)
	19.00 Uhr	 heilige Messe (Fachsenfeld)
Sonntag, 30. Juli 2023 - 17. Sonntag im Jahreskreis
L1: 1 Kön 3, 5.7-12 Aps: Ps 119 (118), 57 u. 72.76-77.127-128.129-
130 (R: 97a)
L2: Röm 8, 28-30 Ev: Mt 13, 44-52
	10.30 Uhr	 heilige Messe
	 9.00 Uhr	 heilige Messe(Dewangen)
	10.30 Uhr	 heilige Messe (Fachsenfeld)

Aktuelles aus dem Kirchengemeinderat
Bei seiner Sitzung am 22. Juni 2023 hat der 
Kirchengemeinderat auf Vorschlag des Missi-
onsausschusses ein neues Missionsprojekt ins 
Visier genommen: den Waldstetter Verein „Hil-
fe für Togo e.V.“. Seit mehr als 30 Jahren unter-

stützt der Verein sehr erfolgreich Menschen in Schul- und Aus-
bildung sowie landwirtschaftliche Projekte in Togo. Zwei Essinger, 
Dr. Dieter Bolten und Barbara Bachmann, sind Mitglieder im 
Verein; Dr. Bolten war mehrfach vor Ort und hat sich von der 
hervorragenden Arbeit des Vereins überzeugt.

Ein weiterer Punkt auf der Tagesordnung war die Altpapiersamm-
lung für die GOA, die einst mit und für die Jugendlichen in der 
Gemeinde organisiert wurde. Inzwischen beteiligen sich immer 
weniger Kinder und Jugendliche an der Aktion. Weil der Aufwand 
in keinem Verhältnis zum Mehrwert für die Jugendarbeit steht, 
hat der Kirchengemeinderat entschieden, den Vertrag mit der 
GOA zum nächstmöglichen Zeitpunkt zu kündigen.
Vorsitzender Daniel Krähmer berichtete außerdem aus dem Ge-
meinsamen Ausschuss der Seelsorgeeinheit Rems-Welland. Hier 
ging es um die anstehende Pastoralvisitation und die Vorberei-
tung hierfür. Weitere Themen waren das einheitliche Logo für die 
SE, Gottesdienstvertretungen für Pfarrer Andreas sowie der Vor-
stoß der Diözese, die Möglichkeit der Taufspende durch Laien.
Die Sitzbänke auf dem Kirchplatz brauchen dringend eine Reno-
vierung. Ein Maler soll hiermit beauftragt werden.
Ein nicht öffentlicher Sitzungsteil schloss sich an.

Monat: September
In unserer Gemeinde Essingen findet folgender 
Tauftag statt:	
Sonntag, den 24. September um 10.30 Uhr mit  
der heiligen Messe zusammen	
Hierfür können Sie sich gerne im Pfarrbüro telefo-
nisch (Tel. 07365/202) anmelden.

Kirchenchor – Singen macht glücklich und 
ist gesund!
Die nächste Singstunde vom gemischten Kir-
chenchor findet am Dienstag, den 25. Juli 
2023 um 20.00 Uhr im Gemeindehaus in 
Essingen statt. Zu dieser letzten gemütlichen 

Singstunde vor der Sommerpause sind alle Chormitglieder recht 
herzlich eingeladen. Die erste Chorprobe nach der Pause findet 
am 5. September 2023 um 20.00 Uhr in Essingen statt.

Senioren-Gymnastikstunde
Die Senioren von der Gymnastikgruppe machen eine 
Sommerpause. Das erste Treffen nach der Pause fin-
det am Donnerstag, den 7. September 2023 von 
17.30 Uhr bis 18.30 Uhr im Gemeindehaus St. Mi-
chael statt. 

Kath. Pfarramt Herz Jesu Essingen, Heerweg 11, Tel. 202, 
Fax 92 13 17

Öffnungszeiten:
Dienstag + Mittwoch	 10.00 Uhr – 12.00 Uhr
Donnerstag	 16.00 Uhr – 18.00 Uhr
Freitag	 16.00 Uhr – 17.00 Uhr
E-Mail: herz-jesu.essingen@drs.de
Internet: se-rems-welland.drs.de

Pfarrer der Seelsorgeeinheit Rems-Welland: 
Pfarrer Andreas Frosztega, Tel. 07366/6323 
Fax 07366/922875
E-Mail: andreas.frosztega@drs.de

Sprechzeiten mit Pfarrer Andreas in Essingen
donnerstags ab 17.00 Uhr 
(nach telefonischer Voranmeldung)

Nachbarschaftshilfe Rems-Welland
Leitung: Anita Maier, Tel. 07366/9209765 oder 0177/5165024
Stellvertretung: Martina Aßfalg
E-Mail: Organ-NBH.RemsWelland@drs.de

Gewählter Vorsitzender des Kirchengemeinderats:
Dr. Daniel Krähmer, Birnenweg 2, 73457 Essingen, 
Tel. 07365/390788

Konto der Kath. Kirchenpflege:
VR-Bank Aalen (BLZ 614 901 50) – Nr. 35 366 001
IBAN: DE28 6149 0150 0035 3660 01
BIC: GENODES1AAV
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Neuapostolische Kirchengemeinde Essingen
Samstag, 22. Juli 2023
15.00 Uhr Seniorenchorprobe in Schw. Gmünd
Sonntag, 23. Juli 2023
10.00 Uhr Übertragungsgottesdienst mit Bezirks-
apostel Ehrich aus Maulbronn nach Aalen
Mittwoch, 26. Juli 2023

	20.00 Uhr	 Gottesdienst
	oder Übertragungsgottesdienst aus Urbach per Stream
Sonntag, 30. Juli 2023
	 9.30 Uhr	 Gottesdienst mit Bezirksevangelist Kaufmann
		  oder Übertragungsgottesdienst aus Urbach per 

Stream

VEREINSNACHRICHTEN

Bericht zum Kinderfest 
2023 
Das Kinderfest gastierte 
dieses Jahr wieder auf dem 
Festplatz der Schönbrun-
nenhalle und einiges war 
neu. Am Freitagabend fand 
wie üblich die Kinderdisco 
der Haugga Narra statt. Ab 
18.00 Uhr ging es rund im 
OWF, dem Anbau der 
Schönbrunnenhalle. Sie 
war gut besucht und als 
Highlight trat der Fanfaren-
zug der Haugga auf und 
machte ordentlich Stim-
mung. Die Erwachsenen 
konnten erstmalig eine 
Wein- und Seccobar auf 
dem Festgelände besu-
chen. In diesem Jahr gab es 
auch kein großes Zelt, son-
dern eine große, mit Son-
nenschirmen überdachte 
Fläche, umrahmt von Büh-
ne, einzelnen kleineren 

Zelten und verschiedenen Ständen. Bei sommerlichen Tempera-
turen und in gemütlicher, luftiger Atmosphäre genossen die Be-
sucher diesen herrlichen Abend. Ab 21.00 Uhr startete die Salsa-
Party mit DJ Mike, organisiert von der Salsa-Gruppe des TSV. Bei 
toller Musik ließen die Tänzer und Tänzerinnen das Foyer der 
Halle beben. Der Abend war ein großartiger Auftakt und die Bar-
Bewirtung stieß, wie die Anordnung der Stände, Zelte und die 
Illumination, auf großen Zuspruch. So verweilten auch mehr Be-
sucher als ursprünglich gedacht. 
Der Samstag startete mit großer Hitze, aber wir ließen es uns 
nicht nehmen, mit einer Fahnenabordnung sowie mehr als 30 
Vereinsmitgliedern aus Vorstand und Abteilungen beim Umzug 
dabei zu sein. Nach der Begrüßung und gemeinsamen Gesang 
arrangierte der Liederkranz Essingen einen Auftritt des Kinder-
Chors der Parkschule Essingen und im Anschluss unterhielt der 
Musikverein Essingen bis zum Abend. Jung und Alt verteilten sich 
auf dem Gelände und begaben sich in den Schatten, suchten 
Abkühlung und ließen es sich gut gehen. Bei Kaffee und Kuchen 
saßen einige im schattigen Foyer der Halle und beobachteten 
ihre Kinder beim Spiele-Parcours der Parkschule. Im Anschluss 
daran traten die Schönbrunn Narren mit den Zappelkids, sowie 
der Kinder- und Jugendgarde auf. Zusätzlich hatten wir erstmalig 
die Kinderturn-Welt der Kinderstiftung Baden-Württemberg zu 

Gast. Viele Kinder zog es natürlich auf den Vergnügungspark und 
zu den Ständen mit Erfrischungen. Die Schule verteilte wieder Eis 
für die teilnehmenden Kinder des Parcours und zusätzlich war 
auch noch ein Eiswagen vor Ort. Der Bauhof installierte kurz-
fristig noch einen Rasensprenger zur Abkühlung und nicht nur 
Kinder sprangen durch das kühle Nass, auch der ein oder ande-
re Erwachsene ließ sich kurz beregnen. Die Trockenzeit war ja 
kurz bei weit über 30° C. Auch das Rote Kreuz war vor Ort und 
verrichtete gewohnt kompetent seinen wertvollen Dienst. 
Zum ersten Mal gab es den EssPass anstelle von Bezahlung mit 
Bargeld an den Getränke- und Essensständen. Dies sorgte für 
Entlastung der vielen ehrenamtlichen Helfer an den 7 Ständen 
und für die Besucher ging es schneller, da nur Felder durchgestri-
chen wurden, statt Wechselgeld herausgeben zu müssen. Nach 
einem ersten Regenschauer mit Windböen am frühen Abend ging 
es ab 20.00 Uhr weiter mit der Band Popp Music. Mit stimmungs-
voller Musik brachten sie die Gäste in Party-Laune und zum 
Tanzen vor der Bühne und auf den Tischen. An dieser Stelle auch 
ein herzlicher Dank an die Spedition Brucker, welche uns einen 
Sattelzug-Auflieger als Bühne zur Verfügung stellte, und an die 
Firma Gabo-Stahl, für Bereitstellung bzw. Sachspenden und die 
logistische Unterstützung. 
Ein erneut angekündigtes Gewitter am späteren Abend sorgte 
dafür, dass vorsorglich die Lichterketten aus den Sonnenschirmen 
genommen wurden, um die großen Schirme zu schließen. Zu-
dem wurden aus Sicherheitsgründen die Zelte abgedeckt, um 
den angekündigten Orkanböen keine Angriffsfläche zu bieten. 
Für das schnelle Anpacken in dieser Situation, um Zelte abzude-
cken und alles in kurzer Zeit sturmsicher zu machen, ein herzli-
ches Dankeschön an alle, die mitgeholfen haben. Es stellte sich 
allerdings heraus, dass das angekündigte Gewitter nicht so stark 
war, wie erwartet. Deswegen blieben einige Gäste trotzdem und 
da es nicht mehr aufhörte zu regnen, hielten sich die Feiernden 
um und in den Ständen, sowie im Foyer der Halle auf. 
An alle Helfer des TSV, die in den vielen Schichten ihren Dienst 
verrichteten, ein großes Dankeschön dafür, dass dieses Fest trotz 
mancher Widrigkeiten gut funktionierte. Hier sei noch einmal 
daran erinnert, dass für die Helfer aus dem Schichtdienst von 
Freitag und Samstag, sowie für die von Auf- und Abbau, ein klei-
nes Fest am 28. Juli 2023 um 18.00 Uhr im Biergarten des Ver-
einsheims, bei TSV für Leib & Seele, stattfindet. Wer sein Kommen 
noch nicht auf die Gästeliste eintragen konnte, darf sich per 
E-Mail an timo.roth@tsvessingen.de melden. 
Bedanken möchte sich der TSV Essingen zudem, für das Engage-
ment des Bauhofs und der zielführenden Zusammenarbeit mit 
der Gemeinde Essingen. Aber auch bei den uns tatkräftig und 
freundschaftlich unterstützenden Essinger Vereinen, insbesonde-
re bei den Hauggen Narren, den Oberburg Hexen, dem Lieder-
kranz Essingen und nicht zuletzt beim Musikverein Essingen so-
wie beim Roten Kreuz, Ortsgruppe Essingen. 
Den Hauggen und den Hexen wünschen wir bereits heute für 
nächstes Jahr ein tolles Fest. 	 Der TSV Essingen 
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Abteilung Tennis
Vorletztes Punktspiel der Herren 55 der TA des 
TSV Essingen gewonnen
Am vergangenen Samstag haben die Herren 55 
ihr vorletztes Punktspiel bei der TA des TSG Kirch-
berg gewonnen. Das Spiel wurde auf 11:00 Uhr 
vorverlegt; trotzdem musste jeder Spieler bei 

über 30 Grad Celsius auf dem Platz sein Bestes geben. Unsere 
Herren traten in nahezu Bestbesetzung an, leider gingen in den 
Einzelspielen zwei Spiele verloren, sodass nach 4:2 aus unserer 
Sicht die Doppel die Entscheidung bringen mussten. Die Auf-
stellung der Doppel war risikobehaftet, da sich ein Spieler in 
seinem Einzelspiel verletzte und aufgeben musste. Dank unseres 
Mannschaftssanitäters konnten alle Doppel im berühmten 7er 
Schlüssel aufgestellt werden und es wurden tatsächlich auch alle 
Doppel gewonnen. So stand es zum Ende der Partie 7:2 für un-
sere Herren 55, und damit steht schon vor dem letzten Spiel 
gegen den TC Oberrot der Gruppensieg in der Bezirksliga fest. 
Essingen liegt nun uneinholbar 2 Punkte vor den anderen Mann-
schaften und hat bislang kein einziges Punktspiel verloren. Eine 
tolle Bilanz der Mannschaft in diesem Jahr. Es gratulieren euch 
der Vorstand und euer Sportwart Rupert Wesch und wir wün-
schen euch ein erfolgreiches, verletzungsfreies, letztes Punktspiel 
am kommenden Samstag in Oberrot.
Gruß von Rupert Wesch

Abteilung Badminton
Sommerfahrplan 2023
Bitte folgende Termine beachten:
21.07.2023 
Letztes Badmintontraining ab 19.00 Uhr für Kin-
der- und Jugendliche vor den Sommerferien!

28.07.2023
Badminton ab 20.00 Uhr nur Erwachsene
04.08.2023
Badminton ab 20.00 Uhr nur Erwachsene

11.08.2023
Badminton ab 20.00 Uhr nur Erwachsene
18.08.2023 
Badminton ab 20.00 Uhr nur Erwachsene
25.08.2023 
Badminton ab 20.00 Uhr nur Erwachsene
Halle geschlossen: Sommerpause
15.09.2023
Halle belegt.
Kein Badminton!!
22.09.2023
Badminton für ALLE.

TSV Lauterburg 1948
Unsere Sport, Spiel, Spaß Kidis haben das Minisport-
abzeichen des Sportkreis Ostalb bestanden.
Mit dabei waren natürlich auch Bürste und Hoppel.
Auch der Vorsitzende des Sportkreis Ostalb, Manfred 
Pawlita, ließ sich dies nicht entgehen.
Natürlich gab es standesgemäß auch eine Urkunde 
und Medaillen für die Kinder.
Herzlichen Glückwunsch!

Vielen Dank an die Betreuer Lisa, Miriam und Anmarie.
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Abt: Freizeitsport/Laufen/
Nordic Walking/Walking/Radeln
Wir treffen uns donnerstags um 18.30 Uhr zum 
Power Nordic Walking und mittwochs um 
19.00 Uhr zum Nordic Walking 120.
Schauen Sie einfach vorbei und walken mit. Wir 
sind ca. 1 Stunde unterwegs und treffen uns am 
Lauterburger Sportplatz.

Rückblick: 11. Lautersteiner Panoramalauf

Es war wieder soweit! Traditionell wird am vorletzten Wochen-
ende vor den Sommerferien im Städtle das Lautersteiner Stadt-
fest gefeiert. Im Rahmen dieses Stadtfestes fand der Lautersteiner 
Panoramalauf in diesem Jahr zum elften Mal statt.

Bereits im Jahr 2021 wurde der Start nach Nenningen verlegt. 
Dies erwies sich als sehr gut, daher fand der Start erneut an der 
Grundschule Lauterstein in der Kirchstraße statt. Die Strecke geht 
durch Nenningen ins Christental und dann bis nach Weißenstein. 
Das Ziel ist dann unterhalb des Schlosses. Guido Abele, Hans-
Georg Huber und Wolfgang Erdt von den Lauterburger Dabber 
nahmen an der sehr familiären Laufveranstaltung mit fast 70 Teil-
nehmern an den verschiedenen Läufen statt. Bei sehr sonnigem 
und schwülem Wetter ging es um kurz nach 16.00 Uhr bei den 
Nordic Walkern über die 6 km lange Strecke. Genügend Erfri-
schungsstationen waren auf der Strecke aufgebaut. Sehr toll bei 
diesem Wetter von ca. 34 Grad. Nach 48:23 Minuten überquerte 
Wolfgang als zweiter die Ziellinie. Hans-Georg wurde dritter in 
50:12 Minuten und Guido belegte Platz 4 in 51:43 Minuten. 
Guido, Hans-Georg und Wolfgang waren mit ihrem Ergebnis 
unter diesen Wetterbedingungen hochzufrieden. Nach dem Fass-
anstich gegen 17.30 Uhr gab es wieder die Siegerehrung, auch 
für Nordic Walking.

Vorschau:
18. Lauterner Landschaftsläufe am 10. September 2023 über 23,5 
km und 12,6 km bei Läufer und 12,6 km bei Nordic Walker.

LAC Essingen
Martin Winkler finished seine erste Triathlon 
Langdistanz 
LAC Essingen Triathlon hat seine ersten Finisher 
bei der Challenge Roth 
Nun war es nun endlich soweit, als um 7.30 Uhr 
der Startschuss bei der Triathlon Langdistanz Chal-

lenge in Roth über die 3,8 km Schwimmen mit einem Kanonen-
schuss am Main-Donau-Kanal ertönte. Es war der Startschuss für 
die Age Gruppe 11, in der Martin Winkler eingeteilt war. Die 
Profimänner waren bereits seit 6.30 Uhr im Wasser und 3 Minu-
ten später auch die Profifrauen. Dann folgten in 5-Minuten-In-
tervallen die weiteren Gruppen, bei denen immer knapp 250 
Starter gleichzeitig im Wasser waren.
Im Interview meinte Martin Winkler, „dass das Schwimmen für 
ihn die größte Herausforderung darstellte und er überglücklich 
war, als er das Wasser in die Wechselzone T1 verlassen durfte“. 
Unterm Strich war er aber mit der Zeit von 1:11:36 Stunden ganz 
zufrieden, auch wenn er mit einem Schmunzeln sagte, „dass hier 
noch Verbesserungspotenzial vorhanden ist“. 
In der Wechselzone angekommen hieß es nun, den Schwimm-
neopren so schnell als möglich vom Körper zu bekommen. Aber 
eines muss hier betont werden, die super Unterstützung in der 
Wechselzone durch die vielen helfenden Hände des Veranstalters 
machten das Ganze deutlich einfacher. Jeder Athlet hatte hier 
einen eigenen Helfer, die alles für einen vorbereitet hatten und 
tatkräftig beim Wechseln der Kleidung mitgeholfen haben. So war 
in einer Zeit von 4:50 der Wechsel erledigt und es hieß nun, 180 
km auf dem Rad zu absolvieren. 
„Das Radfahren fühlte sich von der ersten Minute sehr gut an“, 
sagte Winkler. Allerdings war es schwer einzuschätzen, wie stark 
und mit wie viel Power das Ganze angegangen werden darf. 
Bisher hatte er noch nie alle drei Disziplinen hintereinander in 
dieser Länge gemacht, deswegen war es vielleicht besser, etwas 
vorsichtig in das Radfahren zu gehen, denn der Marathon mit 
42,195km stand ja ebenfalls noch auf dem Programm. Aber die 
vielen Zuschauer, die vom Veranstalter auf 300.000 geschätzt 
wurden, gaben einem vor allem am legendären Solarer Berg viel 
Kraft zurück. Hier standen die Zuschauer dicht an dicht den ge-
samten Berg hinauf und feuerten einen an. Somit konnte die 
Radstrecke von 180km in einer Zeit von 05:08:05 Stunden be-
endet werden.
In der letzten Wechselzone T2 lief alles nach Plan und die Lauf-
schuhe waren in 2:53 Minuten angezogen. Vom ersten bis zum 
letzten Kilometer des Marathons konnte Winkler eine Pace von 
04:30 min/km ohne große Probleme laufen. „Es war ein sehr 
gutes Gefühl, wenn Du nach 03:14:27 Stunden im Ziel ankommst 
und nicht eine Sekunde dabei mit Schmerzen oder sonstigen 
Problemen laufen musstest“, sagte Winkler. „Der Moment, wenn 
du dann deine Familie vor dem Ziel stehen siehst und mit deinen 
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zwei Jungs, die ebenfalls bereits dem Triathlon-Fieber verfallen 
sind, Hand in Hand durch den Zielbogen laufen darfst und dann 
noch die Gesamtzeit von 09:41:49 Stunden an der Anzeige steht, 
ist nicht in Worte zu fassen“. 
Jetzt heißt es erst einmal die nächsten Tage etwas lockerer an-
zugehen, bevor es dann wieder mit dem Training weitergeht. 
Auch möchte Winkler die etwas ruhigere Zeit nutzen und die 
Triathlon-Gruppe vom LAC Essingen aufbauen. Die neuen Ziele 
und Herausforderungen für ihn werden dann ebenfalls für das 
Jahr 2024 gemacht.
Der Nachwuchs-Triathlet Bastian Winkler konnte sich bei seinem 
ersten großen Schüler-Triathlon bei der Challenge Roth mit einem 
sehr guten fünften Platz belohnen. In den einzelnen Disziplinen 
waren die Ergebnisse wie folgt: Schwimmen Platz 13; Rad Platz 
1; Laufen Platz 1.

13 Titel für LAC Essingen bei Kreismeisterschaften
Leichtathletik: Kreiseinzelmeisterschaften der U12 bis Aktive 
Schon seit vielen Jahren finden die Kreismeisterschaften der 
Leichtathleten traditionell in Hüttlingen statt. Schon seit vielen 
Jahren zählen die Athleten und Athletinnen des LAC Essingen im 
Rahmen dieses Events zu den erfolgreichsten Teams. Die LAC-
Athleten zeigten teilweise sportliche Leistungen auf höchstem 
Niveau und werden sich damit auch in den Jahresbestenlisten 
des Verbandes wiederfinden. Die Zahlen des Wettkampftages für 
den LAC Essingen lesen sich jedenfalls hervorragend: 13 Kreis-
titel, 10 Vizetitel, 14 Bronzemedaillen und neue persönliche Best-
leistungen. Eine Bilanz, die sich wahrlich sehen lassen kann. Die 
Kreismeisterschaften bieten immer auch die Chance, dass die 
Jugend Wettkampferfahrung sammeln und sich außerhalb des 
Trainings präsentieren kann. Dass das wöchentliche Training 
Früchte trägt, zeigte die Jugend der U12 und U16 deutlich.

Jugend U12 und U14
Die Jüngsten, die teilweise zum ersten Mal bei einer so großen 
Veranstaltung an den Start gingen, machten ihre Sache sehr gut. 
Ylva Janouschek (W10) konnte sich mit sehr guten 29 m im Ball-
wurf sogar in die Siegerliste eintragen. Die Silber- bzw. Bronze-
medaillen gingen an folgende Athleten:
2. Platz Leo Janouschek (M12) 800 m
3. Platz Sascha Cudok (M12) 800 m 
3. Platz Leo Janouschek Speer
Weitere Platzierungen:
4. Platz Leo Janouschek 75 m
4. Platz Leo Janouschek Weit
4. Platz Leo Janouschek Ball
5. Platz Sascha Cudok Speer
7. Platz Sascha Cudok 75 m
9. Platz Kim Janouschek 50 m
9. Platz Kim Janouschek Weit
12. Platz Ylva Janouschek Weit
13. Platz Ylva Janouschek 50 m
17. Platz Kim Janouschek (W10) Ball

Jugend U16
Sechs Titel gingen auf das Konto der Jugendlichen des Jahrgangs 
2009. Mattis Orthen (M14) sicherte sich im Kugelstoßen und 
Speerwurf jeweils den Kreismeistertitel. Drei Kreismeistertitel 
sicherte sich Elisabeth Gölz (W14) im Weitsprung, über die  
100 m und 300 m Sprint: Die 4x100-m-Staffel der U16 mit Sturm, 
von Cube, Meissner und Orthen lief zu Gold. Die Silber- bzw. 
Bronzemedaillen gingen an folgende Athleten:
2. Platz Mattis Orthen Hoch
2. Platz Philipp Sturm 300 m
3. Platz Philipp Sturm Speer
3. Platz Philipp Sturm Hoch
3. Platz Jacob von Cube Kugel
3. Platz Jacob von Cube 300 m
3. Platz Mattis Orthen Weit

Weitere Platzierungen:
4. Platz Jacob von Cube Speer
4. Platz Neo Weber Hoch
5. Platz Max Meissner Hoch
5. Platz Max Meissner Speer
5. Platz Jacob von Cube Weit
5. Platz Jacob von Cube 100 m
6. Platz Philipp Sturm Kugel
6. Platz Mattis Orthen 100 m
7. Platz Max Meissner Kugel
7. Platz Max Meissner Weit
7. Platz Philipp Sturm 100 m
10. Platz Neo Weber 100 m

Jugend U18
Pascal Ilzhöfer wurde über die 100m seiner Mitfavoritenrolle 
gerecht und sicherte sich in sehr guten 11,41 Sekunden den 
Kreismeistertitel. Benjamin Beyerle trug sich mit der Kugel (11,49 
m), Julius Fuhrmann über die 800 m und Moritz Ilzhöfer im 
Speerwurf (36,48 m) in die Siegerliste ein. Die Silber- bzw. 
Bronzemedaillen gingen an folgende Athleten:
2. Moritz Ilzhöfer Kugel
2. Platz Benjamin Beyerle Speer
3. Platz Benjamin Beyerle Weit

Weitere Platzierungen:
4. Platz Benjamin Beyerle 100 m
7. Platz Moritz Ilzhöfer 100 m
7. Platz Julius Fuhrmann Weit

Aktive
Bei den Männern siegte Dennis Schönbach im Kugelstoßen 
(12,62 m) und sicherte sich den Kreismeistertitel. Bei den Frauen 
gelang dies Annika Stürzl (8,60 m). In starken 44,17 Sekunden 
sicherte sich die 4x100 m Staffel der Männer mit Luca Mansel, 
Beyerle, Ilzhöfer und Martin Schönbach die Silbermedaille. Je-
weils zur Bronzemedaille sprinteten die 4x100-m-Staffel der 
Frauen in der Besetzung Meissner, Stürzl, Nowka und Bange und 
die 4x100 m der Männer (Frey, Beyerle, Strehle, Hübner). Die 
Silber- bzw. Bronzemedaillen gingen an folgende Athleten:
2. Platz Nadine Bange Kugel
2. Platz Maike Nowka Hoch
2. Platz Wilhelm Beyerle 400 m
2. Platz Lukas Schwella 3000 m
2. Platz Alexander Götz 800 m
3. Platz Martina Meissner Speerwurf
3. Platz Maike Nowka Weit
3. Platz Annika Stürzl Hoch
3. Platz Markus Hübner Weit
3. Platz Philipp Vöhringer Kugel
3. Platz Alexander Götz

Weitere Platzierungen:
4. Platz Nadine Bange Speerwurf
4. Platz Maike Nowka Weit
4. Platz Martina Meissner Hoch
4. Platz Bernhard Frey 400 m
4. Platz Stefan Donn 3000 m
4. Platz Markus Hübner 200 m
5. Platz Reiner Lutz 3000 m
5. Platz Annika Stürzl Speerwurf
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5. Platz Martina Meissner Weit
5. Platz Rainer Strehle 400 m
5. Platz Philipp Vöhringer 100 m
6. Platz Roland Pfeiffer 3000 m

Ristl krönte Saison mit einer weiteren Medaille
Silas Ristl vom LAC Essingen holt sich den Vizemeistertitel im 
Kugelstoßen 
Walldorf, Baden-Württemberg - Silas Ristl vom Leichtathletik-Club 
(LAC) Essingen hat erneut seine außergewöhnlichen Fähigkeiten 
im Kugelstoßen unter Beweis gestellt. Bei den Baden-Württem-
bergischen Meisterschaften in Walldorf sicherte er sich den Vize-
meistertitel mit einer beeindruckenden Weite von 19,43 Metern. 
Ristl, der bereits bei den Deutschen Meisterschaften erfolgreich 
war und die Bronzemedaille gewinnen konnte, zeigte erneut sein 
Talent und seine Stärke auf höchstem Niveau. Mit seinem starken 
Stoß setzte er sich gegen eine restliche Konkurrenz aus dem Land 
durch und sicherte sich den zweiten Platz. Der Athlet aus Essin-
gen hat in den letzten Jahren kontinuierlich an seiner Technik und 
Kraft gearbeitet, was sich nun in seinen beeindruckenden Leis-
tungen widerspiegelt. Sein Erfolg bei den Baden-Württembergi-
schen Meisterschaften ist ein weiterer Meilenstein in seiner 
Karriere. Mit seinem Vizemeistertitel im Kugelstoßen hat Silas 
Ristl erneut bewiesen, dass er zu den besten Athleten in dieser 
Disziplin gehört. 

KiLa-Kids des LAC Essingen erfolgreich in Giengen
Ein etwas durch Krankheit dezimiertes Team der Kin-
derleichtathletik ging mit insgesamt 10 Mädels und 
Jungs beim landesoffenen Sportfest in Giengen an 
den Start. Alle waren motiviert und auch etwas auf-
geregt. Da wir leider keine eigenen Teams stellen 

konnten, wurden wir mit anderen Vereinen zu einem Team in der 
U8, U10 und U12 zusammengestellt, was auch dem Prinzip der 
Kinderleichtathletik entspricht.

In der U8 starteten Linn Janouschek, Sarah Kalden und Nikolas 
Bachmann. Zusammen mit dem Team des TSG Schnaitheim be-
legten sie ganz knapp hinter dem erstplatzierten Team den zwei-
ten Platz. Hier ist zu erwähnen, dass Linn die beste Leistung im 
Hoch-Weitsprung aller U8er erzielt hat.

Benno Cudok, Karla Janouschek und Hagen Bachmann brachten 
zusammen mit den Teamgenossen vom TV Steinheim und dem 
Heidenheimer SB super Leistungen und belegten von fünf Teams 
den starken ersten Platz bei der U10.
Unsere Ältesten (U12) mit Kim Janouschek, Ylva Janouschek, Alia 
Schröder und Johanna Bachmann ging es sehr eng zur Sache. 
Nur wenige Punkte machten einige Plätze aus. Zusammen mit 
ihren Teamkameraden vom SV Zang belegten sie den sechsten 
Platz. Aber sie haben alles gegeben und sie erzielten tolle Ergeb-
nisse. Weiter so.
Das Wetter hat super mitgemacht und so waren alle zufrieden. 
Ganz besonders die Eltern und die Betreuer.

U16 Athleten des LAC Essingen top
Leichtathletik: Sturm Württembergischer Meister im Stab-
hochsprung
Bei den diesjährigen württembergischen Meisterschaften in der 
Leichtathletik konnten sich einige junge Talente des LAC Essingen 
auszeichnen. Philipp Sturm (M14), Mattis Orthen (M14), Elisa-
beth Gölz (W14) und Saskia Zeller (W15) waren in Dagersheim 
am Start. Ein Meistertitel und drei Podiumsplätze spiegeln die 
Stärke wider.
Allen voran Philipp Sturm (M14). Der 14-jährige Stabhochsprin-
ger zeigte von seiner Einstiegshöhe ab sichere Sprünge. Mit einer 
beeindruckenden Höhe von 3,20 m errang der Essinger nach 
dem Titel in der Halle auch den Freilufttitel in dieser komplexen 
Disziplin. Auch Mattis Orthen (M14) konnte sich über gute Plat-
zierungen freuen. Im Stabhochsprung erreichte er eine Höhe von 
2,60 m und belegte damit den sechsten Platz. Doch damit nicht 
genug, denn Orthen zeigte auch im Speerwurf und im Kugel-
stoßen sein Können. Mit einer guten Serie von Würfen und einer 
Weite von 34,56 m im Speerwurf und 10,14 m im Kugelstoßen 
erreichte er jeweils den vierten Platz. Besonders bemerkenswert 
war seine neue persönliche Bestleistung im Kugelstoßen.
Leider hatte Saskia Zeller (W15) weniger Glück. Im Weitsprung 
schied sie nach dem Vorkampf aus. Zeller fand im Anlauf nie 
ihren gewohnten Rhythmus und belegte letztendlich den neun-
ten Platz (4,66 m). Dennoch kann sie stolz auf ihre Teilnahme 
sein und wird sicherlich aus dieser Erfahrung lernen. Im 
800m-Lauf konnte Saskia Zeller am zweiten Wettkampftag eine 
starke Leistung zeigen. Mit einer Zeit von 2:23,02 Minuten ver-
passte sie nur hauchdünn eine Medaille und belegte den fünften 
Platz. Zeller zeigte großen Kampfgeist und lief ein beeindrucken-
des Rennen. Auch Elisabeth Gölz (W14) hatte sich über die 800 
m für diese Meisterschaften qualifiziert. In zwei Läufen musste 
die Meisterin in dieser Altersklasse ermittelt werden. Obwohl 
Gölz nicht zufrieden mit ihrer Leistung war, kann sie stolz auf ihre 
Teilnahme an diesem hochkarätigen Wettkampf zurückblicken, 
den sie auf dem 18. Platz mit einer Zeit von 2:50,77 Minuten 
beendete. 

Skiclub Essingen
Ankündigungen- Gartenfest:
Unser Gartenfest findet am Samstag, 29. Juli 
2023, ab 17.00 Uhr, bei Bauers im Garten auf 
der Steige statt.
Grillvesper bitte selbst mitbringen, für Geträn-

ke ist gesorgt.

- Kein Nordic Walking am 29.07.2023 
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Leichte Bergtour auf den Reuttener Hahnenkamm

„Eine wunderschöne, stressfreie Wanderung über die Lecha-
schauer Alm zum Gipfel des Hahnenkamms“, so beschreibt ein 
Tourenführer unsere nächste Bergtour am 29.07.2023. Von der 
Talstation der Reuttener Seilbahnen in Höfen auf 930 m wandern 
wir nördlich über eine kleine Brücke zum Ortsteil Holz und wei-
ter bis zum Leimbach. Weiter folgen wir dem Sommerweg zur 
Gehrenalm, den wir zwar immer wieder queren, aber einem 
kleinen, schattigen Aufstiegspfad im Wald folgen. Nach der Que-
rung eines Tobels kommt auch schon die Lechaschauer Alm auf 
1670 m in Sicht. Dort stärken wir uns erst, bevor es vollends hi-
nauf auf den Gipfel des Hahnenkamms auf 1970 m geht. Hier 
haben wir eine fantastische Sicht, nach Osten auf die Bergwelt 
um die Zugspitze, nach Süden in die Lechtaler Alpen und nach 
Westen liegt uns das ganze Tannheimer Tal zu Füßen. Der Aufstieg 
über rund 1000 Höhenmeter wird unsere Ausdauer fordern. Des-
halb lassen wir uns nach einem kurzen Abstieg knieschonend 
von der Bergbahn zurück ins Tal und zu unseren Autos bringen. 
Zurück in Essingen werden wir diesen schönen Tag beim Garten-
fest des Skiclub im Garten von Ernst Bauer ausklingen lassen. Die 
Abfahrt in Fahrgemeinschaften wird an der Schönbrunnenhalle 
um 6.30 Uhr sein.
Bitte meldet euch bei Helmut Ilzhöfer telefonisch (Tel. 6332) oder 
per Mail (mail@helmut-ilzhoefer.de) an.
Senior*innentreff
Wetterabhängig: Radtour/Wandern/sonstige Unternehmungen
Treffpunkt: donnerstags, 13.30 Uhr an der Schönbrunnenhalle
Weitere Infos bei Gerhard Drechsel (Tel. 920232) und Helmut 
Ilzhöfer (Tel. 6332)

Hallentraining
Skizwerge/Eltern-Kind Turnen
dienstags 16.00 - 17.00 Uhr in der Remshalle
Volleyball
mittwochs ab 20.00 Uhr in der Schönbrunnhalle
ab 18 Jahre
freitags ab 20.00 Uhr in der Schönbrunnhalle
Info bei Jürgen Altmann, Tel. 07173/6760

Radtreffs
Pedelek Radler
Treffpunkt: jeweils dienstags um 17.00 Uhr am 
Essinger Feuerwehrgerätehaus
Streckenlänge bis 50 km

Guide: Gerhard Drechsel, 07365/920232

Bio-Radler
Treffpunkt: jeweils dienstags um 17.00 Uhr am Essinger Feuer-
wehrgerätehaus
Streckenlänge bis 60 km
Guide: Fritz Hoch, Tel. 07365/5112
„do war i au no net“ Radler (Pedelek- und Bio-Radler, gemischt)
Treffpunkt: jeweils mittwochs um 18.00 Uhr am Essinger Feuer-
wehrgerätehaus
Streckenlänge bis 40 km
Guide: Ernst Lipp, Tel. 07365/5794
Für eine regelmäßige Teilnahme ist aus versicherungstechnischen 
Gründen eine Mitgliedschaft beim Skiclub Essingen erforderlich. 
Die Teilnehmenden sind aufgefordert, bei den gemeinsamen 
Ausfahrten einen Helm zu tragen.
Für Rückfragen stehe ich gerne unter josef.leyendecker@gmx.de 
zur Verfügung. 

Nordic Walking 
Treffpunkt: samstags, 17.30 Uhr am Parkplatz Theu-
ßenberg
Kein Nordic Walking am 29.07.2023!
Weitere Informationen unter www.sc-essingen.de

Liederkranz Lauterburg
Kinderfest 2023
Ein richtig tolles Kinderfestwetter mit 35 Grad be-
scherte uns der Wettergott. Um 13.30 Uhr setzte 
sich der Festzug in Gang und wir vom Liederkranz 
waren auch mit einer Gruppe dabei.
Angeführt von der Liederkranz-Fahne und dem 

Liederkranz-Schild marschierte die gemischte Gruppe hinter dem 
Musikverein.
Und wir hatten auch, wie in den letzten Jahren, wieder etwas für 
unsere Zuschauer mitgebracht, nämlich unsere Brausebrocken in 
den Geschmacksrichtungen Zitrone, Himbeere, Orange und 
Waldmeister.
Gerne wurden sie von uns verteilt und von den Zuschauern an-
genommen und nicht nur die Kinder freuten sich darüber - auch 
Erwachsene essen gerne Brause.
Auf dem Festplatz, nach den Grußworten von Bürgermeister 
Hofer und Rektor Kienzl und dem bekannten Lied „Geh aus mein 
Herz“, konnte der Kinderchor, der in Kooperation von Schule und 
Liederkranz Essingen entstanden ist, mit den Liedern „Schallala-
lala“ und „Applaus, Applaus“ überzeugen.
Abends sorgte die Band „Popp-Music“ für Stimmung, die das 
Publikum mit ihren Liedern mitnahm. Später setzte dann leider 
ein großer Gewitterregen der Musik ein Ende.
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Oberburg Hexen Essingen
Am Samstag, den 22. Juli 2023, fi ndet das Som-
merfest der Oberburg Hexen Essingen e.V. statt.
Hierzu wurden bereits alle aktiven + passiven 
Hexen mit Familien eingeladen.
Los geht es, wie gewohnt, um 17.00 Uhr an der 
neuen Location in den Buchen beim Hof der 
Familie Oßwald.

Der Hexenrat freut sich auf einen schönen Abend mit euch und 
euren Familien.

DRK-Ortsverein Essingen
Offener Vereinsabend –
DRK engagiert Juli 2023
Freitag, 21.07.23, 18.30 - 21.00 Uhr
Wir freuen uns auf jeden, der vorbeikommt.

Offener Vereinsabend für interessierte Bürgerinnen und Bürger 
sowie DRK-Mitglieder. Gerne einfach reinschnuppern.
Datum: Freitag, 21.07.2023, 18.30 Uhr im DRK-Heim des Ortsver-
eins Essingen. 
Adresse: Schulst. 29, 73457 Essingen, Hintereingang Musikschu-
le (Blickrichtung ehemaliges Gasthaus Ritter)
Bei Fragen sind wir gerne unter: 
info@drk-essingen.de oder  Tel. 0151/12421386 erreichbar.

Ortsgruppe Essingen
Silberdisteln
Hallo liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,
für unsere nächste Zusammenkunft treffen wir uns 
wieder am Donnerstag, 27. Juli 2023, wie gewohnt 
um 16.00 Uhr, beim Feuerwehrhaus für einen kleinen 
Spaziergang in Richtung Gaststätte TSV-Leib und See-
le.

Bis dahin bleibt gut gelaunt, wohlgesonnen und habt eine gute 
Zeit. Es freuen sich Ulla und ihr Team

Ortsgruppe Lauterburg
Im Rahmen des Naturschutzes und des Erhalts der Artenvielfalt 
führen wir 2x im Jahr eine Mähaktion an unserer Gänshülbe 
durch. Die Magerwiese und der Bewuchs der angrenzenden 
Hülbe muss gemäht und rückgeschnitten werden. Dies kann je-
doch erst stattfi nden, wenn die vielen unterschiedlichen Pfl anzen 
abgeblüht und ausgesamt haben.
Am Donnerstag, 13. Juli 2023, haben sich viele fl eißige, große 
und kleine Helfer getroffen, um die Sommermähaktion an der 
Gänshülbe durchzuführen.
Viele Familien aus unserer Familiengruppe hatten sich ange-
meldet und so kamen rund 45 Personen zusammen, die tat-

kräftig mit anpacken wollten. Unsere Kleinsten wurden mit dem 
Planwagen an unserer Albvereinshütte abgeholt und an die 
Hülbe gefahren... eine wirklich tolle Überraschung von unserem 
Wegewart Markus Maier!
Nach einer kurzen Einführung und Sicherheitsunterweisung 
durch Naturschutzwart Dominic Rösch ging die große Gruppe ans 
Werk, mähte mit Freischneidern Bäume frei, sammelte Äste und 
Zweige ein und räumte mit Rechen das gemähte Gras zu Maden 
zusammen. Unterstützt wurden wir durch Familie Kern, die mit 
ihren großen Mähern und ihrem Ladewagen auch dabei waren. 
So waren wir recht schnell mit den Mäh- und Aufräumarbeiten 
fertig.
Nach dem Mähen sollte das gemütliche Beisammensein nicht zu 
kurz kommen. Bei Gegrilltem und kühlen Getränken haben wir 
den Abend ausklingen lassen.
Vielen herzlichen Dank an alle für die tatkräftige Unterstützung!

Wochenendwanderung ins Allgäu
Wir machten uns am Freitagmittag auf nach Petersthal bei Oy-
Mittelberg, um unsere Wochenendunterkunft zu beziehen. Am 
Samstag, den 08.07.23, fuhren wir gegen 9.15 Uhr mit unseren 
Pkws nach Ofterschwang. Um kurz vor 10.00 Uhr parkten wir am 
Allgäuer Berghof, um unsere Wanderungen zu starten. Dort teil-
ten wir uns in zwei Gruppen auf.
Die Familiengruppe machte sich auf den Weg, um den Stuimänd-
lesweg am Ofterschwanger Horn zu erkunden. Mit 16 Erwachse-
nen und 14 Kindern ging es dann gleich von Anfang an steil 
bergauf. Mit Kinderwägen und Bollerwägen war es teilweise auf 
den Geröll- und Schotterwegen etwas beschwerlich den Berg 
hinauf. Doch mit vereinten Kräften haben es auch die Kleinen 
trotz der Hitze auf den Berg geschafft.
Das Wetter machte super mit und glücklicherweise war es immer 
wieder leicht bewölkt und der Weg teilweise schattig, da es doch 
sehr heiß war.
Es gab viele interessante Stationen entlang des Stuimändleswegs 
für die Kinder zu entdecken, welche es für die Kinder sehr kurz-
weilig machten. An der Weltcup-Hütte oben angekommen, konn-
ten wir uns bei leckerem Essen stärken und die Kinder konnten 
sich an dem tollen Holzspielplatz austoben.
Zurück an der Jugendherberge stärkten wir uns mit Kaffee und 
Kuchen. Die wohlverdiente Abkühlung am See rundete den schö-
nen Ausfl ug am Nachmittag ab. Es war ein wunderschönes, gesel-
liges Wochenende in entspannter Runde, welches hoffentlich 
nächstes Jahr wiederholt wird. 

Arbeiterwohlfahrt – Ortsverein Essingen
1/2-Tagesausfl ug nach Bopfi ngen auf den 
Feldwieserhof
Am Mittwoch, den 05.07.2023, um 14.00 Uhr, 
starteten 20 Mitglieder unseres Vereins mit 
2 Bussle und 1 Pkw nach Bopfi ngen auf den 
Feldwieserhof.

Dort angekommen wurden wir von Sandra und Markus Feld-
wieser sehr herzlich willkommen geheißen.
Sandra Feldwieser ist geb. Ziegler und hat in Essingen bei Ihren 
Eltern einen Automaten mit Eiern, Dosenwurst und div. Erzeug-
nissen aufgestellt.

 VOLLAUFLAGE

an alle Firmen und Institutionen die



Sandra Feldwieser führte mit 
ihrem Mann Markus durch den 
Betrieb und den Stall mit der-
zeit 12.000 Hühnern. Die 
männlichen werden separat ge-
halten und aufgezogen. Nach 3 
Monaten werden sie geschlach-
tet und das Fleisch wird dann 
verkauft.
Auch lernten wir die Eiersortier-
maschine kennen, von der die 
Mitglieder sehr begeistert wa-
ren und gleich mithalfen, sie in 
die Eierschachteln zu sortieren.
Markus Feldwieser zeigte uns 
die Biogasanlage und seinen 
Fuhrpark. Auch die Pferde, der 
Hase und der Hahn wurden be-
sichtigt.

Nach der Führung kam der gesellige Teil mit einem wunderschö-
nen Wurstbüfett (bestehend aus gefüllten Eiern, Wurstsalat, 
Wurstplatten Nudelsalat, Frischkäsedip, Brot) und versch. Geträn-
ken. Auch der Most wurde gut angenommen.
Nachdem wir uns gestärkt haben, kauften wir noch im Hofladen 
ein.
Danach verabschiedeten wir uns von der ganzen Familie. Zwi-
schenzeitlich haben wir auch die Kinder kennengelernt, denn es 
ist ja ein Familienbetrieb. Jeder muss mithelfen, anders geht es 
nicht. In unseren Fahrzeugen traten wir wieder die Heimreise an. 
Unser Fazit: es war ein wirklich schöner Ausflugsnachmittag.

JAHRGÄNGE

Jahrgang 1941
Liebe Jahrgangsangehörige,
am Mittwoch, 26.07.2023, treffen wir uns um 15.00 Uhr mit Part-
ner im Remsgärtle in Essingen zu einem gemütlichen Beisam-
mensein. Da wir uns längere Zeit nicht gesehen haben, würden 
wir uns über eine rege Teilnahme freuen. Damit wir planen kön-
nen, bitten wir um Rückmeldung bis zum 22.07.2023 bei 
Karl Maier, Tel. 1250, Lene Behringer, Tel. 921356, Inge Huber, Tel. 6467.

Jahrgang 1962/1963
Herzliche Einladung zu unserem 60er-Ausflug nach Würzburg 
am 23.09.2023
An diesem Tag erwartet uns der Bus um 8.00 Uhr in Essingen, 
wo genau wird noch bekannt gegeben.
Wir fahren dann über die Autobahn nach Würzburg. Hier kommen 
wir gegen 10.00 Uhr an.
Während der Fahrt wird es eine kleine Kaffee-/Sektpause auf dem 
„Käppele“ (bei schöner Aussicht) geben. Nach der Ankunft in 
Würzburg haben wir eine geführte Stadtbesichtigung (ca. 2 Std. 
zu Fuß) geplant. 
Am Nachmittag machen wir eine gemütliche Schifffahrt von 
Würzburg nach Veitshöchheim. Während der Schifffahrt besteht 
die Möglichkeit zu einer Kaffeepause. Vom Schiff geht es dann 
weiter mit dem Bus zu einer guten Heckenwirtschaft zur Ves-
pereinkehr.
Rückkehr um ca. 21.30 Uhr. 
Weitere Infos zum Ablauf und Anmeldung könnt Ihr per Mail an 
kolb.h@t-online oder hubert.janouschek@t-online.de erfahren.
Viele Grüße 
Ute, Hubert, Jochen und Heinz

Ist Ihr Briefkasten  
gut lesbar beschriftet?
Sie erleichtern damit die zuverlässige  
Zustellung Ihres Mitteilungsblattes.

 VOLLAUFLAGE

an alle Firmen und Institutionen die
in dieser Ausgabe inseriert haben!
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– Ihr Informationsmedium für das lokale Geschehen.

Anzeigen einfach per E-Mail senden an 
ANZEIGEN@KRIEGER-VERLAG.DE



Gemeinsam entwickeln wir  
innovative mechatronische Systeme  
für anspruchsvolle Umgebungen.  

Werde auch Du Teil unseres Teams!

 Prüftechniker / Prüfingenieur (m/w/d)
 Systemingenieur (m/w/d)
 Produktionsmitarbeiter Bestücken und Löten 

bzw. Elektrohelfer (m/w/d)
 Embedded Software Entwickler (m/w/d)
 Elektronikentwickler (m/w/d)
 Konstrukteur (m/w/d)
 Reinigungsfachkraft (m/w/d)

 Leistungsbezogene Vergütung 
 Betriebliche Altersvorsorge mit Arbeitgeberzuschuss 
 Attraktive Sozialleistungen 
 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit 
 Gleitende familienfreundliche Arbeitszeiten  
 Stellenabhängig mit der Möglichkeit zum Homeoffice 
 Betrieblich geförderte Weiterbildungsmöglichkeiten 

Haben wir Dein Interesse geweckt?  

Dann sende Deine Bewerbung an:  
start@advanced-mechatronics.com 

      WIR SUCHEN DICH!

Excellence in Mechatronic Systems

Hasenweide 1
73457 Essingen-Lauterburg

07365 96410 76

Wirtshaus ab 15 Uhr geöffnet -
 Küche ab 17 Uhr.

Verschiedene

aus der Pfanne!
Hasenweide 1

73457 Essingen-Lauterburg
07365 96410 76

Wirtshaus ab 15 Uhr geöffnet -

Verschiedene

aus der Pfanne!

Fordern Sie unsere aktuellen Kataloge an!
02.07.-05.07.15 Berlin – zentrales 4*-Hotel – PREISKNÜLLER 199 €

13.07.-17.07.15 Mecklenburger Seenplatte – m. HP, auch als Radreise 559 €

27.07.-31.07.15 Genfer See & Golden Pass Line – mit HP & Programm 659 €

02.08.-09.08.15 Schottland – inkl. HP, Programm & Eintritten 1199 €

07.08.-09.08.15 BUGA 2015 Havelregion – inkl. Eintritt 199 €

12.08.-19.08.15 Norwegen m. Hurtigruten – inkl. Führungen, HP u.a. 1419 €

19.08.-26.08.15 St. Petersburg – inkl. sehr schönem Programm 1098 €

06.09.-13.09.15 Sardinien – inkl. HP und schönem Programm 1099 €

29.10.-05.11.15 Sizilien – inkl. Flug, HP & Programm 999 €

Infos & buchen: 0 7173/9147 30
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Hamburg – das Tor zur Welt  24.08.-27.08.23 Stadtführung, Hafenrundfahrt, Musical mgl. 489 H
Berlin im zentralen 4* Hotel 24.08.-27.08.23 Stadtführung, Schifffahrt, Sanssouci u.v.m. 489 H
Radreise Böhmerwald 03.09.-07.09.23 3* Hotel am Lipno Stausee, HP, Radguide  585 H
Radreise Südmähren 16.09.-22.09.23 3* Sup. Hotel, HP, viele Leist., Radguide 845 H
Montenegro – 
Juwel im Mittelmeer 20.09.-29.09.23 Halbpension, sehr viele Leistungen inkl. 1409 H
Kroatien mit Krk & 
Plitvicer Seen 26.09.-03.10.23 HP inkl. Getränke, viele Leistungen inkl.  ab 646 H
Sizilien & Liparische Inseln 06.10.-16.10.23 Halbpension, viel Programm, Eintritte 1519 H
Die schönsten
Südtiroler Bergseen 11.10.-15.10.23 tolles 4* Hotel, HP, schönes Programm 679 H
Islands Höhepunkte 22.10.-26.10.23 4* Hotel, Halbpension, Programm, Eintritte 1899 H

28.07.23 Zugspitze – inkl. Bahn  93 H 28.07.23 Garmisch Partenkirchen 39 H
01.08.23 Tannheimer Tal 45 H 09.08.23 Säntis & Appenzeller Land 49 H
15.08.23 Brombachsee –    18.08.23 Gartenschau Balingen 57 H

Schiff, Kaffee & Kuchen 56 H 25.08.23 Nenzinger Himmel – inkl. Essen 94 H
23.08.23 Karren & Bregenz – 

inkl. Berg- & Talfahrt 54 H Unser komplettes Reiseprogramm 
finden Sie auf unserer Homepage!
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Omnibus Grötzinger GmbH – 73566 Bartholomä – www.groetzinger-reisen.de

Bäckerei Günter Roth, Hauptstr. 28, 73457 Essingen, 
Telefon 0 73 65/2 41

                                                                                                    

1892                       Bäckerei Günter Roth  

Essinger Priegel, Essinger Landbrot und Holzofenbrot.  

Wir backen mit Rückstandskontrolliertem Mehl der Benzmühle in Aufhausen bei 

Zur Grillsaison empfehlen wir 
Wurzelbrot, Zwiebelwurzelbrot.

07365/922 4944  Am Schönbrunnen 1  73457 Essingen

Suche Verstärkung m/w/d 

für Küche und Service als Minijob oder Teilzeit

Kontakt: kontakt@leibundseele-aalen.de, Tel. 07365/9224944



Wir feiern 
gemeinsam!

Mehr Infos zu unserer Jubiläumstour

Nächste Station:
Rainau, 8. Juli, 14–17 Uhr

schwaebische-post.de/75-jahre

Jubiläumstour
6.5.–14.10.23

JAHRE

Die Schwäbische Post wird 75. Ein schöner Anlass, um Sie zu besuchen. Vor Ort gibt es unterhaltsame Aktionen 
für alle OstälblerInnen, mit Kinderprogramm, Glücksrad und vielem mehr. Wir freuen uns auf Sie! 
Die ersten 75 BesucherInnen erhalten einen Jubiläums-Cupcake.

Das Programm-Highlight: die besondere Stadtwette „Herausgefordert“ – Unsere Redaktion will es wissen

Alle kommenden Tourstopps im Überblick
Rainau   8. Juli  Bucher Stausee
Essingen   22. Juli  Remsgärtle
Aalen   16. September  City Offi  ce SDZ (ehem. SchwäPoShop)
Neuler   23. September  Ortsmitte
Ellwangen  30. September  Wochenmarkt
Abtsgmünd   14. Oktober  Ortsmitte

Weitere Reisen unter  www.okgo-ag.de

õïñ

Traumhaftes Slowenien
Nationalpark Triglav - Alpe Adria, 4*-Hotel 
Špik am Fuße der Julischen Alpen
6 Tg 05.08.-10.08. | HP, p.P. DZ  ab 835,- €
Bregenzer Festspiele
Puccinis „Madame Butterfly“, Schloss 
Arenenberg, Rheindelta, 4*-Hotel
2 Tg 06.08.-07.08. | ÜF, p.P. DZ ab 345,- €
Südschweden wie aus dem Bilderbuch
Stockholm-Kosta-Kalmar, Göteborg und die 
Schären, Bootsfahrt auf dem Göta-Kanal
10 Tg 20.08.-29.08. | ÜF/HP, p.P. DZ  ab 1.885,- €
Radeln im schönen Böhmerwald
Traumschloss Frauenberg, Besuch der UNESCO-
Welterbestätten Hollschowitz und Krumau
6 Tg 07.09.-12.09. | HP, p.P. DZ  ab 749,- €
Italienische Riviera - Monaco
Monte-Carlo - Palmenriviera - Dolce-
acqua, 4*-Hotel mit Gartenanlage + Pools
5 Tg 24.09.-28.09. | HP, p.P. DZ ab 625,- €
Flair des südlichen Gardasees
Zauberhaftes Bergamo + Iseosee, Sirmio-
ne + Brescia, schönes 4*-Hotel mit Pools
5 Tg 30.09.-04.10. | HP, p.P. DZ ab 615,- €

OK.go MobilitätsAG
Doktor-Adolf-Schneider-Straße 17
73479 Ellwangen  
07961 9130-0    hallo@okgo-ag.de

Konstanzer Seenachtfest
12.08. | inkl. Schifffahrt MS Austria /   

ab 145,- € 
UNESCO-Welterbe Bamberg
15.08. | Reisepreis 50,- € 
Insel Mainau - Dahlienblüte
19.08. | inkl. Eintritt Insel Mainau 65,- €
Konstanz entdecken
19.08. | Reisepreis 45,- €
Musicals Stg. TINA / Tanz der Vampire
20.08. | inkl. Musicalkarte Kat. 4 ab 109,- € 
Tannheimer Tal - Krinnenalpe
23.08. | inkl. Wanderbegleitung 69,- €
Landesgartenschau in Balingen
24.08. | inkl. Gartenschau-Eintritt 59,- €
Campus Galli + Bodensee
26.08. | inkl. Eintritt + Führung 65,- €

MS Sonnenkönigin

Direkt zum Reiseprogramm:

Vergessen Sie nicht, rechtzeitig
Ihre Betriebsferien anzukündigen!



Wir bilden aus

Tel. 07961 893040

Aufgabenbereiche:
> Bedienen digitaler Drucktechnik wie 
   HP Latex 1500 und R-Serie
> plotten und verkleben von Folien auf Schilder, etc...
> Montage individueller Werbeträger

Voraussetzungen:
> mind. 3 J. Berufserfahrung im Bereich Werbetechnik
> selbstständiges, verantwortungsbewusstes Arbeiten
> Zuverlässigkeit und Sorgfalt
> Kommunikations- und Teamfähigkeit

Sie sind engagiert, flexibel, zielstrebig und begegnen 
neuen Herausforderungen mit hohem persönlichen 
Einsatz? Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

proMac4U
Medien Production GmbH
Breslauer Straße 1/1
73457 Essingen

Tel. 07365 922088
www.promac4u.de
Bewerbung an:
info@promac4u.de

Wir suchen Verstärkung für Großprojekt! 

Druck- & Werbetechniker*in
(m/w/d)

Ausserdem suchen wir für unsere Grafikabteilung:

Wir bieten für angehende Mediengestalter*innen:

Mediengestalter*in

Ausbildungsplatz

(m/w/d)

(m/w/d)

im Digital- und 
Printbereich

im Digital- und 
Printbereich

Ich wünsche all meinen
Kunden schöne Feiertage
und ein friedvolles neues Jahr.

2020

Merry Christmas Merry Christmas Merry Christmas

Tina Sperle
Fachfußpfl egerin/
Kosmetikerin

01 78/2 12 02 00
Albuchstraße 36, 73457 Essingen

Ich wünsche all meinen
Kunden schöne Feiertage
und ein friedvolles neues Jahr.

2020

Merry Christmas Merry Christmas Merry Christmas

Tina Sperle
Fachfußpfl egerin/
Kosmetikerin

01 78/2 12 02 00
Albuchstraße 36, 73457 Essingen

Ich wünsche all meinen
Kunden schöne Feiertage
und ein friedvolles neues Jahr.

2020

Merry Christmas Merry Christmas Merry Christmas

Tina Sperle
Fachfußpfl egerin/
Kosmetikerin

01 78/2 12 02 00
Albuchstraße 36, 73457 Essingen

Sachbearbeiter*in Personal 
Lohnbuchhaltung / Finanzbuchhaltung 
(m|w|d) 

www.okgo-ag.de/karriere

Zur Unterstützung unseres Teams mit aktuell 
150 Mitarbeitenden suchen wir zum nächst-
möglichen Eintritt in Teilzeit eine/einen:

Bei OK.go erwartet Sie ein offenes und vertrauensvolles Betriebsklima, flache Hierar-
chien und kurze Entscheidungswege sowie eine leistungsgerechte Bezahlung. 

Ihre Aufgaben sind die Lohn- und Personalbuchhaltung, Erfassung von Arbeitszeiten 
und Überstunden, Aufbau und Pflege der Mitarbeiterdatenbank, Kommunikation mit 
Behörden und Krankenkassen, Kontieren und Buchen laufender Geschäftsvorgänge, 
Mitwirkung bei allen Aufgaben der Buchhaltung, Auswertung von Statistiken, Abwick-
lung des Zahlungsverkehrs, Margen- und Auslandsumsatzsteuerberechnung.

Sie bringen mit eine Ausbildung im Rechnungswesen oder verwandten Bereichen, wie 
Buchhaltung, Finanzbuchhaltung oder eine kaufmännische Ausbildung mit Schwer-
punkt Lohnbuchhaltung oder nachweisliche Praxiserfahrung in ähnlichen Positionen. 
Gute mathematische Fähigkeiten, Zuverlässigkeit und Verschwiegenheit, gute Kennt-
nisse des Arbeitsrechts, hohe Belastbarkeit, Erfahrungen in MS Office und Datev.

Jetzt bequem online bewerben oder Bewerbungs-
unterlagen mit Ihrer zeitlichen Verfügbarkeit per Post an: 

OK.go MobilitätsAG - Personalabteilung
Doktor-Adolf-Schneider-Straße 17 - 
73479 Ellwangen-Neunheim

PLATZIERUNGSWÜNSCHE
werden nach Möglichkeit erfüllt, können jedoch leider 
nicht immer berücksichtigt werden. DER VERLAG



Wir sind Ihre kompetenten Ansprech- 
partner für Bestattungen und Bestattungs- 
vorsorge. Wir tun alles, um Ihnen genau den  
Abschied zu ermöglichen, den Sie sich wünschen. 

„Wir sind für Sie da. 
    In Ellwangen, Aalen 
  und Umgebung.“

Team Aalen

Team Ellwangen

Krauß Bestattungen  Bischof-Fischer-Str. 79  •  Aalen  •  07361 / 624 -10 oder -17  •  www.krauss-bestattungen.de 
Bestattungen Eiberger & Krauß  Haller Straße 80  •  Ellwangen/Jagst  •  07961 / 56 85 80  •  www.bestattungen-eiberger-krauss.de

Zwei starke Teams an Ihrer Seite

       Ausbildung und Studium

Freiwilligendienste (FSJ / BFD)

 
      Praktikum

Behindertenhilfe OstalB – wir Bieten:
Plätze in den Bereichen: Werkstatt, Förder- und Betreuungsbereich,  
Wohnen, Tagesförderstätte, Dienstleistungen und Technik, Café Samocca  
An den Standorten: Aalen, Bopfingen, Heidenheim und Neresheim

Bei interesse und rückfragen:
Behindertenhilfe Ostalb, Jahnstraße 14, 73431 Aalen
Telefon: 0 73 61 / 564-300    bewerbung.bho@samariterstiftung.de    

  www.facebook.com/
samariterstiftungbehindertenhilfeostalb

Weitere Reisen unter  www.okgo-ag.de

õïñ
Bayerisches Wochenende in Burghausen
Gesellige Plättenfahrt auf der Salzach, schö-
nes 4*-Hotel Glöcklhofer mit Saunabereich 
2 Tg 22.07.-23.07. | HP, p.P. DZ ab 249,- €
Traumhaftes Slowenien
Nationalpark Triglav - Alpe Adria, 4*-Hotel 
Špik am Fuße der Julischen Alpen
6 Tg 05.08.-10.08. | HP, p.P. DZ  ab 835,- €
Bregenzer Festspiele
Puccinis „Madame Butterfly“, Schloss 
Arenenberg, Rheindelta, 4*-Hotel
2 Tg 06.08.-07.08. | ÜF, p.P. DZ ab 345,- €
Südschweden wie aus dem Bilderbuch
Stockholm-Kosta-Kalmar, Göteborg und die 
Schären, Bootsfahrt auf dem Göta-Kanal 
10 Tg 20.08.-29.08. | ÜF/HP, p.P. DZ   ab 1.885,- €
Radeln im schönen Böhmerwald
Traumschloss Frauenberg, Besuch der UNESCO-
Welterbestätten Hollschowitz und Krumau
6 Tg 07.09.-12.09. | HP, p.P. DZ  ab 749,- €
Italienische Riviera - Monaco
Monte-Carlo - Palmenriviera - Dolce- 
acqua, 4*-Hotel mit Gartenanlage + Pools
5 Tg 24.09.-28.09. | HP, p.P. DZ  ab 625,- €
Flair des südlichen Gardasees
Zauberhaftes Bergamo + Iseosee, Sirmio-
ne + Brescia, schönes 4*-Hotel mit Pools
5 Tg 30.09.-04.10. | HP, p.P. DZ ab 595,- €

OK.go MobilitätsAG
Doktor-Adolf-Schneider-Straße 17
73479 Ellwangen  
07961 9130-0    hallo@okgo-ag.de

BUGA Mannheim
01.08. | inkl. Tagesticket BUGA 65,- €
Konstanzer Seenachtfest
12.08. | inkl. Schifffahrt MS Austria /   
 ab 145,- € 
UNESCO-Welterbe Bamberg
15.08. | Reisepreis 55,- € 
Insel Mainau - Dahlienblüte
19.08. | inkl. Eintritt Insel Mainau 65,- €
Konstanz entdecken
19.08. | Reisepreis 45,- €
Musicals Stg. TINA / Tanz der Vampire
20.08. | inkl. Musicalkarte Kat. 4  ab 109,- € 
Tannheimer Tal - Krinnenalpe
23.08. | inkl. Wanderbegleitung  69,- €
Landesgartenschau in Balingen
24.08. | inkl. Gartenschau-Eintritt  59,- €

Hafenstadt Hamburg
Hafenrundfahrt und Hafencity, Hansestadt 
Lübeck/Altes Land, 4*-Hotel Radisson Blu
4 Tg 20.10.-23.10. | ÜF, p.P. DZ  ab 495,- €

MS Sonnenkönigin 

3 Zimmer-EG-Wohnung 
mit Balkon 
in Essingen Ortsmitt e, 1 PKW-
Stellplatz, ca. 90 qm 
Zuschrift en erbeten unter 
Chiff re-Nr. KR 036 an den 
Krieger-Verlag, Postf ach 1103, 
74568 Blaufelden.

Sofort bezugsferti g

Wir suchen ab sofort zuverlässige 
und motivierte Reinigungskräfte 

(m/w/d) in Essingen!
Arbeitszeiten: nach Absprache mit der Bereichsleitung

Hierbei handelt es sich um eine geringfügige Beschäftigung 
oder SV-pfl ichtige Beschäftigung

Der Stundenlohn beträgt 13,00 €!

Bitte richten Sie Ihre telefonische Bewerbung an:

A. Schmidt Gebäudereinigung GmbH, Essingen
Tel. 0176 12245590.

Jobanfragen gerne auch per E-Mail an 
bewerbung@schmidt-gebaeudereinigung.de
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FUNK
Das Taxi vor Ort

für Fahrten aller Art
Telefon 0 73 65/2 98

Simone Funk – Heckenweg 3 – 73457 Essingen

TAXI
Ihr Partner für Reparatur, Verkauf und Montage von:

- Fenster - Sektionaltore / Rolltore

- Rollladen - Haustüren / Nebeneingangstüren

- Sonnenschutz - Rolltore

- Fliegengitter - elektr. Antriebe / Einbruchsicherung

Seit 2006 Ihr Fachbetrieb vor Ort !
Sie erreichen uns:
Montag bis Freitag 8 bis 17 Uhr

Telefon 07365 – 1392
Mail info@maier-rolladenservice.de
Web www.maier-rolladenservice.de

ÜBRIGENS: 
HIER KÖNNTE IHRE
ANZEIGE STEHEN
HIER KÖNNTE IHRE

-  Partyservice für Familienfeste und 
Firmenfeiern

- Vereinsfeste und Veranstaltungen
- Wurstwaren aus eigener Produktion
-  Tagesessen zu Abholung auf Vor-
bestellung von Montag bis Freitag

- Geschenkkörbe oder Gutscheine

Inh. Stefanie Algner, Albstraße 12, 73457 Lauterburg, Tel. 0 73 65/3 90 88 27 
steafnie.algner@t-online.de, www.urlesbauer.de, Mobil 01 52/27 67 97 65

Neu eingetroffen:
TISCHWÄSCHE 

– Meterware, 
Maßanfertigungen Breslauerstraße 32

73457 Essingen, Tel. 0 73 65/2 40

Heimtextilien, Bettwaren, Gardinen, Dekostoffe, Tischwäsche
                                                        www.trudl-drechsel.de

Öffnungszeiten: Nach Vereinbarung

 Verlegen von Parkett, Teppichboden, CV-Belägen, 
Linoleum, Kork, Laminat, Designbelägen

 Anfertigung von individuellen Fensterdekorationen
 Tapezieren, Maler- & Putzarbeiten
 Sonnenschutz für innen & außen
 Aufarbeiten & Beziehen 

von Polstermöbeln
 Insektenschutz

    Verlegen von Parkett, Teppichboden, CV-Belägen, 
Linoleum, Kork, Laminat, Designbelägen 

   Anfertigung von individuellen Fensterdekorationen

   Tapezieren, Maler- & Putzarbeiten

    Sonnenschutz für 
innen & außen

    Aufarbeiten & 
Beziehen von 
Polstermöbeln

   Insektenschutz

 Verlegen von Parkett, Teppichboden, CV-Belägen, 
Linoleum, Kork, Laminat, Designbelägen

 Anfertigung von individuellen Fensterdekorationen
 Tapezieren, Maler- & Putzarbeiten
 Sonnenschutz für innen & außen
 Aufarbeiten & Beziehen 

von Polstermöbeln
 Insektenschutz

 Verlegen von Parkett, Teppichboden, CV-Belägen, 
Linoleum, Kork, Laminat, Designbelägen

 Anfertigung von individuellen Fensterdekorationen
 Tapezieren, Maler- & Putzarbeiten
 Sonnenschutz für innen & außen
 Aufarbeiten & Beziehen 

von Polstermöbeln
 Insektenschutz

Wir suchen dich!
Raumausstatter, Bodenleger, Maler oder Bauhelfer 

(m/w/d)



Verlegen von Parkett, Teppichboden, CV-Belägen, 
Linoleum, Kork, Laminat, Designbelägen
 Anfertigung von individuellen Fensterdekorationen
 Tapezieren, Maler- & Putzarbeiten
 Sonnenschutz für innen & außen
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kompetente Beratung

fachgerechte Installation

professionelles Service

* Vorteile gemäß Ambrogio 4.0 Garantiebestimmungen. www.ambrogiorobot.com

Wir sind Ihr Ambrogio Rasenroboter Fachhändler:

kompetente Beratung

fachgerechte Installation

professionelles Service

* Vorteile gemäß Ambrogio 4.0 Garantiebestimmungen. www.ambrogiorobot.com

Wir sind Ihr Ambrogio Rasenroboter Fachhändler:
Benzstraße 1

73457 Essingen
Tel. (0 73 65) 62 27
Fax (0 73 65) 64 70

setzer-motorgeraete@web.de • www.motorgeraete-setzer.de

Forellenzucht 
Remsquelle

zwischen Essingen und Lauterburg

Unser Forellenstüble 
hat bei schönem Wetter 
wie folgt geöffnet: 
Mittwoch bis Freitag
14.00 bis 18.00 Uhr

Auch der Hofl aden 
hat geöffnet!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch:
Familie Allgaier, Telefon 0 73 65/3 14

Kaffee
und Kuchen

Bei guter 

Witterung gibt 

es sonntags

Forellen vom Grill.

BN GARTENPFLEGE
Fachgerechte Dienstleistungen rund um Ihren Garten

Baum- und Gart

en
p

fl
eg

e

BNBNBNBNBNNINA UND BERND TRINKL
Heubacher Weg 27, 73457 Essingen-Lauterburg
Tel. 01 77/5 21 87 08, www.bngartenpfl ege.de

Obstbaumschnitt, Pfl ege- und Schnittmaßnahmen 
aller Art, Baumwurzelfräsen, Gartenneuanlagen, 

Wege- und Terrassenbau

■ Planung
■ Entwurf
■ Fertigung
■ Montage

Thomas Munz Schreinermeister

Am Dörrhäusle 5, 73457 Essingen
Werkstatt: Carl-Zeiss-Str. 14, Aalen

Tel. 01 79/5 95 48 64 · Fax 0 73 65/35 90 39
E-Mail: munz.essingen@freenet.de

Sonnenbrillen ab 24. Juli 2023SALE
In den Sommerferien sind wir für Sie da.

Als Baloise Agentur in Ihrer Nähe bin ich immer für Sie da. 
Mit kompetenter Beratung auf Augenhöhe und ausgezeichneten 
Versicherungen, die zu Ihnen passen.

B. Bauer GmbH
Löwenstr. 3, 73430 Aalen
T +49 73 61 616 44, M +49 1 72 632 59 99
bernd.bauer@baloise-agentur.de

baloise.de/sicherheitsagenturen

Si

ch
erh

eitsagentur

B. Bauer Gm
bH

Den Sommer genießen,
jetzt und in Zukunft 

Anzeige_Bauer_Sommer.indd   1Anzeige_Bauer_Sommer.indd   1 13.07.23   14:5813.07.23   14:58
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E-MTB E-TREKKING E-CITY

*Bis zu 30% auf ausgewählte Modelle. ** Pro Kauf (Leasing ausgeschlossen) eines neuen Ebikes/Pedelecs bei 
uns 1x Helm für max 99€ dazu. / Irrtum vorbehalten. Solange der Vorrat reicht. Angebot gültig bis 31.08.23.

0% FINANZIERUNG
LEASING/ JOBRAD
SERVICE / REPARATUREN

FINANZIERUNG 2,99%
STREET & OFFROAD
SERVICE / REPARATUREN

K O S A K  /  B E N Z S T R .  3  /  E S S I N G E N  /  0 7 3 6 5 - 5 5 2 1

SCAN ME

BIS ZU -30%  AUF E-BIKES*

Exklusiv für

ESSINGER
GRATIS

FAHRRADHELM
nur bei Kauf eines 

neuen E-Bikes 1x Helm

gratis dazu für max 99€**

kosak 140x184mm.indd   1kosak 140x184mm.indd   1 07.07.23   10:3507.07.23   10:35

Hauptstraße 25/1 · 73457 Essingen · Telefon 07365 91 92 90 
E-Mail: info@eberhard-shk.de · www.eberhard-shk.de

Saubere
Energie, gü

nstig wie nie!

www.rennergy.de

Wir sind Partner von:

Pellet-Komplettsystem:
▷Pelletkessel mini – ideal für 
Neubau und Bestand
▷Komplettsystem mit Kessel, Puffer, 
Frischwasserstation und Zubehör
▷modernstes Regelungskonzept 
über Smartphone-Web-App
▷Anbauteile fertig vormontiert
▷schneller und einfacher Einbau
▷kleinste Aufstellfläche 1,45 x 0,65 m
▷bestes Preis-/Leistungsverhältnis
▷5 Jahre Vollgarantie möglich!

ANZEIGEN BITTE RECHTZEITIG AUFGEBEN!

Riedweg 12   
73457 Essingen     
Tel. 07365 /920 97-0 

 www.fenster-grund.de

Schöne Häuser haben 
Fenster und Haustüren von 

Grund Fensterbau GmbH & Co. KG
Riedweg 12 + 52, 73457 Essingen
Telefon: 07365 92097-0 Fax: -70

info@fenster-grund.de  www.fenster-grund.de

solide ehrlich erfahrenerfahren

Fenster • Haustüren • Haustürvordächer • Wintergärten
Glasfassaden • Verschattungen • Ganzglaselemente

Insektenschutz • Sonderkonstruktionen
Grund Fensterbau GmbH & Co. KG
Riedweg 12 + 52, 73457 Essingen
Telefon: 07365 92097-0 Fax: -70

info@fenster-grund.de  www.fenster-grund.de

solide ehrlich erfahrenerfahren

Fenster • Haustüren • Haustürvordächer • Wintergärten
Glasfassaden • Verschattungen • Ganzglaselemente

Insektenschutz • Sonderkonstruktionen

Grund Fensterbau GmbH & Co. KG 
Riedweg 12+52 · 73457 Essingen · Tel. 07365/92097-0 · Fax -70 

info@fenster-grund.de · www.fenster-grund.de 

Fenster · Haustüren · Haustürvordächer 
Wintergärten · Glasfassaden 

Verschattungen · Sonderkonstruktionen
Ganzglaselemente · Insektenschutz 

Grund Fensterbau GmbH & Co. KG
Riedweg 12 + 52, 73457 Essingen
Telefon: 07365 92097-0 Fax: -70

info@fenster-grund.de  www.fenster-grund.de

solide ehrlich erfahrenerfahren

Fenster • Haustüren • Haustürvordächer • Wintergärten
Glasfassaden • Verschattungen • Ganzglaselemente

Insektenschutz • Sonderkonstruktionen
Grund Fensterbau GmbH & Co. KG
Riedweg 12 + 52, 73457 Essingen
Telefon: 07365 92097-0 Fax: -70

info@fenster-grund.de  www.fenster-grund.de

solide ehrlich erfahrenerfahren

Fenster • Haustüren • Haustürvordächer • Wintergärten
Glasfassaden • Verschattungen • Ganzglaselemente

Insektenschutz • Sonderkonstruktionen

Grund Fensterbau GmbH & Co. KG 
Riedweg 12+52 · 73457 Essingen

Telefon 07365/92097-0 · Fax 07365/92097-70 
info@fenster-grund.de · www.fenster-grund.de 

Fenster · Haustüren · Haustürvordächer 
Wintergärten · Glasfassaden 

Verschattungen · Sonderkonstruktionen
Ganzglaselemente · Insektenschutz 

Jetzt 20% Bafa-Zuschuss sichern

Jetz

t1
5%

BA

FA-
Zuschuss

sichern15%
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lende und stoffwechselanregende Wirkung.
Die heutige Volksmedizin verwendet diese 
Heilpfl anze zur Appetitanregung, als Magen-, 
Galle- und Lebermittel, vor allem als Blutreini-

UNSERE HEILPFLANZEN

Das Gänseblümchen

Wer kennt es nicht, das kleine unermüdlich 
blühende Pfl änzchen, das Felder, Grasfl ächen, 
Gärten und Wegränder mit etwas lehmigem 
Boden schätzt. Aus einer Blattrosette entspringt 
der blattlose Blütenstiel mit den weißen, 
unterseits oft rötlich angelaufenen Strahlenblü-
ten und den gelben Scheibenblüten. Ernten 
kann man das Gänseblümchen das ganze Jahr, 
empfehlenswert ist der Sommer. Man sammelt 
Blätter und Blüten und trocknet sie gründlich.
Die Schulmedizin verwendet die Pfl anze nicht, 
ihre Wertschätzung im Mittelalter war wesent-
lich größer. Leonhard Fuchs(1543) und 
Hieronymus Bock kannten schon die wundhei-

gungsmittel. Auch bei Husten und Hautleiden 
wird sie Teemischungen zugegeben. Nebenwir-
kungen sind nicht bekannt.

Auch in der Homöopathie nimmt Bellis 
perennis einen wichtigen Platz ein: es gilt als 
wichtiges Wundheilmittel bei Verletzungen, 
Traumen oder Überanstrengung der Muskeln 
mit Wundheits- und Zerschlagenheitsgefühl 
am ganzen Körper. Das Mittel folgt meist auf 
Arnika. Auch bei Furunkeln, Karbunkeln, 
nässenden Ekzemen, Herpes labialis und 
Urtikaria kann es eingesetzt werden. Bauch-
deckenschmerz bei Schwangeren oder Geburts-
folgen, Quetschungen, Rippenprellungen sind 
weitere Einsatzmöglichkeiten. Wärme und 
Massage bessern die Beschwerden, Kälte ver- 
schlimmert. Der erfahrene Homöopath kennt 
sicherlich noch mehr Anwendungsgebiete.

Herr Andreas Holz und sein Team in unserer Geschäftsstelle 
Essingen sind auch in Zukunft als kompetente Ansprechpartner 
in allen Bereichen des Finanzgeschäftes für Sie da. 
Gerne beraten wir Sie auch außerhalb unserer Geschäftszeiten. 
Bitte rufen Sie uns an und vereinbaren einen Beratungstermin.
Wir freuen uns auf Sie!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

www.vrbank-aalen.de
Meine Bank!

VR-Bank Aalen

„Auch in Zukunft gerne für Sie da!“

Garten- und Landschaftsbau Tel.: 07365/6446
Holunderweg 7 Mobil: 0174/2491349
73457 Essingen E-Mail: Thomas-Hald@web.de

Als neue Mitglieder begrüßen wir:

Bernd Jakob
Technischer Handel

Herbert Bäurle
Schützenhaus Lauterburg


