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Achtung!                                       Achtung!

Redaktionsschluss
Bitte beachten Sie, dass wegen des Feiertags Karfreitag, 
10. April 2020, der Redaktionsschluss für das Mittei-
lungsblatt Essingen auf

Dienstag, 7. April, 9.00 Uhr, 
vorverlegt wird.

Krieger-Verlag, Blaufelden

Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich der Sitzungs-
berichte der Gemeindeorgane und anderer Veröffentlichungen der 
Gemeindeverwaltung Essingen ist Bürgermeister Hofer oder sein 
Vertreter im Amt. Für den übrigen Inhalt der jeweilige Auftraggeber.

Druck und Verlag: Krieger-Verlag GmbH, Postfach 11 03, 74568 
Blaufelden, Telefon 0 79 53/98 01-0, Telefax 98 01-90

IMPRESSUM

Posaunenchor Essingen

Morgendliche Bläsermusik
zum Palmsonntag 

Aufgrund der Corona-Schutzbestimmungen kann 
auch der Posaunenchor nicht als Gruppe gemein-
sam musizieren. Aus diesem Grund spielen die 
Bläserinnen und Bläser des Posaunenchors am 
Sonntag, den 5. April 2020 um 10.30 Uhr von zu 
Hause aus für die Gemeinde morgendliche Choräle.
Der Posaunenchor wünscht der ganzen Gemeinde 
Gesundheit und viel Freude mit unserer Musik.

Bitte um Beachtung:
Unsere geplante Altpapiersammlung am Samstag, 
4. April darf leider nicht durchgeführt werden. 

ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST

Notrufnummern
 - Rettungsdienst-Notfallrettung/Notarzt für akut le-

bensbedrohliche Zustände ist rund um die Uhr zu errei-
chen über: 

  Tel. 1 12
 - Krankentransporte: Tel. 1 92 22
 - Feuerwehr: Tel. 1 12

Allgemeinärztlicher Notfalldienst 
für Essingen und Lauterburg 
täglich von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr, Mittwoch ab 13.00 Uhr, 
Freitag von 16.00 Uhr bis 8.00 Uhr (Samstag) und am Wo-
chenende durchgehend. Tel. 116 117   

Notfallpraxis Aalen am Ostalb-Klinikum-Aalen
Am Kälblesrain 1, 73430 Aalen
Öffnungszeiten: Mi. 13.00 – 22.00 Uhr; Fr. 16.00 – 
22.00 Uhr; 
Sa., So., Feiertag 8.00 – 22.00 Uhr
Notfallpraxis Ellwangen an der St. Anna-Virngrund-Klinik
Dalkinger Str. 8, 73479 Ellwangen
Öffnungszeiten: Sa., So., Feiertag 8.00 – 22.00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst
Der zahnärztliche Notfalldienst ist unter folgender 
Rufnummer zu erfragen: Tel. 07 11/7 87 77 88
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Tierärztlicher Sonntagsdienst
Tierärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende zu erfragen bei 
Ihrem Haustierarzt oder zu entnehmen aus der Tageszeitung.

Zentraler augenärztlicher Notdienst
Tel. 0 18 05/0 11 20 98

Störungsnummer für Strom- und Gasnetz  
der Netze NGO als Tochtergesellschaft  
der EnBW ODR AG
Strom – Tel. 0 79 61/93 36-14 01, Gas – Tel. 0 79 61/93 36-14 02

Störungsnummer für Gasversorgung GEO
Notruf 0 73 64/89 93

Notdienst Wasser
Landeswasserversorgung
Tel. 0 73 45/96 38-21 21
außer für Lauterburg, Birkenteich und Wental
ZV Härtsfeld-Albuch-Wasserversorgung
Tel. 0 73 28/62 72 oder Mobil 01 74/2 13 15 84

Wochenplan für den Apothekendienst
Der Notdienst beginnt um 8.30 Uhr morgens und endet am da-
rauf folgenden Tag um 8.30 Uhr.
Samstag, 04.04.2020:
Limes-Apotheke Wasseralfingen, Tel.: 07361 - 7 18 70
Wilhelmstr. 5, 73433 Aalen (Wasseralfingen)
Sonntag, 05.04.2020:
Adler-Apotheke Ellwangen, Tel.: 07961 - 93 38 60
Marienstr. 2, 73479 Ellwangen, Jagst
Schloss-Apotheke Essingen, Tel.: 07365 - 91 91 00
Tauchenweiler Str. 4, 73457 Essingen
Montag, 06.04.2020:
Gaia-Apotheke, Tel.: 07361 - 55 62 00
Wilhelm-Merz-Str. 18/1, 73431 Aalen
Dienstag, 07.04.2020:
Apotheke im Ärztezentrum Ellwangen, Tel.: 07961 - 9 33 20 10
Karlstr. 1, 73479 Ellwangen, Jagst
Volkmarsberg-Apotheke Oberkochen, Tel.: 07364 - 91 94 93
Heidenheimer Str. 15, 73447 Oberkochen
Mittwoch, 08.04.2020:
Adler-Apotheke Aalen, Tel.: 07361 - 6 14 60
Beinstr. 6, 73430 Aalen
Donnerstag, 09.04.2020:
Apotheke am Markt Ellwangen, Tel.: 07961 - 25 82
Marktplatz 17, 73479 Ellwangen, Jagst
Hofherrn-Apotheke Aalen, Tel.: 07361 - 4 40 41
Hofherrnstr. 50, 73434 Aalen (Hofherrnweiler)
Freitag, 10.04.2020:
Apotheke im Reichsstädter Markt, Tel.: 07361 - 6 61 11
Friedhofstr. 1, 73430 Aalen
Dieser Dienstplan ist ohne Gewähr.
Aktueller Notdienstplan an jeder Apothekentür oder unter
www.lak-bw.notdienst-portal.de.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Rathaus telefonisch und über E-Mail 
erreichbar
Die Gemeindeverwaltung ist weiterhin telefonisch und über 
E-Mail zu erreichen und zu den üblichen Geschäftszeiten besetzt. 
Nur in dringenden, unaufschiebbaren Angelegenheiten können 
aktuell persönliche Termine vereinbart werden.
Wenn Sie unsicher sind, kontaktieren Sie uns einfach.
Die Telefonzentrale erreichen Sie unter 07365/83-0. 
Die E-Mailadresse des Zentralen Posteingangs lautet poststelle@
essingen.de .

Aufnahmefahrten im Gebiet der Gemeinde 
Essingen durch die Firma CycloMedia

Im Rahmen der Digitalisierung 
der städtischen Infrastruktur 
erhält die Gemeinde Essin-
gen nun Unterstützung sei-
tens der CycloMedia Deutsch-
land GmbH. Diese begleitet 
die Kommune auf ihrem Weg 
zur Smart City, die die Bür-
gerinnen und Bürger in den 
Mittelpunkt stellt.

Durch die Nutzung der von CycloMedia generierten hochauflö-
senden und georeferenzierten 360o-Panoramabilder (Cyclora-
mas) erhält die Gemeindeverwaltung einen uneingeschränkten 
Blick auf Bilder, die die Realität – so echt wie draußen – abbilden. 
Die Möglichkeit zur Visualisierung, Messung und Planung in den 
„Abbildungen der Realität“ bedeutet für die Mitarbeiter/innen der 
Gemeindeverwaltung, dass Arbeitsprozesse zeitsparender und 
kostengünstiger erledigt werden können. Die breite Datenbasis, 
die CycloMedia für Städte und Gemeinde zur Verfügung stellt, 
erfüllt den Mehrwert fachämterübergreifend einsetzbar zu sein. 
Es können beispielsweise Themen wie Barrierefreiheit, Straßen- 
und Radwegeplanung, Einsatzplanung von Sicherheits- und Hilfs-
kräften schnell und unkompliziert bearbeitet werden. 
Um diesen Schritt in Richtung Digitalisierung zu gehen, wird 
CycloMedia noch bis voraussichtlich 31.05.2020 mit Kameras und 
Laserscanner ausgestatteten Autos das Gebiet Essingen im Auf-
trag der Gemeindeverwaltung befahren. Als Mitglied im Verein 
Selbstregulierung der Informationswirtschaft (SRIW) unterliegt 
die Firma CycloMedia Deutschland GmbH dem Datenschutzko-
dex für Geoinformationsdienste. Aus datenschutzrechtlichen 
Gründen werden daher Gesichter und KFZ-Kennzeichen unkennt-
lich gemacht. Die Nutzung der Bilddaten dient ausschließlich 
internen Zwecken, eine Veröffentlichung der Panoramadaten 
erfolgt nicht. Weitere Informationen zum Thema Datenschutz bei 
Geoinformationsdienste finden Sie auch auf der Internetpräsenz 
des SRIW https://sriw.de/ .
Über CycloMedia 
CycloMedia ist marktführender Spezialist auf dem Gebiet groß-
räumiger und systematischer Abbildungen der Umgebung auf 
Grundlage von 360o-Panoramabildern (Cycloramas). Infolge des 
einzigartigen, von CycloMedia entwickelten Aufnahme- und Ver-
arbeitungsverfahrens, bestechen die Panoramabilder durch eine 
hohe metrische Genauigkeit. Jede Aufnahme enthält Angaben 
über den Ort, die Himmelsrichtung und die Uhrzeit – das er-
möglicht 3D-Messungen und mit nur einem Klick direkt in den 
Cycloramas über die eigens entwickelte Anwendung StreetSmart.
CycloMedia hat über 30 Jahre Erfahrung in der Erstellung von 
Umgebungsaufnahmen mit GIS-Genauigkeit, wodurch die Firma 
Städte wie New York, Luxemburg, Amsterdam oder Köln bereits 
zu ihren Kunden zählen darf.

Aktuelle Informationen aus Ihrer Gemeinde
finden Sie hier im Mitteilungsblatt!
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144,7 km und Station 1 + 300 km (Bauabschnitt 1) nach § 88 
Nr.3 i.V. mit § 36 Abs. 1 FlurbG beantragt. Der Baubeginn des 
Ausbaus der B 29 Essingen-Aalen ist für den Herbst 2020 vor-
gesehen. Finanzmittel stehen zur Verfügung.
Als wichtige Ost-West-Verbindung zwischen dem Großraum Stutt-
gart und der A 7 hat die B 29 eine herausragende Bedeutung für 
den Fernverkehr. Die dem Planfeststellungsbeschluss zugrunde 
gelegte prognostizierte Verkehrszuwachsrate wurde durch die 
tatsächliche Verkehrsentwicklung bestätigt. Der LKW-Anteil hat 
sich um ca. 2 - 4 % erhöht. Die Realisierung der B 29 Essingen 
- Aalen ist aufgrund der Verkehrsentwicklung nach wie vor ge-
boten.
Die sofortige Vollziehung liegt wegen der unaufschiebbaren 
Baumaßnahmen im Interesse der Gemeinde Essingen und der 
Stadt Aalen, die mit dem vierspurigen Ausbau der Bundesstraße 
(Ausbau der B29 Essingen-Aalen) entlastet werden.
Auch das öffentliche Interesse, insbesondere der Bürger Essin-
gens und Aalens, an der sofortigen Vollziehbarkeit des Ände-
rungsbeschlusses ist auf Grund der Verkehrssituation zwischen 
Essingen und Aalen gegeben.
Die sofortige Vollziehung des Flurbereinigungsbeschlusses liegt 
im Interesse der von der Straßenbaumaßnahme betroffenen Teil-
nehmer und der Bundesrepublik Deutschland als Trägerin der 
B 29.
Ohne Flurbereinigungsverfahren wären die Teilnehmer auf eine 
Geldentschädigung in einem Enteignungsverfahren oder bes-
tenfalls auf verstreut liegende Ersatzflächen der Unternehmens-
träger angewiesen. Die Nachteile einer Einzelenteignung können 
durch eine Flurbereinigung abgemildert werden. In diesem Ver-
fahren müssen auch nur jene verkaufen, die wirklich verkaufs-
willig sind.
Die vorbezeichneten Interessen überwiegen gegenüber den ent-
gegenstehenden Interessen der gegen den Flurbereinigungsbe-
schluss Klage führenden Teilnehmer. Denn die Planfeststellung 
ist rechtskräftig. Andere Teilnehmer sind vom nun möglichen 
Besitzentzug für den Ausbau der B 29 Essingen-Aalen nicht be-
troffen. Insofern schafft dieser Sofortvollzug keine gegenüber der 
Umsetzung der Planfeststellung ohne Flurbereinigung schlechte-
re Rechtslage.
Vor Erlass des Sofortvollzugs wurden zudem die Erfolgsaussichten 
der anhängigen Klagen geprüft. Dabei hat sich keines der vor-
getragenen Argumente als durchschlagend erwiesen.
Die Wirkungen dieses Beschlusses treten am Tag nach der öffent-
lichen Bekanntmachung ein.

Dieter Ziesel DS
Abteilungsdirektor

Öffentliche Bekanntmachung
Flurbereinigung Mögglingen (B 29)
Ostalbkreis
Beschluss vom 19.03.2020
Hiermit ordnet das Landesamt für Geoinformation und Landent-
wicklung gemäß § 80 Abs. 2 Nr. 4 Verwaltungsgerichtsordnung 
(VwGO) die

sofortige Vollziehung des Änderungsbeschlusses Nr. 4
der Flurbereinigung Mögglingen (B 29)

vom 09.09.2016 mit der Einschränkung an, dass damit nur eine 
Besitzregelung (Besitzentzug) nach § 36 Abs. 1 Flurbereinigungs-
gesetz (FlurbG) für den Ausbau der B 29 Essingen-Aalen zwi-
schen Station 0 + 144,7 km und Station 1 + 300 km (1. Bauab-
schnitt) nach der Planfeststellung „Ausbau der B29 
Essingen-Aalen“ des Regierungspräsidiums Stuttgart ermöglicht 
wird.
Begründung:
Das Regierungspräsidium Stuttgart hat mit Beschluss vom 
30.12.2002 – rechtskräftig seit 17.04.2003 – den Plan für den 
Streckenabschnitt der B 29 zwischen Essingen und Aalen nach 
§ 17 des Bundesfernstraßengesetzes (FStrG) in der Fassung vom 
19. April 1994 (BGBl. I S. 854 ff) festgestellt. Die Planfeststellung 
ist rechtskräftig. Damit ist nach § 19 FStrG für den Bau des Stre-
ckenabschnittes die Enteignung der hierzu benötigten Grund-
stücksflächen zulässig.
Das Regierungspräsidium Stuttgart hat mit Schreiben vom 
19.02.2016, Az. 41-3929-3/30 beantragt, das in Ausführung be-
griffene Flurbereinigungsverfahren Mögglingen (B29) um das 
Unternehmen „Ausbau der B 29 Essingen-Aalen“ zu erweitern. 
Dieses Unternehmen (Straßenfläche, Nebenanlagen, Ausgleichs-
maßnahmen) beansprucht zusätzlich etwa 18 ha Land.
Um den für die Betroffenen entstehende Landverlust auf einen 
größeren Kreis von Eigentümern zu verteilen und um durch 
zweckmäßige Zusammenlegung einen Ausgleich für die betriebs-
wirtschaftlichen Belastungen der Landwirte zu schaffen, wurde 
durch Beschluss vom 07.10.2009 eine Flurbereinigung angeord-
net und mit Beschluss vom 09.09.2016 geändert.
Gegen die Änderung des Flurbereinigungsbeschlusses sind meh-
rere Klagen beim Verwaltungsgerichtshof Baden-Württemberg 
(VGH) anhängig. Die Verfahren sind derzeit noch nicht abge-
schlossen, sodass die Änderung ohne sofortige Vollziehung nicht 
umgesetzt werden kann.
Das Regierungspräsidium hat mit Schreiben vom 05.03.2020, Az.: 
41-392-3-B29 Essingen Aalen/0, die Einweisung in die Bauflä-
chen des Ausbaus der B 29 Essingen-Aalen zwischen Station 0 + 
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Das Regierungspräsidium Stuttgart hat mit Beschluss vom 30.12.2002 – rechtskräftig 
seit 17.04.2003 – den Plan für den Streckenabschnitt der B 29 zwischen Essingen 
und Aalen nach § 17 des Bundesfernstraßengesetzes (FStrG) in der Fassung vom 
19. April 1994 (BGBl. I S. 854 ff) festgestellt. Die Planfeststellung ist rechtskräftig. 
Damit ist nach § 19 FStrG für den Bau des Streckenabschnittes die Enteignung der 
hierzu benötigten Grundstücksflächen zulässig. 

Glasfasereinbau Sixenhof
Im Zuge der Breitbandanbindung mit Glasfaserkabel der Deponie 
Ellert durch die Fa. Ropa GmbH & Co. KG, Schwäbisch Gmünd, 
ist auf einem Teilabschnitt auch ein Backboneleerrohr für die 
Gemeinde Essingen mitverlegt worden. Dieser Teilabschnitt auf 
Essinger Gemarkung erstreckt sich vom Lusthof (Weiler im Stadt-
bezirk Dewangen der Stadt Aalen) über den Sixenhof bis an das 
Deponiegelände Ellert und ist etwa 1,8 km lang.
Der Backboneleerrohrverband 4x20/15 wurde im Pflugverfahren 
entlang der bestehenden landwirtschaftlichen Wege eingebracht. 
Im Bereich Sixenhof und den naturschutzrelevanten Gebieten 
erfolgte die Einbringung im Spülbohrverfahren.
Die Gemeinde Essingen erhält für die Verlegung des Breitband-
netzes entsprechende Fördermittel des Landes und bedankt sich 
für die finanzielle Unterstützung.

Neue Beschäftigte 
bei der Gemeinde Essingen
Zum 1. April 2020 hat Frau Sabine 
Rieger ihre Tätigkeit bei der Gemein-
de Essingen aufgenommen. Frau 
Rieger verstärkt insbesondere das 
Sekretariat des Bürgermeisters. Wir 
heißen die neue Mitarbeiterin herz-
lich willkommen und wünschen ihr 
viel Freude und Erfolg bei ihren Tätig-
keiten und ihren Aufgaben.
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FUNDAMT

Drohne
Fundort: Friedhof Essingen
Fundtag: 24.03.2020
Wichtige Hinweise zu Fundsachen:
Fundgegenstände/Fundsachen, welche nach Ablauf der Aufbe-
wahrungsfrist (6 Monate nach der Anzeige des Fundes) nicht vom 
Verlierer/Eigentümer/Empfangsberechtigten abgeholt werden 
und bei denen darüber hinaus der Finder auf seinen Rückgabe-
anspruch verzichtet, werden in unregelmäßigen Abständen 
grundsätzlich öffentlich versteigert bzw. vernichtet/entsorgt (bei-
spielsweise Schlüssel und entsprechend nicht öffentlich verstei-
gerungsfähige Gegenstände). Sobald die jeweiligen Termine ei-
ner öffentlichen Versteigerung feststehen, werden diese ebenfalls 
öffentlich bekannt gegeben.

FAMILIENCHRONIK

Wir gratulieren
Herrn Franjo Markovic, Schranke 21, Essingen,
zu seinem 82. Geburtstag am 04.04.2020
Herrn Mathias Niedermayer, Schillerstr. 3, Essingen,
zu seinem 82. Geburtstag am 05.04.2020

SCHULNACHRICHTEN

Parkschule Essingen
Online Lernen in Zeiten der Coronakrise 
– Kein Problem für die Schüler der Park-
schule Essingen
Steffen Dilek hat drei seiner Neuntklässler 
um sich versammelt und erläutert ihnen die 

Aufgaben im Fach Deutsch. Gedichtinterpretation ist die Heraus-
forderung für Luisa, Pia und Reto. Wie sie im Einzelnen vorgehen 
sollen, erklärt er ihnen persönlich, obwohl jeder Schüler bei sich 
zu Hause ist.
Jochen Streib hat in Mathematik das Thema Viereckslehre. Die 
Eigenschaften des „Allgemeinen Vierecks“ erarbeitet er mit sei-
nem Schüler Leonhard. Auch dieser ist kilometerweit weg zu 
Hause.
Fabio führt im Physikunterricht bei Irena Grobara einen Versuch 
zur Entstehung der Mondphasen durch, erstellt dazu einen kur-
zen Filmclip und fügt diesen samt seinen Erkenntnissen und 
Schlussfolgerungen in das digitale Versuchsprotokoll ein – nicht 
im Physikraum, sondern zu Hause.
Alle Lehrkräfte der Kl. 5-10 haben einzelne oder mehrere Schüler 
um sich versammelt und unterrichten Deutsch, Mathe und Eng-
lisch sowie weitere Fächer. Trotz Schließung der Parkschule we-
gen des Corona-Virus. Der Unterricht geht weiter.
Aufgrund des an der Gemeinschaftsschule eingeübten selbst-
ständigen Lernens sind die Schüler es gewohnt, in eigener Ver-
antwortung mit Aufgabenplänen, Arbeitsaufgaben und -blättern 
zu arbeiten, sich selbst zu kontrollieren und die Lehrer um Rat zu 
bitten.
All dies geschieht jetzt beim Zuhause-Lernen über das Tablet. 
Über die Plattform „Moodle“ oder die Cloud „OneDrive“ sowie 
E-Books werden die Arbeitsmaterialien zur Verfügung gestellt. 
Ganz besonderes Highlight ist die Möglichkeit, durch die App 
„Microsoft Teams“ Videochats mit einzelnen Schülern und Video-
konferenzen mit Schülergruppen durchzuführen. Dazu können 
Erläuterungen oder „Tafelbilder“ unkompliziert übermittelt wer-
den.

Zu Beginn dieses Schuljahres wurden alle Schülerinnen und 
Schüler der Klassen 5-10 leihweise und mit großer finanzieller 
Unterstützung der Gemeinde Essingen mit iPad-Tablets ausgestat-
tet. Niemand ahnte damals, dass dieser Schritt für die Essinger 
Schüler einen entscheidenden Vorteil bringen würde: Diese Tab-
lets stellen nun in den Zeiten der Schulschließungen das zen-
trale Unterrichtsmedium dar.
Nur wenige Lehrkräfte sind zurzeit an der Schule präsent, um zum 
Beispiel die „Notfallbetreuung“ einzelner Kinder zu gewährleis-
ten. Die meisten arbeiten im Homeoffice, um den Lehrstoff für 
diese Lernformen aufzuarbeiten. Jetzt bewährt es sich, dass in 
der Parkschule seit Jahren die medientechnische Ausstattung 
laufend modernisiert wurde. Der Umgang mit diesen Techniken 
wurde von Schülern und Lehrern bereits im täglichen Unterricht 
eingeübt.
Viele Schülerinnen und Schüler nutzen die Chance und bereiten 
sich so auf die bevorstehenden Realschulabschluss- und Haupt-
schulabschlussprüfungen vor. Auch in den unteren Klassen wer-
den auf diese Weise neue Themen in Mathematik erschlossen, 
Rechtschreib- und Aufsatzschulung vermittelt und der Englisch-
wortschatz erweitert. Das Online-Lernen konzentriert sich im 
Wesentlichen auf diese Kernfächer, die später auch geprüft wer-
den. Die Fächer aus dem naturwissenschaftlich-technischen (Bio, 
Physik, Chemie, Technik) oder dem gesellschaftswissenschaftli-
chen Bereich (Erdkunde, Geschichte, Gemeinschaftskunde, Wirt-
schaftslehre) finden bei den Schülern ebenfalls großen Anklang.

Steffen Dilek mit Luisa, Pia und Reto bei der Gedichtsinterpre-
tation im Fach Deutsch.

Jochen Streib erarbeitet mit Leonhard die Eigenschaften des 
Allgemeinen Vierecks.

Fabio bereitet den Versuch zu den Mondphasen vor.
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde Essingen
TERMINE
Aufgrund der aktuellen Situation fi nden 
voraussichtlich bis einschließlich 19. April 
2020 in der Evang. Quirinuskirche und im 
evang. Gemeindehaus keine Veranstaltun-
gen, Gottesdienste, Chorproben, Sitzungen 
und Zusammenkünfte v. Gruppen u. Kreisen 
statt. Wir bitten um Ihr Verständnis!

So., 5. April 2020 – Palmsonntag
Wochenspruch: „Der Menschensohn muss erhöht werden, auf 
dass alle, die an ihn glauben, das ewige Leben haben.“
 (Joh. 3,14b.15)
Do., 9. April 2020 – Gründonnerstag
Tagesspruch: „Er hat ein Gedächtnis gestiftet seiner Wunder, der 
gnädige und barmherzige Herr.“ (Ps. 111,4)
Fr., 10. April 2020 – Karfreitag
Tagesspruch: Also hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen ein-
geborenen Sohn gab, auf dass alle, die an ihn glauben, nicht 
verloren werden, sondern das ewige Leben haben.“ (Joh. 3,16)
So., 12. April 2020 – Ostersonntag
Wochenspruch: „Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin 
lebendig von Ewigkeit zu Ewigkeit und habe die Schlüssel des 
Todes und der Hölle.“ (Offb. 1,18)
Mo., 13. April 2020 – Ostermontag
Tagesspruch: „Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin 
lebendig von Ewigkeit zu Ewigkeit und habe die Schlüssel des 
Todes und der Hölle.“ (Offb. 1,18)

VERSCHIEDENES
Sie sind in diesen Tagen herzlich eingeladen, miteinander zu 
Hause zu singen und zu beten, gern dürfen Sie auch miteinander 
das Abendmahl feiern. Hierzu fi nden Sie in unserem Gesangbuch 
vielfältige Anregungen. Unter EG 774 gibt es eine kleine Passions-
andacht. Unter EG 813/814 Gebete zum Abendmahl. Als Lieder 
können Sie gern auf die Lieder aus unserem Gesangbuch zurück-
greifen. Für den Palmsonntag geeignet sind insbesondere „Jesus 
zieht in Jerusalem ein“ (EG 314) und die beiden Wochenlieder 
für die Karwoche „Herr, stärke mich, dein Leiden zu bedenken“ 
(EG 91) sowie „Dein König kommt in niedern Hüllen“ (EG 14). 

Für den Palmsonntag wird als Hausgebet vorgeschlagen: 
Eröffnung
Gott, gedenke mein nach deiner Gnade.
Herr erhöre mich mit deiner treuen Hilfe.
Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist,
wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen

Psalm 69 (EG 731)

Gott, hilf mir!
Denn das Wasser geht mir bis an die Kehle.
Ich versinke in tiefem Schlamm,
wo kein Grund ist;
ich bin in tiefe Wasser geraten,
und die Flut will mich ersäufen.
Ich habe mich müde geschrien,
mein Hals ist heiser.
Meine Augen sind trübe geworden,
weil ich so lange harren muss auf meinen Gott.
Ich aber bete zu dir, Herr, zur Zeit der Gnade;
Gott, nach deiner großen Güte erhöre mich mit deiner treuen Hilfe.
Errette mich aus dem Schlamm,
dass ich nicht versinke,
dass ich errettet werde vor denen, die mich hassen,
und aus den tiefen Wassern;
dass mich die Flut nicht ersäufe und die Tiefe nicht verschlinge
und das Loch des Brunnens sich nicht über mir schließe.
Erhöre mich, Herr, denn deine Güte ist tröstlich;
wende dich zu mir nach deiner großen Barmherzigkeit
und verbirg dein Angesicht nicht vor deinem Knechte,
denn mir ist angst; erhöre mich eilends.

Nahe dich zu meiner Seele und erlöse sie,
Gott, deine Hilfe schütze mich!

Lesung des Evangeliums: Markus 14,3-9

Fürbittengebet
Du Gott von Macht und Gnade. In aller Widersprüchlichkeit dieser 
Welt festige unsere Herzen in dem Vertrauen, dass die Hingabe 
deines Sohnes für uns der Weg ist, der den Zugang zum ewigen 
Leben eröffnet. So bitten wir um Christi willen, der sich erniedrigt 
hat bis ans Kreuz und den du erhoben hast zum Herrn in Ewig-
keit. Amen
Vaterunser ...
Und so segne und behüte uns der allmächtige Gott, der Vater, 
der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

Sie fi nden unsere Aktion Essingen hilft jetzt auch unter:
https://essingen-hilft.chayns.net/

Evang. Pfarramt
Pfarrer Dr. Torsten Krannich
Kirchgasse 14, Tel. 222 und Fax 6681
E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de
Öffnungszeiten des Gemeindebüros
Sekretärin: Simone Pfl eiderer
Dienstag bis Donnerstag von 9.30 - 11.30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 16.00 - 17.30 Uhr
E-Mail: Gemeindebuero.Essingen@elkw.de
Zweite Vorsitzende des Kirchengemeinderates
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder mobil: 0171/9415686
Gemeindediakonat
Jürgen Schnotz, Hauptstr. 1, Tel. 352
E-Mail: diakonat.essingen@elk-wue.de
Mesner-Team (Koordination):
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder mobil: 0171/9415686
Hausmeisterin des evang. Gemeindehauses
Elke Maurer, Hauptstraße 1, Tel. 493
Evang. Kindergarten „Am Schlosspark“
Christine Treiber, Tel. 5020
Kirchenpfl ege
Jutta Schwarz, Kirchgasse 14, 73457 Essingen, Tel. 9648837
E-Mail: Jutta.Schwarz@elkw.de
Öffnungszeiten: Dienstag und Donnerstag 9.30 - 11.30 Uhr
Kreissparkasse Ostalb (BLZ 614 500 50) – Nr. 110 019 149
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE96614500500110019149
VR Bank Aalen (BLZ 614 901 50) – Nr. 35 340 002
BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE12614901500035340002
Bürozeit der Diakonie-Sozialstation:
Mi. 13.00 - 14.00 Uhr, in der Kirchgasse 20, Tel. 964280
Schauen Sie mal vorbei:
www.essingen-evangelisch.de oder www.facebook.com/
essingen.evangelisch
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Das Evang. Gemeindebüro und das Büro der Kirchenpflege sind 
aufgrund der aktuellen Situation bis auf Weiteres für den öffent-
lichen Publikumsverkehr geschlossen! Telefonisch oder per E-Mail 
sind wir weiterhin zu den üblichen Öffnungszeiten erreichbar. 
Diese sind Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9.30 Uhr - 
11.30 Uhr und Donnerstagnachmittag 16.00 Uhr - 17.30 Uhr.

Ökumenische Nachrichten
KiBiWo-online – „Ich bin dabei!“
Liebe KiBiWo-Kinder, liebe Eltern!
Die 32. Ökumenische Kinder-Bibel-
Woche in Essingen findet doch 
statt!

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Eine Woche voller Wunder 
 

K i B i W o – o n l i n e 
14. – 18. April 2020 

 
 
 
 

www.essingen-evangelisch.de/KiBiWo-online 

ich bin dabei 

Das KiBiWo-Team ist gerade 
dabei, die KiBiWo-online zu 
„Eine Woche voller Wunder“ 
vorzubereiten. Bereits jetzt gibt 
es die Startseite dazu unter 
www.essingen-evangelisch.de/
KiBiWo-online. Jeden 2. Tag gibt 
es schon jetzt eine Ergänzung 
mit Anregungen, Bildern, Kurz-
videos, Links und Vorschlägen für 
euch Kinder und die Familien.
Vom 14. - 18. April 2020 gibt es 
täglich das volle KiBiWo-Pro-
gramm ab 9.00 Uhr für euch! 
Das Vorprogramm, die biblische 
Geschichte mit Rahmenge-
schichte, Spiele, Bastelideen, 

Rätsel, Lieder, Bewegung, Imbiss-Vorschläge, Vertiefung des 
Themas, Anregungen, Mitmachaktionen, eurer Beteiligung, ge-
meinsamem Abschluss ... Gerne dürft ihr auch Freunde und Mit-
schüler dazu einladen, bei der KiBiWo-online mitzumachen (Die 
Teilnehmerzahl ist unbegrenzt)!
Ein herzliches Dankeschön schon jetzt an den Herausgeber der 
KiBiWo „Eine Woche voller Wunder“: Rheinischer Verband für 
Kindergottesdienst www.kindergottesdienst-ekir.de, der uns da-
bei unterstützt!
Liebe Grüße, auch im Namen des KiBiWo-Teams!
Jürgen Schnotz, Gemeindediakon
Kontakt: diakonat.essingen@elkw.de

Katholische Kirchengemeinde 
Herz Jesu Essingen

„Fürchtet euch nicht ...“
Liebe Schwestern und Brüder,
liebe Gemeinde,
die KGR-Wahl ist für uns ein Zeichen der Hoff-
nung. Wir danken den Frauen und Männern, die 

sich ehrenamtlich für unsere Gemeinde einsetzen. Wir danken 
dem Wahlausschuss, allen Helferinnen und Helfern sowie allen 
Wählern. Das sind Zeichen der Hoffnung und Zuversicht.
Wenn die Krise vorbei ist, werden wir uns umso mehr freuen, 
wieder Gemeinschaft erleben zu können und das Zusammensein 
im vertrauten Kreis neu zu schätzen.
Was hilft uns in diesen schweren Zeiten?
Großzügig sein und helfen, dankbar sein und das Positive wahr-
nehmen. Wir können soziale Kontakte pflegen über Telefon und 
E-Mail.
Statt Hektik ist uns Ruhe geschenkt.
In der Krise steckt auch eine Chance.
Mit Einschränkungen zu leben, Verzicht zu üben – die Kirche 
nannte das früher Fasten – kann zu einer neuen unbekannten 
Freude führen, wie es die Osterfreude zeigt.

Was früher Almosen genannt wurde, heißt heute Solidarität, Mit-
menschlichkeit, Rücksichtnahme, Großzügigkeit. Unsere Ärzte 
und Krankenschwestern leisten besonders jetzt Großartiges, aber 
auch alle, die uns mit den Grundbedürfnissen versorgen, bringen 
dieses großartige Engagement.
Bleibt noch das Beten. Die letzten Sonntage ohne offizielle hei-
lige Messen war eine neue, schmerzliche Erfahrung. Weihbischof 
Paff aus Köln sagte, er bete, dass die Gläubigen mehr Stille und 
mehr Alleinsein mit Gott suchen. Jetzt brennen in unseren Kir-
chen viele Lichter. Es waren wohl viele Betende alleine in der 
Kirche – eine neue Erfahrung.
Welch eine Hoffnung, welch eine Kraft steckt in unserem Glau-
ben. „Fürchtet euch nicht“ war und ist immer noch die Botschaft 
von Weihnachten an uns alle. Wir haben viele Lieder und Gebete 
des Vertrauens. Wie zum Beispiel: „Wer nur den lieben Gott lässt 
walten“ oder „Wer unterem Schutz des Höchsten steht ...“
Der Jesuitenpater Alfred Delp, vor 75 Jahren ermordet, schrieb in 
seiner Zelle: „Lasst uns dem Leben trauen.“ Aus derselben Zeit 
stammt das Lied von Bonhoeffer: „Von guten Mächten wunderbar 
geborgen ...“ Vertrauen wir Gott unser Leben aufs Neue an.
Ich grüße Sie alle ganz herzlich und wünsche Ihnen und Ihren 
Lieben den Segen Gottes und bleiben Sie alle gesund.
Pfr. Andreas
ALLE Messen finden unter Ausschluss der Öffentlichkeit statt, 
die Glocken rufen zum gemeinsamen Gebet auf.
Sonntag, 5. April 2020 – Palmsonntag
L1: Jes 50,4-7 Aps: Ps 22(21) 8-9.17 - 18.19 - 20.23 - 24 (R:2)
L2: Phil 2,6-11 Ev: Mt 21,1-11
 10.30 Uhr heilige Messe zum Palmsonntag (Essingen)
Donnerstag, 9. April 2020– Gründonnerstag
L1: Ex 12, 1. - 8.11 - 14 Aps: Ps 116 (115) 12. - 13.15 - 16.17 - 18. 
(R:vgl. 1 Kor 10,16)
L2: 1Kor 11,23-26 Ev: Joh 13,1-15
 18.00 Uhr Gründonnerstagsliturgie (Essingen)
Freitag, 10. April 2020 – Karfreitag
L1: Jes 52,13-53,12 Aps: Ps 31(30),2 u. 6.12 - 13.15 - 16.17 u. 25 
(R:Lk 23,46)
L2: Hebr. 4,14-16; 5,7-9 Passion Joh 18,1-19,42
 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie (Dewangen)
Samstag, 11. April 2020 Osternacht
 20.00 Uhr Feier der Osternacht (Dewangen)
Sonntag, 12. April 2020 Ostersonntag
L1: Apg 10,34a37-43 Aps: Ps 118 (117),1. - 2.16 - 17.22 - 23 
(R:vgl. 24)
L2: Kol 3,1-4 Ev: Joh 20,1-9
 9.00 Uhr heilige Messe zur Auferstehung des Herrn (Essingen)
Eine Aktion zu Palmsonntag
Viele von Ihnen basteln für den Palmsonntag Palmzweige, um 
Jesus bei seinem Einzug nach Jerusalem zu begleiten. Wir hatten 
die Idee, dass Sie gerne diese Palmzweige für den Palmsonntag 
in unsere Kirche bringen können. Wir werden, wie die Jahre 
vorher, die Steine als Ständer für die Palmbuschen bereitstellen. 
Auch wenn wir keinen gemeinsamen Gottesdienst feiern können, 
möchten wir trotzdem Jesus ein Stück auf seinem Weg begleiten.
Zur Vorgehensweise:
Im Altarraum stehen Steine als Ständer bereit, sollten Sie kleine-
re Palmzweige haben, legen Sie diese bitte vor den Altar. Pfarrer 
Andreas feiert den Palmsonntag-Gottesdienst unter Ausschluss 
der Öffentlichkeit um 10.30 Uhr. Hierbei werden auch die Pal-
men geweiht. Bitte bringen Sie Ihre gebastelten Palmzweige/-
buschen bis spätestens Samstag, 19.00 Uhr, in die Kirche und 
holen diese wieder ab Montag, 8.30 Uhr ab.

Einladung zum Gebet
Da wir gerade keine gemeinsamen Got-
tesdienste feiern können, möchten wir Sie 
gerne einladen sich Zeit zu nehmen für ein 
Gebet, um zur Ruhe zu kommen, inne zu 
halten.

Dazu werden wir täglich um 19.30 Uhr die Glocken unserer 
Kirche läuten, damit wir durch das Gebet zu Hause in Ver-
bindung bleiben, die Gemeinschaft der Christen spüren und 
im Innern gestärkt werden. Herzliche Einladung dazu.
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Hier ein Gebetsvorschlag:

Gebet in der Coronakrise
Herr, wir bringen Dir alle Erkrankten und bitten um Trost und 
Heilung.
Sei den Leidenden nahe, besonders den Sterbenden.
Bitte tröste jene, die jetzt trauern.
Schenke den Ärzten und Forschern Weisheit und Energie.
Den Politikern und Mitarbeitern der Gesundheitsämter Beson-
nenheit.
Wir beten für alle, die in Panik sind. Alle, die von Angst über-
wältigt sind.
Um Frieden inmitten des Sturms, um klare Sicht.
Wir beten für alle, die großen materiellen Schaden haben oder 
befürchten.
Guter Gott, wir bringen Dir alle, die in Quarantäne sein müssen, 
sich einsam fühlen, niemanden umarmen können.
Berühre Du Herzen mit Deiner Sanftheit.
Und ja, wir beten, dass diese Epidemie abschwillt, dass die Zah-
len zurückgehen,
dass Normalität wieder einkehren kann.
Mach uns dankbar für jeden Tag in Gesundheit.
Lass uns nie vergessen, dass das Leben ein Geschenk ist.
Dass wir sterben werden und nicht alles kontrollieren können.
Dass Du allein ewig bist.
Dass im Leben so vieles unwichtig ist, was oft so laut daher-
kommt.
Mach uns dankbar für so vieles, was wir ohne Krisenzeiten so 
schnell übersehen.
Wir vertrauen Dir.
Amen

Aufgrund der Corona-Krise ist derzeit das öffentliche Leben sehr 
eingeschränkt. Um die Ausbreitung des Corona-Virus zu verlang-
samen, ist jeder einzelne aufgerufen, seine persönlichen, sozialen 
Kontakte auf das notwendige Minimum zu reduzieren. Diese 
Forderung hat natürlich weitreichende Konsequenzen für das 
Leben in unseren Kirchengemeinden.
Die Diözese Rottenburg-Stuttgart hat alle öffentlichen Eucharis-
tiefeiern und andere Gottesdienste bis einschließlich 19. April 
abgesagt. Die Kirchen in der Diözese bleiben aber geöffnet, um 
Gläubigen die Möglichkeit zum Gebet zu geben.
Wir bitten um Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung für diese 
Maßnahmen, die letztlich dazu dienen, unser aller Gesundheit zu 
schützen. Trotz aller Bedrohungen braucht es uns als gläubige 
Christen nicht bange zu sein.

Kath. Pfarramt Herz Jesu Essingen, Heerweg 11, Tel. 202, 
Fax 92 13 17
Das Pfarrbüro bleibt geöffnet. Bitte Kontaktaufnahme nur 
telefonisch oder per E-mail.
Öffnungszeiten:
Dienstag + Mittwoch 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
E-Mail: herz-jesu.essingen@drs.de
Internet: se-rems-welland.drs.de
Pfarrer der Seelsorgeeinheit „Rems-Welland“: 
Pfarrer Andreas Frosztega, Tel. 07366/6323 
Fax 07366/922875
E-Mail: KathPfarramt.Dewangen@drs.de
Sprechzeiten mit Pfarrer Andreas in Essingen
Donnerstags ab 17 Uhr (nach telefonischer Voranmeldung)
Gewählter Vorsitzender des Kirchengemeinderates:
Hermann Lüffe, Rosensteinblick 7, Tel. 91 96 79
Konten der Kath. Kirchenpflege:
Kreissparkasse Ostalb (BLZ 614 500 50) – Nr. 110 070 762
IBAN: DE47 6145 0050 0110 0707 62
BIC: OASPDE6AXXX
VR-Bank Aalen (BLZ 614 901 50) – Nr. 35 366 001
IBAN: DE28 6149 0150 0035 3660 01
BIC: GENODES1AAV

Arbeitskreis „Eine Welt“
Das Fastenessen und auch den Verkauf nach 
den Gottesdiensten mussten wir leider wegen 
der Corona-Krise absagen. Damit Sie trotzdem 
nicht auf die fair gehandelten Produkte verzich-
ten müssen, bieten wir Ihnen an, dass Sie ihre 

Bestellung telefonisch unter 07365/202 durchgeben (Sie können 
gerne auch auf den AB sprechen) oder per E-Mail ans Kath. Pfarr-
büro herz-jesu.essingen@drs.de schicken und wir bringen Ihnen 
Ihre Ware nach Hause.

Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Essingen
Heerweg 11 • 73457 Essingen

Tel. 07365/202 • Fax 07365/921317

Die Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Essingen sucht 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Pfarramtssekretär/in (m/w/d)
Es handelt sich um eine unbefristete Anstellung mit 16 Wo-
chenstunden. Zusätzlich erfolgt eine befristete Anstellung 
mit 2 Wochenstunden für die Dauer der Vakanz des/r Ge-
meindereferenten/in (m/w/d). Das Aufgabengebiet umfasst 
neben der üblichen Bürotätigkeit auch Empfang von Besu-
chern, Terminkoordination und Informationsweiterleitung, 
Führung der pfarramtlichen Bücher, Erstellung der kirchli-
chen Veröffentlichungen, Organisation von und Mitwirken 
bei Veranstaltungen sowie die Optimierung und Gestaltung 
organisatorischer Abläufe.
Wir erwarten von Ihnen Flexibilität, Teamfähigkeit und ein 
hohes Maß an Einsatzbereitschaft. Sie sind belastbar, zuver-
lässig und verfügen über Organisationsgeschick und Erfah-
rung im Umgang mit dem PC. Eine Ausbildung oder Berufs-
erfahrung in kaufmännischen oder Verwaltungsberufen sind 
von Vorteil. Sie zeigen Verständnis und Interesse für die Auf-
gaben der katholischen Kirche und bejahen die Eigenart des 
kirchlichen Dienstes. Die Zugehörigkeit zur katholischen 
Kirche wird vorausgesetzt.
Die Einstellung und Vergütung erfolgt nach der Arbeitsver-
tragsordnung der Diözese Rottenburg-Stuttgart (AVO-DRS), 
vergleichbar Tarifvertrag des öffentlichen Dienstes der Länder 
(TV-L).
Ihre schriftliche Bewerbung mit aussagekräftigen Unterlagen 
richten Sie bitte bis zum 15.04.2020 an das Kath. Pfarramt 
Herz Jesu, Heerweg 11, 73457 Essingen, gerne auch per 
E-Mail: herz-jesu.essingen@drs.de. Bei Fragen können Sie 
sich gerne an Herrn Pfarrer Andreas Frosztega, Telefon 
07366/6323 oder an die Kirchenpflegerin Frau Ursula Möß-
ner, Telefon 07365/429 wenden.

Evangelische Kirchengemeinde Lauterburg
Karwoche und Ostern
Glockenläuten - als Einladung zum Gebet zu Hause 
9.20 Uhr Palmsonntag, 5. April 2020
19.00 Uhr Gründonnerstag, 9. April 2020 
9.20 Uhr Karfreitag, 10. April 2020
9.20 Uhr Ostersonntag, 13. April 2020

Wir sind auf unsere reguläre Gottesdienstzeit gegangen; so können 
Sie auch noch die Gottesdienste im ZDF oder regio TV schauen.
Liebe Gemeindemitglieder, liebe Freunde,
auf unserer Internetseite finden Sie eine kurze Andacht zu Palm-
sonntag von mir und von Pfarrer i.R. Brüning zu Gründonnerstag 
und das aktuelle Fürbittengebet der lutherischen Kirchen 
Deutschlands. Gerne können Sie sie nachlesen und mitbeten.
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Sie können Sie auch anschaun auf you tube: essingenhttps://
www.youtube.com/results?search_query=essingenevangelisch
Wenn Sie die Andacht gerne zugesandt haben wollen (per E-Mail) 
oder wenn PC und Drucker nicht in Ihrer Reichweite sind, werfe 
ich Ihnen auch gern die Andacht als Gruß auf Papier in Ihren 
Briefkasten ein. (Geben Sie mir oder unserem Mesner Helmut 
Kutschker bitte telefonisch Bescheid.)
Weiterhin gilt: Alle Veranstaltungen fallen wegen der Infekti-
onsgefahr bis auf Weiteres aus. Gemeindehaus und Kinder-
garten sind geschlossen. Persönliche Begegnungen sind auf 
das unerlässliche Minimum zu beschränken. 
Aber unsere Kirche soll auch in diesen Tagen offen sein. 
Bitte setzen Sie sich in die erste Bank, damit unser Mesner nur 
sehr geringe Desinfektionsarbeiten durchführen muss.
Wer in der aktuellen Situation seelsorgerischen Beistand 
benötigt, darf sich gerne an mich wenden. 
Ich stehe auch weiterhin für persönliche Gespräche zur Verfügung 
(Tel 6880).
A Dieu – Gott befohlen!
Ihre Pfarrerin Gisela Fleisch-Erhardt
• Ihre Kirchengemeinde ist nun anders für Sie und euch da: 
• Eine Oster-Bastel-Idee der Mutter-Kind-Gruppe
Liebe Kinder, liebe Eltern,
anbei ein paar Tipps für Klein und Groß zum Zeitvertreib zu Hause.
Knete selber machen:
400 g Mehl, 200 g Salz, 2 EL Zitronensäure
3 EL Speiseöl, 500 ml kochendes Wasser, Lebensmittelfarbe
Mehl, Salz und die Zitronensäure in einer Schüssel ordentlich 
verrühren. Gebt dann das Speiseöl und das kochende Wasser 
hinzu. Das Wasser muss kochen, sonst wird die Knete nicht sehr 
geschmeidig. Vorsicht – sehr heiß, deswegen knetet ihr am bes-
ten zuerst mit einem Knethaken, später mit der Hand. Jetzt noch 
bunt einfärben (zieht Handschuhe an) und fertig ist die Knete. 
Die Knete immer luftdicht und im Kühlschrank aufbewahren.
Idee zu Ostern: 
Wattestempel-Eier:
Zeichne eine Eiform auf einen Karton und schneide diese aus. 
Dann tupfst du mit verschiedenen Wattebäuschen die verschie-
denen Farben auf dein Ei. Trocknen lassen, einen Faden zum 
Aufhängen und fertig sind die Wattestempeleier.
Noch einen Reim zum Mitmachen:
1,2,3 im Sauseschritt,
gehen alle Kinder mit.
Der/Die ______ ist nun an der Reih
und läuft an uns vorbei.
Bücken, strecken, rundum drehn,
viermal klatschen, stampfen, stehn.
Und für die Großen: (Quelle: Explorhino) 
Das Flummi-Ei – Achtung – die Wartezeit beträgt ca. 2 Tage!
Material: ein rohes Ei, ein Glas, Essig
Durchführung:
Lege ein Ei zwei bis drei Tage in Essig ein. 
Drehe es immer mal wieder um, damit es rundum im Essig badet. 
Du wirst sehen, dass die Schale zusehends dünner wird bis am 
Schluss nur noch Schaum und die Eihaut um das Ei-Innere übrig 
bleiben. Das ist dein Flummi-Ei. Dieses kannst du nun hüpfen 
lassen. Aber vorsichtig! Die Eihaut ist zwar erstaunlich stabil, 
macht aber nicht alles mit. 
Herzliche Grüße von Carina Feiler
•  Osterüberraschung für alle evang. Haushalte
Da Sie in der Karwoche und an Ostersonntag nicht in die Kirche 
zum Gottesdienst kommen können, finden Sie eine Osterüber-
raschung Ihrer Kirchengemeinde in Ihrem Briefkasten. Schauen 
Sie rein und freuen Sie sich kindlich und osterleicht – als Kontrast 
zu allem Schweren in diesen Tagen. Herzliche Grüße vom Kir-
chengemeinderat!
• Karfreitagsopfer der Diakonie „Hoffnung für Osteuropa“
Leider können zur Zeit keine Gottesdienste stattfinden. Dies ist 
in der Passions- und Osterzeit besonders bitter.
Das Gottesdienstopfer am Karfreitag fällt damit aus.
Dies bedeutet für unsere Geschwister in Osteuropa einen radi-
kalen Ausfall an unterstützenden Projektmitteln. Die Aktion „Hoff-

nung für Osteuropa“ unterstützt in vielen europäischen Nachbar-
ländern hilfreiche Projekte für Menschen in Not. Dort ist die 
Bedrohung mit dem Corona-Virus eine zusätzliche schwere Be-
lastung.
Um dem Ausfall des Gottesdienstopfers entgegenzutreten, bitten 
wir Sie online über die Internetseite „www.diakonie-wuert-
temberg.de Ihre Spende abzugeben.
Unser Landesbischof Dr. h. c. Frank Otfried July schreibt:
„Hoffnung für Osteuropa“ will Menschen in Notlagen neue Zu-
versicht geben. Hoffnung teilen, Hilfe weitergeben. Mit Ihrer 
Hilfe können Geschwister in Osteuropa erfahren, dass sie Teil der 
großen Gemeinschaft sind, die einander in Christi Namen hilft. 
Auch Ihre Spende gibt Hoffnung – Hoffnung für Osteuropa! Herz-
lichen Dank für Ihre Gaben!

9. April 2020 neue Spendenaktion für unser Kirchendach über 
die Spendenplattform „Gut für die Ostalb“ – Die Kreisspar-
kasse verdoppelt Ihre Spende bei Spenden bis zu 50 Euro.
Der Spendenstand am 29. Februar 2020 zeigt, dass von unserem 
ursprünglichen Spendenziel von 110.000 Euro bereits 107.646 
Euro erreicht wurden.
Die Spendenplattform „Gut für die Ostalb“ ist eine Initiative der 
Kreissparkasse Ostalb und der Schwäbischen Post auf Basis der 
Spendenplattform „Betterplace.org“. Das Projekt zur Sanierung 
unseres Kirchendachs haben wir in das Portal entsprechend ein-
gestellt. Sie können es über den folgenden Link aufrufen:
www.gut-fuer-die-ostalb.de/projects/56594.
Ihre Spenden, die Sie über diesen Link der Kirchengemeinde 
Lauterburg zukommen lassen, kommen zu 100 % an, d. h. es 
wird keine Bearbeitungsgebühr von Betterplace einbehalten. 
Spenden bis zu einer Höhe von maximal 50 Euro werden durch 
eine Aktion der Kreissparkasse Ostalb am 9. April 2020, ab  
15.00 Uhr verdoppelt. Dafür hat die KSK-Ostalb 10.000 Euro für 
alle angemeldeten Projekte bereitgestellt. Die Aktion läuft so-
lange, bis die 10.000 Euro zur Verdoppelung der Spenden auf-
gebraucht sind. Deshalb die Bitte an alle Unterstützer der 
Evangelischen Kirchengemeinde Lauterburg und an alle po-
tenziellen Spender: Bitte spenden Sie gleich am 9. April 2020 
ab 15.00 Uhr einen Betrag bis maximal 50 Euro. Die Erfahrung 
hat gezeigt, dass die 10.000 Euro zur Verdoppelung innerhalb 
der ersten 5 Minuten aufgebraucht sind! Die Kirchengemeinde 
Lauterburg bekommt dann den doppelten Betrag Ihrer Spende 
gutgeschrieben. Selbstverständlich bekommen Sie eine Spenden-
bescheinigung über den von Ihnen gespendeten Betrag. Bitte 
nutzen Sie die Chance und unterstützen Sie auf diesem Wege 
unser Projekt der Kirchenrenovierung, damit wir die noch offene 
Finanzlücke von weniger als 4.000 Euro schließen können.
Vielen Dank im Voraus für Ihre Unterstützung!

Glockengeläut um 19.00 Uhr
Die Evangelische Landeskirche in Württemberg und Baden und 
die Katholischen Kirchengemeinden der Diözese Rottenburg-
Stuttgart laden dazu ein, sich täglich um 19.30 Uhr mit anderen 
Christen im Gebet zu verbinden. Zu diesem Gebet sollen die 
Kirchenglocken ebenfalls rufen.
Eine Kerze ins Fenster zu stellen, könne ebenfalls ein Zeichen 
des christlichen Miteinanders und der Solidarität mit den am 
Corona-Virus Erkrankten sein, sagte Landesbischof Dr. h. c. 
Frank Otfried July. 
„Wir denken an die kranken Menschen und alle, die im medizi-
nisch-pflegerischen Bereich, im öffentlichen Dienst, in den Fami-
lien und Nachbarschaften für Unterstützung und Hilfe sorgen.“ 
Unsere Bet-Glocke in Lauterburg läutet traditionell um 19.00 Uhr. 
Wir wollen daher nicht um 19.30 Uhr erneut läuten. 
Dafür soll die Glocke länger läuten – sieben Minuten lang.
Sie ruft uns zum Beten. Sie sagt, vielleicht bist du jetzt für dich in 
deinem Haus, aber du bist nicht allein! Du steht im Angesicht 
Gottes, verbunden in der Gemeinschaft der Christen.

Gebets-Ordnung-Liturgie:
Eine/r: „Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen 
Geistes“
Alle: Amen.
Die Kerze wird entzündet und ins Fenster, möglichst zur Straße 
hin, gestellt.
Wir sind verbunden mit Christen überall im Land.
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Herr, bleibe bei uns; denn es will Abend werden, und der Tag hat 
sich geneigt.
Komm in unser Haus und erfülle uns mit deinem Frieden,
Denn unruhig ist unser Herz, bis es Ruhe findet in dir. Amen.
Gott, wir bitten dich für die kranken Menschen in unserem Land 
und an allen Orten der Erde.
Und wir denken besonders an ...
Gott wir danken dir für alle, die im medizinisch-pflegerischen 
Bereich, im öffentlichen Dienst, in den Familien und Nachbar-
schaften für Unterstützung und Hilfe sorgen.
Dir sagen wir, was wir noch auf dem Herzen haben ...
 (Gebetsstille)
... Wenn ich dich anrufe, so erhörst du mich und gibst meiner 
Seele große Kraft. Amen
Alle: Vater unser
Segenswort: Der Friede Gottes, der höher ist als all unsere Ver-
nunft, bewahre unsere Herzen und Sinne in Christus Jesus.
Alle: Amen.

• Eine weitere Idee: das „Balkonsingen der EKD“
Nach dem Stillen Gebet, vor dem Vaterunser.
Wir singen, verbunden mit Christen überall im Land, (alle gehen 
auf den Balkon oder treten ans Fenster)
Lied: Der Mond ist aufgegangen ...
Einer: Wir beten gemeinsam das Vaterunser ...

• Ein weiteres Gebet: Luthers Abendsegen 
„Ich danke dir, mein himmlischer Vater, durch Jesus Christus, 
deinen lieben Sohn, dass du mich diesen Tag gnädiglich behütet 
hast, und bitte dich, du wollest mir vergeben alle meine Sünde, 
wo ich Unrecht getan habe, und mich diese Nacht auch gnädig-
lich behüten. Denn ich befehle mich, meinen Leib und Seele und 
alles in deine Hände. Dein heiliger Engel sei mit mir, dass der 
böse Feind keine Macht an mir finde.“
Alle: Amen.

• Als neues Angebot: TV-Reihe „Du bist nicht allein“
Die Evangelische Landeskirche in Württemberg hat das Evangeli-
sche Medienhaus beauftragt, gemeinsam mit dem Fernsehsender 
Regio TV eine bis Ostern konzipierte Gottesdienst-Reihe unter 
dem Motto „Du bist nicht allein“ zu produzieren. Den Start 
machte Prälatin Gabriele Wulz im Ulmer Münster. 
Die nächste Ausstrahlung über Regio TV erfolgt Samstag und 
Sonntag, jeweils um 11.00 Uhr. Nach der jeweiligen Ausstrah-
lung über TV finden Sie die ganze Reihe auch bei www.kirchen-
fernsehen.de.
Unter https://www.youtube.com/channel/
UCL8UX0iyAt5jzdCPOG5HHCg

Kontakt
Ev. Pfarramt Lauterburg
Pfarrerin Fleisch-Erhardt,
Bäckergasse 7
Tel. 07365/6880, Fax 07365/919471
E-Mail: pfarramt.lauterburg@elkw.de
Schauen Sie mal vorbei auf unserer Internet-Seite:
http://www.lauterburg-evangelisch.de;
Wer „life“ etwas anschaun und hören will:
essingenhttps://www.youtube.com/results?search_query=-
essingenevangelisch
Pfarrerin Fleisch-Erhardt ist unter der Telefonnummer des 
Pfarramtes zu erreichen.
Das Gemeindesekretariat ist geschlossen. 
Mesner: Helmut und Renate Kutschker, Tel. 07365/5865
Evang. Kirchenpflege: Gertraud Mergner, Tel. 07365/ 5379
Bankverbindungen:
KSK Ostalb, Aalen: (BLZ 614 500 50) - Kto.Nr. 110 063 281
IBAN: DE 80 6145 0050 0110 0632 81, BIC: OASPDE6AXXX
VR-Bank, Aalen: (BLZ 614 901 50) - Kto.Nr. 38 192 04.00 
Uhr
IBAN: DE 87 6149 0150 0038 1920 04, BIC: GENODES1AAV

Neuapostolische Kirchengemeinde 
Essingen
Bis Montag, 20. April 2020, werden alle Gottesdiens-
te und sonstige kirchlichen Angebote in allen Ge-
meinden europaweit ausgesetzt.

VEREINSNACHRICHTEN

LAC Essingen
Der LAC Essingen e. V. hilft und 
unterstützt euch in der aktuel-
len Coronakrise.
Aufgrund der aktuellen Corona-
Situation wurde der gesamte 
Trainingsbetrieb des LAC Essin-
gen ausgesetzt und auch die 
Schulen und Kindergärten, in 
denen unser FSJ-ler aktiv ist, 
sind geschlossen.
Deshalb bietet unser FSJ-ler 
Fabian Stillhammer seine Hilfe 
und Unterstützung für Personen 
an, die durch die aktuelle Coro-
na-Situation eingeschränkt 
sind.

Welche Hilfen und Unterstützungen werden angeboten : 
Versorgungspakete – hier bieten wir komplett gepackte Ver-
sorgungspakete an, Lieferung frei Haus 
Gefüllt mit frischem Brot, Wurst, Milchprodukten, Eiern und vie-
lem mehr.
Kosten: Paket klein: 20 Euro, Paket groß: 30 Euro
Und das Schöne ist, ihr unterstützt Metzgereien sowie Bäckereien 
und Hersteller aus unserer Region. 
Bestellungen an E-Mail/Telefon siehe nachstehend
- Einkäufe 
- Abholungen von z. B. Medikamenten, Essen, ...
- Mit dem Hund Gassi gehen
Wann? Die Hilfsleistungen sind nach Absprache möglich.
Wo? Essingen und nach Absprache.
Die Unterstützungen erfolgen ehrenamtlich und kostenlos.
Falls Sie auf Hilfe und Unterstützung angewiesen sind, melden 
Sie sich einfach per E-Mail, WhatsApp/SMS oder Anruf.
E-Mail: corona@lac-essingen.de
WhatsApp/SMS und Anruf unter: 0157/37815677
Mit sportlichen Grüßen
Patricia Bormann
Leiterin Geschäftsstelle
E-Mail: geschaeftsstelle@lac-essingen.de 
Internet: www.lac-essingen.de
Geschäftsstelle 
LAC Essingen e. V. 
Fuchswasenstr. 6, 73457 Essingen

Fünfmal stellen die Essinger den Jahresbesten in 
Deutschland
Erfolge der Senioren des LAC Essingen spiegeln 
sich in der deutschen Bestenliste wider
Im Jahr 2019 vollbrachte das Seniorenteam des 
LAC Essingen herausragende Leistungen. In der vor 
kurzem erschienen Deutschen Bestenliste spiegeln 

sich diese Leistungen mit 101 Nennungen (64 im Vorjahr), davon 
41 (24 im Vorjahr) TopTen-Platzierungen, wider. Neben dieser 
enormen Steigerung gibt es eine weitere Besonderheit dieses 
Ergebnisses, vom jüngsten bis zum ältesten Athleten liegt eine 
Alterspanne von über 35 Jahren. Dies zeigt, Leichtathletik kann 
bis in das hohe Alter betrieben werden und dies auch noch sport-
lich sehr erfolgreich.
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Gleich mehrere Athleten konnten sich mehr als einmal aufgrund 
ihrer erbrachten Leistungen in der Bestenliste platzieren. Die 
Spitzenposition nimmt Hartwig Vöhringer mit 11 Nennungen ein, 
gefolgt von Hans Messner mit sieben Nennungen sowie Rainer 
Strehle und Kai-Steffen Frank mit jeweils sechs Nennungen. Fünf-
mal schaffte Benjamin Schätzle, viermal Wilhelm Beyerle, jeweils 
dreimal Ernst Litau, Klaus-Dieter Hutter, Markus Hübner, Günther 
Maslo, jeweils zweimal Siegfried Richter, Udo Stohrer, Günther 
Widmann, Bernhard Frey, Rainer Kolb, Bernd Ruf, Franz Marschik, 
Peter Hübner, Andreas Schieber, Sabine Fried und einmal Alexan-
der Götz, Thorsten Weisheit, Steffen Böhm, Roland Pfeiffer, Ernst 
Wolf, den Sprung unter die besten fünfzig Sportler in ihren Alters-
klassen.

Staffeln und Mannschaften stark
Mit sechs Team-Nennungen, davon zweimal auf der ersten Po-
sition die 4-x-400-m-Staffel der M50 und das Team der M60 im 
Werferfünfkampf stehen für mannschaftliche Geschlossenheit 
beim LAC Essingen. Die 4-x-100-m-Staffel der M55 und das Team 
der M50 im Teamwettkampf mit jeweils zweiten Plätzen sowie 
die 3-x-1000-m-Staffel der M60 und die 4-x-100-m-Staffel der 
M50 sorgten für weitere Glanzlichter.

Ob jung oder alt – Werfer breit aufgestellt und erfolgreich
Sabine Fried (W45) zeigte im letzten Wettkampfjahr, dass sie 
nichts verlernt hat. Trotz etwas geringerem Trainingsaufwand ge-
hörte sie vor allem im Diskuswurf (5. Platz) immer noch zu den 
besten Werferinnen in Deutschland. Mit den schwereren Gewich-
ten konnten sich Hartwig Vöhringer (M60) mit dem Diskus (1,5 
kg), im Speerwurf (700 g) und Hans Messner (M60) im Kugel-
stoßen (6 kg) jeweils den ersten Platz erobern. Mit fünf zweiten 
Plätzen im Wurffünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Ge-
wicht), Kugel (6 kg) Hammerwurf (7,26 kg), Gewichtswurf (11,34 
kg) und Diskuswurf konnte Hartwig Vöhringer in weiteren Wurf-
disziplinen ganz oben anklopfen. Weitere Platzierungen erreichte 
der 61-Jährige in seiner Altersklasse im Speerwurf (7. Platz), im 
Kugelstoßen (20. Platz), im Gewichtswurf (21. Platz), Hammer-
wurf (39. Platz). Im Hammerwurf (50. Platz) und im Wurffünf-
kampf (29. Platz) konnte sich Andreas Schieber (M60) eine 
Platzierung unter den besten 50 erreichen. Peter Hübner (M60) 
war der beste Essinger im Gewichtswurf mit dem 18. Platz. Im 
Wurffünfkampf erreichte Hübner den 19. Platz. In seinem ersten 
Jahr in der Altersklasse M60 bewies Hans Messner seine Vielsei-
tigkeit. Neben den Wurfdisziplinen, Kugelstoßen (14. Platz), Dis-
kuswurf (18. Platz und dem Wurffünfkampf (29. Platz), gab es für 
den Essinger einen starken fünften Platz im Dreisprung sowie im 
Weitsprung 30. Platz zu feiern. Udo Stohrer (M50) gelang im Dis-
kuswurf (21. Platz) und Kugelstoßen (45. Platz) der Sprung in die 
Bestenliste. Starke Leistungen lieferten in der Altersklasse M35 
im Wurfbereich Benjamin Schätzle und Thorsten Weisheit ab. Im 
Speerwurf erreichte Schätzle den 15. Platz, im Kugelstoßen 23. 
Platz und im Diskuswurf 37. Platz. Thorsten Weisheit erreichte im 
Diskuswurf den 32. Platz.

Mittel- und Langstreckenläufer überzeugen
In allen Altersklassen von M30 bis M70 platzierten sich die Mittel- 
und Langstreckenläufer des LAC Essingen unter den fünfzig Bes-
ten in Deutschland. Bernd Ruf (M30) gelang dies über 800 m 
(48. Platz) und 3000 m (41. Platz). Alexander Götz (M40) eben-
falls über 800 m (42. Platz) und 3000 m (30. Platz), Steffen Böhm 
(M45) über die 800 m (44. Platz), Rainer Kolb (M50) über 800 m 
(27. Platz), Siegfried Richter (M55) über 800 m (46. Platz) und 
3000 m (15. Platz), Franz Marschik (M60) über 1500 m (49. Platz) 
und 3000 m (37. Platz), Roland Pfeiffer (M60) über die 3000 m 
(48. Platz), sowie Günther Maslo (M65), Günther Maslo (M65) 
über die 800 m (48. Platz), 1500 m (28. Platz) und 3000 m (19. 
Platz). Einen starken 13. Platz erreichte der Älteste im Essinger 
Team, Ernst Wolf (M70), über die 3000 m.

Sprinter und Springer präsentieren sich stark
Eine besondere Stärke des Essinger Teams in den Altersklassen 
M30 bis M60 sind die Sprint- und Sprungdisziplinen. Hier erziel-
ten die Athleten die meisten Top Ten Platzierungen. Diesen Be-
weis lieferten Markus Hübner (M45), Günther Widmann (M50) 
und in der Altersklasse M55 Wilhelm Beyerle, Kai-Steffen Frank, 
Klaus-Dieter Hutter und Ernst Litau ab. Gleich in drei Disziplinen 
konnte sich Markus Hübner unter den Top Ten seiner Altersklas-

se platzieren. Im Sprint zählt er über die 100 m (3. Platz in 12,05 
Sekunden) und im Weitsprung mit dem siebten Platz (5,75 m) 
zur Deutschen Spitze. Günther Widmann platzierte sich im Hoch-
sprung mit 1,68 m auf dem fünften Platz und im Weitsprung mit 
5,59 m auf dem siebten Platz. Ernst Litau und Wilhelm Beyerle 
gehören hier neben Kai-Steffen Frank zu Deutschlands Besten. 
Über die 100 m hatte Wilhelm Beyerle in 12,60 Sekunden auf 
dem siebten Platz gegenüber Ernst Litau mit 12,63 Sekunden auf 
dem achten Platz leicht die Nase vorn. Gleich drei LAC`ler schaff-
ten über die 200 und 400 m den Sprung unter die Top Ten. Über 
die 200-m- und 400-m-Distanz platzierte sich Wilhelm Beyerle 
jeweils auf dem sechsten Platz. Ernst Litau erreichte in den bei-
den Disziplinen jeweils den zehnten Platz. Die drittschnellste Zeit 
im Jahr 2019 lief Kai-Steffen Frank über die 400 m und die neun-
te Zeit über die 200 m. Zusätzlich konnte sich Frank noch über 
die 800 m als Dritter ganz weit vorne platzieren. Ebenfalls die 
dritte Position nimmt Klaus-Dieter Hutter über die 100 m Hürden 
ein. Rainer Strehle (M55) zeichnete sich durch seine Vielseitigkeit 
aus. Der Essinger ist in der Bestenliste von 100 m bis 3000 m 
durchgehend in allen Disziplinen vertreten.

Musikverein Essingen
Sämtliche Proben und Termine entfallen bis auf 
Weiteres.
Aktuelle Infos unter www.mv-essingen.de
Kontakt: info@mv-essingen.de
Jetzt schon vormerken - unsere Konzert-Höhe-
punkte im Jahr 2020:
3. Oktober: Konzert mit dem Reservistenmusikzug 
28 Ulm in der Remshalle
5. Dezember: Winterkonzert in der Remshalle

Förderverein Essinger Seniorenbetreuung
Gemeinsam statt einsam 
durch die Krise
Das Johanniter-Pflegewohnhaus 
Am Seltenbach grüßt recht herz-
lich alle, die uns kennen und uns vermissen. 

Diese schwierige Zeit ist für keinen einfach und nicht jeder Tag 
fühlt sich gut an. Doch die Senioren und das Johanniterteam lässt 
Angehörige, Freunde, Tagesgäste und Besucher wissen, dass es 
allen gut geht. Das ganze Team heitert auf, tröstet, lacht und lenkt 
mit allerlei Aktivitäten von dieser Krise ab. 
Im Pflegewohnhaus sind zwar die Türen verschlossen, doch nicht 
die Herzen. Es entstehen tolle Gespräche unter den Senioren, die 
sonst nicht so recht miteinander reden konnten. Die Senioren 
entdecken neue Freundschaften und sprechen sich auch unter-
einander Mut zu. 
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Die Mitarbeiter bieten täglich neue kreative, lustige, entspannen-
de und natürlich auch immunstärkende Möglichkeiten an, damit 
keine Langeweile oder der typische Lagerkoller entsteht. Im Be-
reich der Kreativität steht aktuell die Osterdekoration im Vorder-
grund. Allerlei Hasen sind ins Pflegewohnhaus eingezogen, die 
es sich unter anderem in selbst gesäten Kressenestchen gemüt-
lich machen. Zauberhafte Tulpen zieren nun die Fenster und 
bunte Eier hängen von den Decken. Die Damen und Herren 
schneiden und kleben und malen im Akkord. Dabei wird viel 
gelacht und gesungen. Und für so manchen unter den Angehö-
rigen gibt es bald eine tolle Überraschung. 
Zur allgemeinen Immunstärkung wird täglich das volle Kneipp-
Programm dargeboten. Die ersten Anwendungen beginnen um 
sieben Uhr am Morgen. Ob Trockenbürsten oder verschiedene 
Wasseranwendungen mit anschließendem Einölen, das stärkt die 
Abwehrkräfte, regt Kreislauf, Nervensystem sowie den Stoffwech-
sel an und belebt den Körper. Bei regelmäßiger Anwendung 
unterstützt die Hydrotherapie das Immunsystem langfristig und 
hilft dem Körper, seine Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Den 
Senioren werden täglich mehrmals wohltuende Kräutertees an-
geboten oder aus gegebenem Anlass ein kräftig zubereiteter 
Ingwertee. 
Die Bewegung darf nicht zu kurz kommen und deshalb wandern 
wir durch unseren frühlingshaften Garten, schauen nach den 
Beeten oder lauschen den Vögeln. Ballspiele gehören mittlerwei-
le zur Tagesordnung. Demzufolge wird die Bauchmuskulatur 
durch herzhaftes Lachen trainiert, da nicht jeder Senior oder auch 
Betreuungskraft mit Bällen gekonnt umgehen kann. Plastikeier 
fliegen durch die Lüfte und finden sich bei einem Treffer im Korb 
wieder. Tanzen und Gymnastik im Sitzen macht Spaß, vertreibt 
Langeweile und hält zudem noch fit und sind gut für die Bikini-
figur. 
Ein herzliches Dankeschön an unsere drei Pfarrer, die sich sehr 
liebevoll um die Senioren kümmern. Regelmäßige Grüße und 
Andachten per Post oder Video lassen die Damen und Herren 
spüren, dass Gott sie nicht allein lässt. Es fließt so manche Träne 
dabei, doch der Trost von ganz oben ist enorm wichtig und für 
die Senioren lebensbejahend. Bald ist Ostern. Christen auf der 
ganzen Welt feiern an Ostern die Auferstehung Jesu von den 
Toten. Die Auferstehung und der Sieg über den Tod spenden den 
Christen Hoffnung auf das ewige Leben. So wird Ostern auch als 
das Fest der Hoffnung bezeichnet. Auch wir sind voller Hoffnung 
und freuen uns sehr auf ein hoffentlich baldiges Wiedersehen.
Frohe Ostern von euren Seltenbachern

Sozialverband VdK - Ortsverband Essingen
Liebe Mitglieder,
leider muss die geplante „Fahrt ins Blaue“ am 
Mittwoch, 20.05.2020, aufgrund der besonde-
ren Situation abgesagt werden, da es den Bus-
unternehmen nicht gestattet ist, in diesem 
Zeitraum Ausflugfahrten durchzuführen.

Für eure weitere Planung geben wir dies daher schon rechtzeitig 
bekannt und bitten für diese Maßnahme um Verständnis.
Bleibt gesund.
Eure Vorstandschaft

JAHRGÄNGE

Jahrgang 1938
Aus gegebenem Anlass wird unser geplantes Vorhaben – Limes-
museum am 21. April 2020 – verschoben. 
Ein neuer Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

SONSTIGES

Polizeipräsidium Aalen
Nachbarschaftshilfe Hilfe annehmen? Aber sicher!
Gerade in der aktuellen Lage fragen sich viele Menschen, wie sie 
sich sicher und geschützt Hilfe, zum Beispiel für den Einkauf, die 
Abholung von Medikamenten oder den Hundespaziergang, or-
ganisieren können. Weil auch Haustürbetrüger diese Notlage aus-
nutzen könnten, empfiehlt die Polizei aufmerksam zu sein.
So finden Sie Hilfe und Unterstützung:
• Überlegen Sie, wer für welche Hilfeleistung ein vertrauens-

voller Ansprechpartner wäre.
• Wenden Sie sich zunächst an Personen, die Sie persönlich 

kennen und denen Sie vertrauen.
• Nehmen Sie organisierte Hilfe zum Beispiel über die Kom-

munalverwaltung, über das DRK, die Kirchen und andere Hilfs-
organisationen in Anspruch. Diese Stellen sollten den Kontakt 
zwischen Ihnen und den Helfenden koordinieren.

Achten Sie bei Übergabe Ihrer Einkäufe auf Ihre Sicherheit:
• Achten Sie auf eine geordnete Übergabe ohne persönlichen 

Kontakt: Besorgungen sollten vor der Haustür abgestellt wer-
den.

• Vereinbaren Sie vorab, ob Sie den Einkauf im Voraus oder bei 
der Übergabe bezahlen. Händigen Sie keinesfalls EC- oder 
Kreditkarten aus.

• Bevor Sie Ihre Haustür beim Klingeln öffnen: Vergewissern Sie 
sich, dass es sich um die angekündigte Hilfe handelt. Fragen 
Sie z.B. durch ein geöffnetes Fenster, durch die bei vorgelegtem 
Sperrriegel geöffnete Tür oder durch die Gegensprechanlage, 
wer vor der Tür steht.

• Lassen Sie keine Unbekannten in Ihr Haus oder Ihre Wohnung.
• Ziehen Sie andere Nachbarn für eine Übergabe hinzu, wenn 

Sie unsicher sind.
• Melden Sie verdächtige Vorfälle unverzüglich bei der Polizei 

über den Notruf 110.
Weitere Tipps:
• Nehmen Sie keine Hilfe von Fremden an, die sich unaufgefor-

dert an Sie wenden.
• Kaufen Sie nichts an der Haustür, das gilt auch für Schutzklei-

dung und Desinfektionsmittel. Seien Sie misstrauisch bei ver-
lockenden Angeboten im Internet.

• Sprechen Sie nicht über Ihre finanziellen Verhältnisse.
• Reagieren Sie nicht auf angebliche Notsituationen im Zusam-

menhang mit dem Corona-Virus, in denen Sie jemanden per-
sönlich oder eine Organisation finanziell unterstützen sollen.

Informationen zu weiteren Kriminalitätsfeldern finden Sie unter 
www.polizei-beratung.de

Landratsamt Ostalbkreis - Pflegefachkräfte 
für Ärztliches Notfallzentrum gesucht
Landrat Pavel und Vorstandsvorsitzender der Kliniken Ostalb 
bitten um Unterstützung
Wie bereits berichtet, bereiten der Ostalbkreis, die Kliniken Ostalb 
und die Kreisärzteschaften in Aalen ein Ärztliches Notfallzentrum 
und eine Fieberambulanz vor. Für den Fall, dass das Ärztliche 
Notfallzentrum in Betrieb genommen werden muss, werden 
noch examinierte Pflegefachkräfte zur Unterstützung gesucht.
„In der Ulrich-Pfeifle-Halle in Aalen laufen momentan die Vor-
bereitungen, damit wir im Bedarfsfall die Einrichtung hochfahren 
können. Im Notfallzentrum wollen wir zunächst 70 Betten vor-
sehen, insgesamt können wir kurzfristig die Plätze auf bis zu 125 
aufwachsen lassen. Für den Betrieb benötigen wir noch weitere 
ausgebildete Pflegefachkräfte“, informieren Landrat Klaus Pavel 
und Prof. Dr. Ulrich Solzbach, der Vorstandsvorsitzende der Kli-
niken Ostalb. „Wenn Sie im Moment nicht in Ihrem Beruf arbeiten 
oder im Ruhestand sind und aushelfen können, so bitten wie Sie, 
uns - gegebenenfalls auf Honorarbasis - zu unterstützen.“
Interessierte können sich beim Landratsamt Ostalbkreis, Büro des 
Landrats, E-Mail: lena.kuemmel@ostalbkreis.de melden. Bitte 
geben Sie hierbei Ihre Kontaktdaten an (Name, Vorname, Adres-
se, Beruf, Telefon, Alter).



 Forellenzucht 
Remsquelle

zwischen Essingen und Lauterburg
Wir bieten Ihnen fangfrische

Regenbogenforellen, Lachsforellen, 
Bachsaiblinge und Karpfen an.
Für die Karwoche empfehlen wir unsere frischen

Räucherforellen (ca. 300 g/Stück)

Räucherlachsforellen (ca. 500 g/Stück),

Räucheraale (ca. 200 g/Stück)

Bei Räucherfi sch bitte unter folgender Rufnummer vorbestellen:
Telefon 0 73 65/3 14, 0 73 65/92 24 36
Unsere Öffnungszeiten in der Karwoche:

Mo. bis  Mi. 10 bis 18 Uhr Ostersamstag  10 bis 17 Uhr
Gründonnerstag   9 bis 18 Uhr Ostersonntag  10 bis 13 Uhr
Karfreitag   9 bis 13 Uhr Ostermontag geschlossen.

Frohe Ostern wünscht Ihnen Ihre Familie Allgaier

Wir suchen: Haus in Einzellage
oder in kleinem Ort.

www.klammer-waibel.de Telefon: 0 71 75/92 23 95

Benzstraße 1
73457 Essingen

Tel. (0 73 65) 62 27
Fax (0 73 65) 64 70

setzer-motorgeraete@web.de • www.motorgeraete-setzer.de

UNSER SERVICE – AB SOFORT:
Sie BESTELLEN per Telefon –

wir LIEFERN frei Haus!
Unsere Werkstatt ist für Ihre Reparaturen geöffnet.

Bitte nutzen Sie unseren Hol- und Bringservice.

Appartement/Kursuite zu vermieten!
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Neubau, 40 m2, Wohn-/Esszimmer, Küchenzeile, Schlafzimmer, 
Dusche/WC, Balkon, Stellplatz Tiefgarage, kurzfristig frei. Nur 100 m 
zur Europa-Therme, gegenüber Freizeitpark, sehr schöne Lage, 
Osteopathie/Physiotherapie und Kosmetik im Haus.

Die Vermietung für die Suite-Nr. 321 ist nur über die Appartement-
Vermietung JKP Familie Pfaffl inger (Büro im Haus an der Therme) 
möglich. Telefon 0 79 57/81 01 u. 01 72/6 44 13 96

Appartement/Kursuite zu vermieten!
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Appartement/Kursuite zu vermieten!
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Kur/Urlaub im schönen BadFüssing

Speisekarte - nur Abholung
Tagesessen     –     Tagesessen     –      Tagesessen

Bitte telefonisch erfragen, täglich wechselnde Menüs 7,00 E
Käsespätzle und gemischter Salat 9,00 E
Rahmschupfnudeln und gemischter Salat 10,00 E
Paniertes Schweineschnitzel und gemischter Salat 10,50 E
Cordon bleu und gemischter Salat 12,00 E
Zwiebelrostbraten und gemischter Salat 16,50 E
Rindsentrecôte Whiskeysauce und gemischter Salat 16,50 E
Champignonschnitzel und gemischter Salat 10,00 E
Beilagen nach Wahl: Spätzle, Pommes frites, Kroketten

Für ältere Personen, die momentan nicht nach draußen
gehen können, bieten wir einen ZUSTELLSERVICE an!

Von Dienstag bis Sonntag
täglich wechselnder Mittagstisch
von 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr
und von 17.00 Uhr bis 19.30 Uhr.
Montag Ruhetag!
Telefon 0 73 65/52 30


