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Aufruf und Bitte 
an die Einwohner 

von Essingen! 

Aufgrund der zu erwartenden Flüchtlingsströme aus dem 
ukrainischen Kriegsgebiet werden auch in Essingen und 
den Teilorten kurzfristig Wohnungen benötigt. Die Ge-
fl üchteten werden auf direktem Weg den Gemeinden 
durch Quoten zugewiesen. Der vorhandene Wohnraum 
der Gemeinde Essingen ist allerdings sehr begrenzt.
In unserer Gemeinde stehen viele Wohnungen leer! Es 
ergeht daher die dringende Bitte, frei stehenden Wohn-
raum für die Unterbringung der Ukraine-Flüchtlinge zur 
Verfügung zu stellen. Die Versorgung und die ortsübliche 
Miete werden von der Gemeinde bzw. dem Landkreis 
gewährleistet.
Sollten Sie kurzfristig Wohnraum für die Flüchtlinge zur 
Verfügung stellen können, melden Sie sich bitte unver-
bindlich im Rathaus unter 07365/83-28 oder per E-Mail 
an vetter@essingen.de.
Ihre Daten werden vertraulich behandelt und nicht wei-
tergegeben.
Vielen Dank für Ihre Hilfsbereitschaft.

Ihr Wolfgang Hofer, Bürgermeister

Essinger Ostermarkt fi ndet 
2022 wieder statt! 

Am Ostermontag, 18. April 2022, kann der traditionelle Essinger 
Ostermarkt erfreulicherweise wieder stattfi nden.

Wir freuen uns, wieder viele Besucher und Marktbeschicker 
in Essingen, nach zweijähriger Zwangspause, begrüßen zu 
dürfen.

Die Planungen für einen schönen Markttag sind in vollem 
Gange, um Ihnen mit den Marktbeschickern und allen Betei-
ligten den traditionell ersten Markt im Jahr 2022 ermöglichen 
zu können.

Wir möchten daran erinnern, dass die Bewerbungsfrist für 
weitere Marktbeschicker, Interessenten und Vereine, die 
sich beim Ostermarkt 2022 noch mit einem Stand beteiligen 
möchten, am Montag, 28. März 2022 endet.

Die Bewerbungen richten Sie bitte an die Gemeinde Essingen, 
z.Hd. Frau Fischer, Rathausgasse 9, 73457 Essingen, oder 
gerne auch per E-Mail an fi scher@essingen.de. Bitte teilen Sie 
bei Ihrer Bewerbung die erforderliche Standgröße mit und 
achten Sie auf vollständige 
Kontaktdaten.

Für weitere Informationen 
und bei Fragen steht 
Ihnen Frau Fischer 
gerne auch unter 
Tel. 07365/83-61 
zur Verfügung.

Ihre Gemeinde-
verwaltung 
Essingen

2022
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Förderverein Dorfhaus 
Lauterburg 

Möchtet ihr Line Dance lernen? 
Dann schaut doch gerne bei Philipp und seinen Tänzern am 
Infoabend vorbei.
Beim Linedance könnt ihr mit Leuten jeder Altersgruppe, in 
angenehmer und harmonischer Stimmung, die neuesten 
und schönsten Line-Tänze lernen. Der Trainer Philipp Dietz 
ist bereits seit früher Kindheit mit Herz und Seele beim Line 
Dance und nimmt Rücksicht auf das individuelle Lernver-
halten jedes Einzelnen.

Mehr Infos fi ndet ihr unter www.country-twisters.de.

Wir bitten, um Beachtung und Einhaltung der aktuell gültigen 
Corona-Regeln.
Es gilt 3G.

Herzliche
 Einladung

zum Country Twisters Linedance 
Infoabend
im Dorfhaus Lauterburg!    

Wann:  Samstag, 5. März 2022, um 19.00 Uhr
Wo:  Dorfhaus Lauterburg e.V., Burgstraße 2,
 73457 Essingen-Lauterburg  

Liederkranz Lauterburg

Kindergarten Sternschnuppe 

Tierisch was los…
war am Gumpendonnerstag im Kindergarten Sternschnuppe. 
Zum Thema „Karneval der Tiere“ konnten wir tolle und einfalls-
reiche Kostüme bewundern.
Es kamen lustige Pinguine, wilde Löwen und Tiger, wunder-
schöne Flamingos und Schmetterlinge, ein bunter Papagei, 
niedliche Elefanten und Kängurus, stattliche Giraffen und eine 
geheimnisvolle Eule in den Kindergarten. Die Erzieherinnen 
staunten nicht schlecht, welch große Auswahl an Tieren sich 
auf den Weg gemacht hatten.
Auf Essingens größtem Laufsteg konnten die fantasievollen 
Tiere bewundert werden. Mit viel Staunen und jede Menge 
Applaus wurden alle wundervollen Verkleidungen der Kinder 
belohnt.
Bei leckeren Berlinern und Apfelschorle stärkten wir uns, um 
anschließend eine große Faschingsparty zu feiern.
Mit toller Musik, lustigen Spielen und natürlich einer langen 
und traditionellen Polonaise feierten wir einen unvergesslichen 
Fasching.
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ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST

Notrufnummern
 - Rettungsdienst-Notfallrettung/Notarzt für akut lebensbe-

drohliche Zustände ist rund um die Uhr zu erreichen über: 
  Tel. 1 12
 - Krankentransporte: Tel. 1 92 22
 - Feuerwehr: Tel. 1 12

Allgemeinärztlicher Notfalldienst  
für Essingen und Lauterburg 
täglich von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr, Mittwoch ab 13.00 Uhr, Frei-
tag von 16.00 Uhr bis 8.00 Uhr (Samstag) und am Wochenende 
durchgehend. Tel. 116 117   
Notfallpraxis Aalen am Ostalb-Klinikum-Aalen
Am Kälblesrain 1, 73430 Aalen
Öffnungszeiten: Mi. 13.00 – 22.00 Uhr; Fr. 16.00 – 22.00 Uhr; 
Sa., So., Feiertag 8.00 – 22.00 Uhr
Notfallpraxis Ellwangen an der St. Anna-Virngrund-Klinik
Dalkinger Str. 8, 73479 Ellwangen
Öffnungszeiten: Sa., So., Feiertag 8.00 – 22.00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst
Der zahnärztliche Notfalldienst ist unter folgender 
Rufnummer zu erfragen: Tel. 07 11/7 87 77 88

Zentraler augenärztlicher Notdienst
Tel. 0 18 05/0 11 20 98

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Tierärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende zu erfragen bei 
Ihrem Haustierarzt oder zu entnehmen aus der Tageszeitung.

Telefonseelsorge
Gesprächspartner rund um die Uhr, Tel. 08 00/1 11 01 11

Störungsnummer für Strom- und Gasnetz  
der Netze NGO als Tochtergesellschaft  
der EnBW ODR AG
Strom – Tel. 0 79 61/93 36-14 01, Gas – Tel. 0 79 61/93 36-14 02

Störungsnummer für Gasversorgung GEO
Notruf 0 73 64/89 93

Notdienst Wasser
Landeswasserversorgung
Tel. 0 73 45/96 38-21 21
außer für Lauterburg, Birkenteich und Wental
ZV Härtsfeld-Albuch-Wasserversorgung
Tel. 0 73 28/62 72 oder Mobil 01 74/2 13 15 84

Wochenplan für den Apothekendienst
Der Notdienst beginnt um 8.30 Uhr morgens und endet am da-
rauf folgenden Tag um 8.30 Uhr.
Samstag, 05.03.2022:
Marien-Apotheke Unterkochen, Tel.: 07361/8 82 13
Rathausplatz 8, 73432 Aalen (Unterkochen) 

Stifts-Apotheke Ellwangen, Tel.: 07961/9 04 00
Priestergasse 9, 73479 Ellwangen, Jagst
Sonntag, 06.03.2022:
Stadt-Apotheke Aalen-Wasseralfingen, Tel.: 07361/7 17 28
Karlsplatz 20, 73433 Aalen (Wasseralfingen) 
Montag, 07.03.2022:
Stadt-Apotheke Lauchheim, Tel.: 07363/51 47
Hauptstr. 49, 73466 Lauchheim
Stern-Apotheke Aalen, Tel.: 07361/6 27 70
Reichsstädter Str. 22, 73430 Aalen
Dienstag, 08.03.2022:
Limes-Apotheke Wasseralfingen, Tel.: 07361/7 18 70
Wilhelmstr. 5, 73433 Aalen (Wasseralfingen) 
Mittwoch, 09.03.2022:
Adler-Apotheke Ellwangen, Tel.: 07961/93 38 60
Marienstr. 2, 73479 Ellwangen, Jagst
Schloss-Apotheke Essingen, Tel.: 07365/91 91 00
Tauchenweiler Str. 4, 73457 Essingen 
Donnerstag, 10.03.2022:
Gaia-Apotheke, Tel.: 07361/55 62 00
Wilhelm-Merz-Str. 18/1, 73431 Aalen 
Freitag, 11.03.2022:
Apotheke im Ärztezentrum Ellwangen, Tel.: 07961/9 33 20 10
Karlstr. 1, 73479 Ellwangen, Jagst Fr., 8.30 bis Sa., 8.30 Uhr
Volkmarsberg-Apotheke Oberkochen, Tel.: 07364/91 94 93
Heidenheimer Str. 15, 73447 Oberkochen
Dieser Dienstplan ist ohne Gewähr.
Aktueller Notdienstplan an jeder Apothekentür oder unter 
www.lak-bw.notdienst-portal.de.

j
AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Langjähriger Rathausmitarbeiter Josef Hügler 
nach 42 Jahren verabschiedet
Im Rahmen einer kleinen Feierstunde im Kreise der Kolleginnen 
und Kollegen der Rathausverwaltung verabschiedete Bürger-
meister Wolfgang Hofer am 28. Februar 2022 Josef Hügler in die 
„Freistellungsphase“ seines Dienstverhältnisses, bevor er ab De-
zember 2022 förmlich in den Ruhestand eintreten wird. Bereits 
ab 1. März wird dann jedoch eine „Institution“, wie der Bürger-
meister den langjährigen Kollegen herzlich beschrieb, nicht mehr 
in der Rathausverwaltung aktiv sein.
Josef Hügler begann am 1. August 1975 seine Ausbildung als 
Beamtenanwärter und wurde dann nach bestandener Prüfung 
und anschließendem Wehrdienst sowie einer Tätigkeit bei einer 
anderen Kommune zum 1. März 1980 zur Gemeinde Essingen 
versetzt. Somit war der Beamte nunmehr fast auf den Tag genau 
bereits 42 Jahre aktiv in Diensten der Gemeinde Essingen. Seine 
Aufgabenschwerpunkte lagen hierbei stets im Bereich der Finanz-
verwaltung, wovon Josef Hügler annähernd 35 Jahre die Tätigkeit 
des Kassenverwalters ausübte.
Wolfgang Hofer ließ in seiner Laudatio die vergangenen Jahr-
zehnte und die Stationen von Josef Hügler sowie die parallelen 
Entwicklungen nochmals Revue passieren. Während dieser Zeit 
wurden auch verschiedene grundlegende Umstellungen, wie bei-
spielsweise jüngst der Wechsel auf die doppelte Haushaltsfüh-
rung, vollzogen. 1997 heiratete Josef Hügler seine Frau, die zum 
damaligen Zeitpunkt ebenfalls in Diensten der Gemeinde Essin-
gen stand. Im Jahr 2015 konnte Josef Hügler für seine 40-jährige 
Tätigkeit im öffentlichen Dienst und 2 Jahre später für seine 
40-jährige Tätigkeit bei der Gemeinde Essingen ausgezeichnet 
werden.
Bürgermeister Wolfgang Hofer dankte Josef Hügler insbesondere 
für seine beachtlichen Leistungen und seinen Einsatz zum Wohl 
der Gemeinde Essingen sowie für die äußerst langjährige Treue 
zur Kommune und wünschte gleichzeitig alles Gute für den neu-
en Lebensabschnitt, vor allem verbunden mit den besten Ge-
sundheitswünschen. 
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Stellvertretend für die Kolleginnen und Kollegen überreichte 
Kämmerer Christian Waibel ein Präsent aus dem Kollegenkreis.
Josef Hügler bedankte sich bei allen Kolleginnen und Kollegen 
und zeigte nochmals verschiedene Stationen seiner über 40-jäh-
rigen, aktiven Dienstzeit bei der Gemeinde Essingen auf.

FAMILIENCHRONIK

Wir gratulieren
Frau Anna Koch, Albstr. 2, Lauterburg, zu ihrem 83. Geburtstag 
am 07.03.2022 

SCHULNACHRICHTEN

VHS Ostalb
22F30106Z Andreas Schubert
Yoga
Yoga können Sie in jedem Alter beginnen. Beim Üben lernen Sie 
Ihren eigenen Körper besser kennen und achten, Ihre körperliche 
Beweglichkeit zu steigern, Ihre Grenzen zu akzeptieren und ganz 
wichtig, sich zu entspannen.
Merkmale der Yogaübungen sind: bewusste Körperwahrneh-
mung und Atmen, Stabilität in der Haltung. Die Stille, die dadurch 
entsteht, führt die Verwandlung herbei. Yoga ist nichts Geheim-
nisvolles, sondern Körpererfahrung mit allen Sinnen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke, kleines, festes Kissen, 
Wollsocken, bequeme Kleidung.
Donnerstags 18.30 - 19.45 Uhr
Ab Do., 10.03.2022, 10-mal
Essingen, Remshalle, Vereinszimmer
Kursgebühr: 67,50 Euro
Anmeldung erfolgt unter:
Telefon: 07961/8786-986, E-Mail: info@vhs-ostalb.de 
Internet: www.vhs-ostalb.de

GEMEINDEBÜCHEREI

Bürgerbibliothek Essingen
Liebe Gäste der Bürgerbibliothek,
nun ist unsere Bibliothek genau seit fünf 
Monaten geöffnet und sehr viel hat sich 
in dieser Zeit getan.

Die Bibliothekssoftware wurde eingeführt und alle Medien im 
Programm erfasst. Im Moment sind wir dabei, allen Lesern neue 
Leserausweise zu erstellen. Wir alle sind mit großem Eifer dabei, 
uns einzuarbeiten. Selbst unsere Seniorinnen im Team (teilweise 
über 80 Jahre) sind hoch motiviert und bedienen das Programm 
ausgezeichnet.
Das Team der Bürgerbibliothek, mit einigen neuen Mitgliedern, 
hat sich in den vergangenen Monaten perfekt zusammengefun-
den. Jedes einzelne Mitglied bereichert durch seine persönlichen 
Fähigkeiten und seine eigene Art das Team. Es macht großen 
Spaß gemeinsam an und in der Bibliothek zu arbeiten.
Es freut uns sehr, dass sich die Bibliothek zu einem Treffpunkt 
entwickelt. Unsere Sitzecken werden genutzt, um Kaffee zu trin-
ken, zu reden, zu lesen oder von Eltern, um ihren Kindern vorzu-
lesen. Genau so haben wir uns das vorgestellt und gewünscht. 
Unsere kleine Bibliothek soll Treffpunkt und „Wohnzimmer“ sein!
Dank vieler sehr wertvoller Spenden und auch einigen Zukäufen 
können wir ein großes Spektrum an Unterhaltungsliteratur (auch 
mit Tiefgang) bieten. Auch unser Bestand an Kinder- und Jugend-
büchern kann den Essinger Leseratten einiges bieten. Für die 
Kleinsten haben wir wunderschöne Bilderbücher und Vorlesebü-
cher in den Regalen. Wir sind ständig daran interessiert unser 
Angebot zu erweitern und zu verbessern. Sehr gerne nehmen wir 
diesbezüglich Vorschläge für weitere Anschaffungen an.
Absolutes Highlight und nagelneu sind unsere Tonies! Für Ein-
steiger kann, bei Bedarf, auch eine Toniebox mit Anleitung und 
Netzteil ausgeliehen werden.
Neu ist auch unsere Homepage! Sie fi nden unseren Link auf der 
Gemeindehomepage, Bürgerbibliothek, oder direkt unter https://
opac.winbiap.net > essingen.
Hier können Sie unseren kompletten Bestand sichten, Sie sehen 
welche Medien vor Ort sind und welche ausgeliehen sind, Sie 
können reservieren, verlängern ... schauen Sie mal rein. Sollten 
Sie dabei Unterstützung brauchen, sprechen Sie uns an, dann 
machen wir das gemeinsam in der Bibliothek.
Des weiteren haben wir neben unseren bewährten Zeitschriften 
(Schöner Wohnen, Ratgeber, Geo, Landlust und viele mehr ...) 
auch einige neue Abonnements: Brigitte Wir, Hygge, Flow, Einfach 
hausgemacht, Generation 55 +, Vital und einige mehr ...
Auch für Kinder bieten wir Zeitschriften an, wie z. B. Geolino, 
Wendy und das lustige Taschenbuch.
Wir bedanken uns bei allen, die uns ihre gut erhaltenen, aktuellen 
Bücher spenden, bei allen treuen Lesern, die uns wiederentdeckt 
haben, bei unseren neuen Lesern, die uns gefunden haben, bei 
den Kindern, die auch wieder den Weg zu uns gefunden haben.
Wir freuen uns auf weiterhin viele Gäste in unserer Bibliothek, 
auf interessante Gespräche, auf konstruktive Meinungsäußerun-
gen, auf gemütliche Kaffeerunden, auf Lob & Kritik ... einfach auf 
ein herzliches, lebendiges Miteinander!
Unsere Öffnungszeiten sind:
Dienstag: 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag:     9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Wir freuen uns über Ihren Besuch bei uns!
Brigitte Borst und das innovative, ideenreiche, engagierte Team 
der Bürgerbibliothek

Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich der Sit-
zungsberichte der Gemeindeorgane und anderer Veröffentli-
chungen der Gemeindeverwaltung Essingen ist Bürgermeister 
Hofer oder sein Vertreter im Amt. Für den übrigen Inhalt der jewei-
lige Auftraggeber.

Druck und Verlag: Krieger-Verlag GmbH, Postfach 11 03, 74568 
Blaufelden, Telefon 0 79 53/98 01-0, Telefax 98 01-90

IMPRESSUM

Lieber barfuß als ohne Buch
(Isländisches Sprichwort)
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SONSTIGE AMTL. BEKANNTMACHUNGEN

Abwasserzweckverband Lauter-Rems
Bekanntmachung der Haushaltssatzung des Abwasserzweck-
verbands Lauter-Rems gem. § 4 Abs. 3 GemO und öffentliche 
Auslegung gem. § 81 Abs. 3 GemO i.V.m. § 18 GKZ
 
Abwasserzweckverband Lauter-Rems
Haushaltssatzung 2022
Haushaltssatzung des Abwasserzweckverbands Lauter-Rems 
für das Haushaltsjahr 2022
Aufgrund der §§ 4 ff. der Verbandssatzung vom 08.02.2021 i.V.m. 
§ 79 der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg i.V.m. §§ 18 
und 19 des Gesetzes zur kommunalen Zusammenarbeit hat die 
Verbandsversammlung am 02.12.2021 die folgende Haushalts-
satzung für das Haushaltsjahr 2022 beschlossen:

§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt
Der Haushaltsplan wird festgesetzt
1.  im Ergebnishaushalt 
 mit den folgenden Beträgen  EUR
1.1  Gesamtbetrag der ordentlichen Erträge 
 von    1.645.244
1.2  Gesamtbetrag der ordentlichen Aufwendungen 
 von    1.645.244
1.3  Veranschlagtes ordentliches Ergebnis 
 (Saldo aus 1.1 und 1.2) von    0
1.4  Gesamtbetrag der außerordentlichen Erträge 
 von    0
1.5  Gesamtbetrag der außerordentlichen 
 Aufwendungen von    0
1.6  Veranschlagtes Sonderergebnis 
 (Saldo aus 1.4 und 1.5) von    0
1.7  Veranschlagtes Gesamtergebnis 
 (Summe aus 1.3 und 1.6) von   0
2.  im Finanzhaushalt mit den folgenden Beträgen
2.1  Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender
 Verwaltungstätigkeit von   1.316.344
2.2  Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender
 Verwaltungstätigkeit von   1.164.644
2.3  Zahlungsmittelüberschuss/-bedarf des
 Ergebnishaushalts
 (Saldo aus 2.1 und 2.2) von   151.700
2.4  Gesamtbetrag der Einzahlungen 
 aus Investitionstätigkeit von   176.000
2.5  Gesamtbetrag der Auszahlungen 
 aus Investitionstätigkeit von   176.000
2.6  Veranschlagter Finanzierungsmittelüberschuss/
 -bedarf aus Investitionstätigkeit 
 (Saldo aus 2.4 und 2.5) von    0
2.7  Veranschlagter Finanzierungsmittelüberschuss/
 -bedarf
 (Saldo aus 2.3 und 2.6) von   151.700
2.8  Gesamtbetrag der Einzahlungen 
 aus Finanzierungstätigkeit von   6.214
2.9  Gesamtbetrag der Auszahlungen 
 aus Finanzierungstätigkeit von   157.914
2.10  Veranschlagter Finanzierungsmittelüberschuss/
 -bedarf aus Finanzierungstätigkeit 
 (Saldo aus 2.8 und 2.9) von   -151.700
2.11 Veranschlagte Änderung des Finanzierungs-
 mittelbestands, Saldo des Finanzhaushalts
 (Saldo aus 2.7 und 2.10) von    0

§ 2 Kreditermächtigung
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen 
für Investitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen 
(Kreditermächtigung) wird festgesetzt auf  0 EUR, 
davon für die Ablösung von inneren Darlehen auf 0 EUR.

§ 3 Verpflichtungsermächtigungen
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Ermächtigungen 
zum Eingehen von Verpflichtungen, die künftige 

Haushaltsjahre mit Auszahlungen für Investitionen und 
Investitionsförderungsmaßnahmen belasten 
(Verpflichtungsermächtigungen), wird festgesetzt auf  0 EUR.

§ 4 Kassenkredite
Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt 
auf  500.000 EUR.

§ 5 Umlagen
Die Umlagen werden festgesetzt
1. für die Betriebskostenumlage   1.091.900 EUR
2. für die Umlage für Abschreibungen 
  auf Sachanlagen    151.700 EUR
3. für die Zinsumlage    5.744,32 EUR
4. für die Investitionsumlage   176.000 EUR
5. für die Tilgungsumlage    6.214 EUR
Essingen, 02.12.2021
gez. Hofer
Verbandsvorsitzender

Hinweis:
Etwaige Verletzungen von Verfahrens- oder Formvorschriften der 
Gemeindeordnung für Baden-Württemberg (GemO) oder auf-
grund der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung werden 
nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich 
oder elektronisch innerhalb eines Jahres seit der Bekanntma-
chung dieser Satzung gegenüber der Gemeinde geltend gemacht 
worden sind; der Sachverhalt, der die Verletzung begründen soll, 
ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vorschriften über die 
Öffentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung oder die Bekannt-
machung der Satzung verletzt worden sind.
Die Gesetzmäßigkeit der von der Verbandsversammlung des Ab-
wasserzweckverbands Lauter-Rems am 02.12.2021 beschlosse-
nen Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2022 wurde vom 
Landratsamt Ostalbkreis mit Erlass vom 16.02.2022, Az. I/11-
902.41, gemäß § 121 Abs. 2 GemO in Verbindung mit § 18 GKZ 
bestätigt.
Die Haushaltssatzung liegt gem. § 81 Abs. 3 GemO in der Zeit 
vom Montag, den 07.03.2022, bis einschließlich Freitag, den 
18.03.2022, in den Rathäusern der Mitgliedsgemeinden des Ab-
wasserzweckverbands Lauter-Rems während den üblichen 
Dienstzeiten zur Einsichtnahme aus.
Aufgrund der eingeschränkten Zutrittsmöglichkeiten zu den Rat-
häusern, im Rahmen der Schutzmaßnahmen gegen den Corona-
virus, bitten wir bei Bedarf auf Einsichtnahme, ggf. um eine tele-
fonische Terminvereinbarung.

Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg 

Bis 31. März freiwillige Rentenbeiträge zahlen
Obwohl das neue Jahr schon längst begonnen hat, können in der 
Rentenversicherung freiwillige Beiträge für 2021 noch bis 31. 
März 2022 rückwirkend gezahlt werden. Das teilt die Deutsche 
Rentenversicherung (DRV) Baden-Württemberg mit. 
Wie hoch die freiwilligen Beiträge sein sollen, bestimmt man 
selbst: Wer für 2021 noch zahlen will, kann zwischen 83,70 Euro 
und 1.320,60 Euro für jeden Beitragsmonat entrichten. Sollen die 
Zahlungen bereits für 2022 gelten, so ist jeder Betrag zwischen 
83,70 Euro und 1.311,30 Euro monatlich möglich. Freiwillig ver-
sichern können sich zum Beispiel selbstständig Tätige, Beamtin-
nen und Beamte sowie Hausfrauen bzw. Hausmänner. Dabei 
besonders interessant: Vor 1955 geborene Personen, die trotz 
Kindererziehung keine fünf Beitragsjahre haben, können jederzeit 
selbst nach Erreichen der Regelaltersgrenze die noch fehlenden 
Beiträge nachzahlen und so einen Rentenanspruch entstehen 
lassen. 
Für die Einzahlungen erhält man Ansprüche auf Rehabilitations-
leistungen und Schutz für Hinterbliebene. Darüber hinaus erhöht 
man den Anspruch auf eine Altersrente und hält unter besonde-
ren Voraussetzungen auch die Anwartschaft auf eine Erwerbs-
minderungsrente aufrecht. Interessierte sollten allerdings be-
achten, dass man sich bei der gesetzlichen Rente das 
eingezahlte Kapital nicht vorzeitig wieder auszahlen lassen kann. 
Aus steuerlichen Gründen können die zusätzlichen Einzahlungen 
in die gesetzliche Rentenversicherung ebenfalls interessant sein. 
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Sie können als Altersvorsorgeaufwendungen geltend gemacht 
werden. Dafür muss die Rente im Alter versteuert werden. Eben-
so zahlen Rentnerinnen und Rentner Kranken- und Pfl egeversi-
cherungsbeiträge aus den Einnahmen. 
Mehr Informationen rund um die freiwilligen Beiträge enthält die 
kostenlose Broschüre „Freiwillig rentenversichert: Ihre Vorteile“. 
Die Broschüre kann von der Internetseite www.deutsche-renten-
versicherung-bw.de heruntergeladen oder als Papierversion be-
stellt werden (Telefon: 0721/825-23888 oder E-Mail: presse@
drv-bw.de). 
Den vorliegenden Text und weitere Informationen können Sie auf 
unserer Internetseite unter http://www.deutsche-rentenversiche-
rung-bw.de abrufen. 

Agentur für Arbeit
SAVE THE DATE
für die 10. Studienmesse der Agentur für Arbeit 
Am 09.04.2022 von 9.30 – 13.30 Uhr öffnen sich die Türen des 
Theodor-Heuss-Gymnasiums für alle Besucherinnen und Besu-
cher, die an Informationen rund um das Thema „Studium“ inte-
ressiert sind.
Wir freuen uns, dass nach zweijähriger Pause die Vertreterinnen 
und Vertreter der Hochschulen und der Berufs- und Studienbera-
tung wieder alle Ihre Fragen persönlich beantworten können. Ob 
Hochschule, Uni oder Ausland – holen Sie sich die Informationen 
zu den unterschiedlichsten Themen.
Nutzen Sie das Expertenwissen in über 20 Vorträgen - die dieses 
Mal live als auch virtuell vor Ort stattfi nden - und lassen Sie sich 
in individuellen Gesprächen von Studienprofi s beraten.
Das Programm zur Aalener Studienmesse können Sie gerne 
schon vorab telefonisch unter 07361/575170 oder per E-Mail 
Aalen.BIZ@arbeitsagentur.de anfordern.
Eine Anmeldung zur Studienmesse ist nicht erforderlich und der 
Eintritt ist frei. Bitte beachten Sie am Messetag die Corona-Ver-
ordnung des Landes Baden-Württemberg.

Verbraucherzentrale Baden-Württemberg 
Verbraucherzentrale lädt ein: 
Digitales Verbrauchercafé „Kostenfallen“ 
Am 15.3.2022 lädt die Verbraucherzentrale Baden-Württemberg 
anlässlich des Weltverbrauchertages zu ihrem ersten digitalen 
Verbrauchercafé zum Thema „Kostenfallen“ ein. Die digitale Ver-
anstaltung beginnt um 16.00 Uhr, die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist unter dieser Adresse möglich: www.vz-bw.
de/wvt2022. 
Thema: Kostenfallen 
Wer wissen möchte, wo sich Kostenfallen überall verstecken 
können, wie man sich davor schützen kann und was man tun 
kann, wenn man hineingetappt ist, ist herzlich eingeladen. Es 
berichten Berater/innen der Verbraucherzentrale aus Friedrichs-
hafen, Ulm, Karlsruhe und Stuttgart über echte Fälle aus dem 
Alltag. Im Anschluss bieten lockere Gesprächsrunden die Mög-
lichkeit, sich über diese und andere Beispiele auszutauschen. 
Was? Digitales Verbrauchercafé der Verbraucherzentrale 

Baden-Württemberg
Wann? 15.3.2022, 16.00 Uhr
Wo? Online. Anmeldung unter www.vz-bw.de/wvt2022 
Bitte beachten Sie, dass die Meldung den Stand der Dinge zum 
Zeitpunkt ihrer Veröffentlichung wiedergibt. 

Nachweis der Gefl ügelpest bei Wildvögeln 
im Ostalbkreis – Schützen Sie Ihre Nutz-
gefl ügelbestände durch Biosicherheits-
maßnahmen!
Bei einer am Bucher Stausee tot aufgefundenen Graugans wurde 
das hochpathogene Gefl ügelpestvirus nachgewiesen. Dieser 
Nachweis steht nach jetzigen Erkenntnissen eher nicht im Kon-
text eines größeren Seuchengeschehens, sondern zeigt, dass 
vielmehr das Virus in der Wildvogelpopulation vorhanden ist. 

Für Sie als Nutzgefl ügelhalter ist es daher besonders wichtig, die 
erforderlichen vorbeugenden Maßnahmen zu ergreifen, um ei-
nen Seucheneintrag in Ihren Bestand und den damit verbunde-
nen Verlust Ihrer Tiere zu verhindern. 
Bitte seien Sie besonders aufmerksam, was Ihre Betriebshygiene 
betrifft. Achten Sie besonders auf den Gesundheitszustand Ihrer 
Tiere, dokumentieren Sie Auffälligkeiten und ziehen Sie bei ver-
mehrten Todesfällen einen Tierarzt hinzu. Nach dem seit dem 
21. April 2021 geltenden EU-Tiergesundheitsrecht sind die Tier-
halterinnen und Tierhalter im Rahmen ihrer Eigenverantwortung 
unter anderem für die Gesundheit ihrer Tiere und nun noch 
stärker als bisher für die Minimierung des Risikos hinsichtlich der 
Ausbreitung von Seuchen mitverantwortlich und haben daher 
geeignete Maßnahmen zu ergreifen. Wie diese Maßnahmen aus-
sehen können, ist in der Grafi k dargestellt:

Entscheidend ist, dass Sie Ihre Gefl ügelhaltung auch bei Freiland-
haltung dauerhaft so aufstellen, dass ein Eindringen oder ein 
Kontakt mit Wildvögeln wirkungsvoll unterbunden wird und 
diese keinen Zugang zu Futter oder Wasser von gehaltenem Ge-
fl ügel haben. Die zu ergreifenden Maßnahmen können die Um-
zäunung, Einfriedung, Überdachung, Errichtung von Netzen sowie 
die Reinigung und Desinfektion sowie Insekten- und Nagetierbe-
kämpfung umfassen.
Des Weiteren werden alle Gefl ügelhalter im Ostalbkreis aufgefor-
dert Ihre Gefl ügelhaltung beim Landratsamt Ostalbkreis, Ge-
schäftsbereich Veterinärwesen und Lebensmittelüberwachung zu 
registrieren. Das entsprechende Formular „Antrag für Tierhalter 
zur Erteilung einer Registriernummer“ fi nden Sie auf der Home-
page des Landratsamts www.ostalbkreis.de, Seite des Geschäfts-
bereichs Veterinärwesen und Lebensmittelüberwachung unter 
der Rubrik Tiergesundheit/-seuchengefahr - Anzeige und Regis-
trierung von Tierhaltungen. Sollten Sie eine Gefl ügelhaltung regis-
triert haben, diese aber nicht mehr betreiben, melden Sie diese 
bitte kurz per E-Mail an veterinaeramt@ostalbkreis.de bei uns 
ab. 
Landratsamt Ostalbkreis
Geschäftsbereich 
Veterinärwesen und Lebensmittelüberwachung

GOA

18. Kreisputzete am 19. März 2022 
unter dem Motto „Saubere Ostalb“

Fast-Food-Becher im Straßengraben, 
Müllberge vor Glas-, Dosen- und Altklei-
dercontainern, Scherben und Zigaretten-
kippen auf Spielplätzen und vermüllte 
Landschaften in der Flur – diese Bilder 
gibt es im Ostalbkreis leider viel zu oft 
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und es werden immer mehr. Es ist Zeit zum Umdenken und zum 
Handeln, um dieser Entwicklung entgegenzusteuern. Deshalb ruft 
Landrat Dr. Bläse als Schirmherr zur 18. Kreisputzete im Ostalb-
kreis auf. 

Jede helfende Hand wird benötigt
Sie möchten sich an der Kreisputzete beteiligen und mithelfen, 
die Ostalb sauberer zu machen? Dann melden Sie sich einfach 
bei Ihrem Bürgermeisteramt! Teilnehmen darf jeder, egal ob 
Einzelperson, Gruppen, Vereine, Schulen oder Kindergärten. Bit-
te beachten Sie, dass bei der Durchführung der Kreisputzete die 
von der Landesregierung vorgegebenen Corona-Vorschriften 
gelten und eingehalten werden müssen.
Die GOA übernimmt die Organisation und liefert Handschuhe 
sowie Sammelsäcke an die Städte und Gemeinden aus. Sie sorgt 
auch dafür, dass der ganze eingesammelte Abfall abtransportiert 
und fachgerecht entsorgt wird.
Falls das Wetter nicht mitspielt, ist der 26. März 2022 als Aus-
weichtermin vorgesehen.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde Essingen
TERMINE
So., 6. März 2022 – Invocavit
10.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer i.R. Zube)
Opfer: 
Aufgaben der eigenen Kirchengemeinde
Mo., 7. März 2022
18.00 Uhr Vorbereitung „Kirche für Knirpse“ 
(Pfarrsaal)

 20.00 Uhr Posaunenchorprobe
Di., 8. März 2022
 11.00 Uhr Andacht im Pflegewohnhaus
 20.00 Uhr Kirchenchorprobe
Mi., 9. März 2022
  14.45 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe 1,
  Treffpunkt Gemeindehaus
 15.45 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe 2, Treffpunkt Kirche
Do., 10. März 2022
 14.30 Uhr Kindergarten-Trägersitzung (Gemeindehaus)
 19.30 Uhr Bauausschuss (Gemeindehaus)
Fr., 11. März 2022
 15.00 Uhr KonfiCup in Dewangen
So., 13. März 2022 – Reminiszere
 10.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Krannich)

VERSCHIEDENES
Neue Motive der Dachziegel

Unsere Essinger Kalligraphie-Gruppe hat sich neue Motive und 
Sprüche für die Dachziegel-Gestaltung überlegt. Die Motivvorla-
gen finden Sie auf unserer Homepage unter https://www.essin-
gen-evangelisch.de/neubau oder bei den bekannten Verkaufs-
stellen.

Evangelisches Pfarramt
Pfarrer Dr. Torsten Krannich
Kirchgasse 14, Tel. 222 und Fax 66 81
E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de

Öffnungszeiten des Gemeindebüros
Sekretärin: Simone Pfleiderer
Dienstag bis Donnerstag  von   9.30 - 11.30 Uhr 
Donnerstagnachmittag  von 16.00 - 17.30 Uhr
E-Mail: Gemeindebuero.Essingen@elkw.de
Zweite Vorsitzende des Kirchengemeinderates
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Mobil: 0171/9415686
Mesner-Team (Koordination):
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Mobil: 0171/9415686
Hausmeister des evang. Gemeindehauses
Herr Vizkeleti, Tel. 017628775571, E-Mail: f.vizkeleti@online.de
Evang. Kindergarten „Am Schlosspark“
Christine Treiber, Tel. 5020
Kirchenpflege
Jutta Schwarz, Kirchgasse 14, 73457 Essingen, 
Tel. 9648837, E-Mail: Jutta.Schwarz@elkw.de
Öffnungszeiten: Dienstag und Donnerstag 9.30 - 11.30 Uhr
Kreissparkasse Ostalb (BLZ 614 500 50) – Nr. 110 019 149
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE96614500500110019149
VR Bank Aalen (BLZ 614 901 50) – Nr. 35 340 002
BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE12614901500035340002

Bürozeit der Diakonie-Sozialstation: 
Mittwoch 13.00 - 14.00 Uhr, in der Kirchgasse 20, Tel. 964280

Schauen Sie mal vorbei:
www.essingen-evangelisch.de oder
www.facebook.com/essingen.evangelisch

E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de
Öffnungszeiten des Gemeindebüros
Sekretärin: Simone Pfleiderer
Dienstag bis Donnerstag von 9.30-11.30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 16.00 – 17.30 Uhr
E-Mail: Gemeindebuero.Essingen@elkw.de
Zweite Vorsitzende des Kirchengemeinderates
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder mobil: 0171 9415686
Gemeindediakonat
Jürgen Schnotz, Hauptstr. 1, Tel. 352
E-Mail: diakonat.essingen@elkw.de
Mesner-Team (Koordination):
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder mobil: 0171 9415686
Hausmeister des Evang. Gemeindehauses
Herr Vizkeleti, Tel. 017628775571, Mail: f.vizkeleti@online.de
Evang. Kindergarten „Am Schlosspark“
Christine Treiber, Tel. 5020
Kirchenpflege
Jutta Schwarz, Kirchgasse 14, 73457 Essingen, Tel. 9648837
E-Mail: Jutta.Schwarz@elkw.de
Öffnungszeiten: Dienstag und Donnerstag 9.30-11.30 Uhr
Kreissparkasse Ostalb (BLZ 614 500 50) – Nr. 110 019 149
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE96614500500110019149
VR Bank Aalen (BLZ 614 901 50) – Nr. 35 340 002
BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE12614901500035340002
Bürozeit der Diakonie-Sozialstation: Mittwoch 13.00-14.00 Uhr,
in der Kirchgasse 20, Tel. 964280
Schauen Sie mal vorbei: www.essingen-evangelisch.de
www.facebook.com/essingen.evangelisch

Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu  
Essingen

Samstag, 5. März 2022
11.30 Uhr Taufe von Jonah Ben Miske
18.30 Uhr Beichtgelegenheit
19.00 Uhr heilige Messe
17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
17.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)

 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Fachsenfeld)
 17.30 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
Sonntag, 6. März 2022 – 1. Fastensonntag
L1: Dtn 26, 4-10, Aps: 91 (90), 1-2.10-11.12-13.14-15 (R: vgl. 15b)
L2: Röm 10, 8-13 Ev: Lk 4, 1-13
 9.00 Uhr heilige Messe 
 10.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 9.00 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
Mittwoch, 9. März 2022
 15.30 Uhr Gruppenstunde im Gemeindehaus 
  - Erstkommunion
Donnerstag, 10. März 2022
 17.30 Uhr Rosenkranz
 18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 11. März 2022
 17.30 Uhr Rosenkranz (Dewangen)
 18.00 Uhr heilige Messe (Dewangen)
Samstag, 12. März 2022
 18.30 Uhr Beichtgelegenheit
 19.00 Uhr heilige Messe
 10.30 Uhr 2. Beichte - Erstkommunionkinder (Dewangen)
 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
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 17.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Fachsenfeld)
 17.30 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
Sonntag, 13. März 2022 – 2. Fastensonntag
L1: Gen 15, 5-12.17-18, Aps: 27 (26), 1.7-8.9.13-14 (R: 1a)
L2: Phil 3,17-4,1, Ev: Lk 9, 28b-36
 10.30 Uhr Familiengottesdienst mit den Erstkommunionkin-

dern
 9.00 Uhr Familiengottesdienst mit den Erstkommunionkin-

dern (Dewangen)
 10.30 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
  Kollekte: Caritas-Fastenopfer

Caritas- 
Fastenopfer
12. und 
13. März 
2022

Unter dem Motto „Hier und jetzt helfen“ 
bittet die katholische Kirchengemeinde in 
den Gottesdiensten am 12. und 13. März 
2022 beim traditionellen Caritas-Fasten-
opfer um eine Gabe für Menschen in Not. 
Mit dem Erlös werden sozial-karitative 
Projekte unterstützt. Setzen Sie ein Zei-
chen von christlicher Solidarität und 
Nächstenliebe.
Es ist beeindruckend, was wir als Chris-
tinnen und Christen gemeinsam leisten 
können, wie nachhaltig wir helfen können, wenn viele etwas 
geben. Daher bitten wir um Ihre Spende. Sie helfen damit kon-
kret, vor Ort und nachhaltig. Möge Gott Ihnen Ihre gute Tat ver-
gelten!
Die Spenden kommen direkt vor Ort an: 60 % erhält die Caritas 
vor Ort, 40 % bleiben in der Kirchengemeinde für karitative Zwe-
cke. Spendentüten liegen in der Kirche aus.
Caritas Ost-Württemberg
Spendenkonto IBAN: DE15 6012 0500 0001 7890 11
Bank für Sozialwirtschaft BIC: BFSWDE33STG
Stichwort: Caritas-Fastenopfer 2022

Aktuelles aus dem Kirchengemeinderat
Die Kindergartenbeauftragte des Katholischen 
Verwaltungszentrums Aalen, Bettina Ernsperger, 
hat sich in der Sitzung am 16. Februar 2022 vor-
gestellt. Sie erläuterte die Aufgaben und Zustän-
digkeiten des Kirchengemeinderats im Kinder-
gartenbereich. Außerdem legte sie dem KGR 

einen Beschlussvorschlag vor, der beschäftigungsrelevante An-
gelegenheiten vereinfacht – wie etwa die Besetzung von Prakti-
kantenstellen. Die Einstellung einer Kindergartenleitung wird 
weiterhin vom Kirchengemeinderat entschieden. Das Gremium 
stimmte dem Beschlussvorschlag geschlossen zu.
Des Weiteren beschäftigte sich der Kirchengemeinderat mit dem 
Auftrag der Ausarbeitung eines Schutzkonzepts zur Prävention 
von sexueller Gewalt. Zwei Mitglieder des KGR werden das Kon-
zept mit Abgeordneten der Kirchengemeinden Herz Jesu Fach-
senfeld und Mariä Himmelfahrt Dewangen für die Seelsorgeein-
heit Rems-Welland ausarbeiten.
Die Prozessionsfahnen von Herz Jesu müssten dringend erneuert 
werden. Der Kirchengemeinderat hat sich nach Ansicht der Fah-
nen geschlossen dafür ausgesprochen, Angebote zur Restaurie-
rung oder für neue Fahnen einzuholen. Die alten Fahnen sind 
sehr hochwertig und schön gearbeitet, allerdings sehr zerschlis-
sen.

Senioren-Gymnastikstunde
Nächstes Treffen ist am Donnerstag, 10. März 2022, 
von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr, im Gemeindehaus St. 
Michael. 

Corona-Regelungen für Gottesdienste
FFP2-Maske!
Für unsere Gottesdienste gelten folgende Rege-
lungen:
• Maskenpfl icht während des Gottesdienstes

In der aktuell gültigen Alarmstufe ist das Tragen einer FFP2-Mas-
ke verpfl ichtend. Eine einfache medizinische Maske („OP-Mas-
ke“) ist nicht mehr zugelassen.
• Desinfi zieren der Hände
Bitte desinfi zieren Sie ihre Hände beim Betreten der Kirche, hier-
für ist ein Händedesinfektionsspender am Kircheneingang für Sie 
bereitgestellt.
Sollten bei Ihnen Symptome einer Atemwegserkrankung oder ein 
grippaler Infekt auftreten beziehungsweise Sie hatten in den 
letzten 14 Tagen direkten Kontakt zu Erkrankten, ist für Sie eine 
Teilnahme am Gottesdienst leider nicht möglich.
Wir bitten Sie um Ihr Verständnis und um Ihre Unterstützung. Es 
dient dazu, unser aller Gesundheit zu schützen.

Kath. Pfarramt Herz Jesu Essingen, Heerweg 11, 
Tel. 202, Fax 921317
Öffnungszeiten:
Dienstag + Mittwoch 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 16.00 Uhr - 17.00 Uhr
E-Mail: herz-jesu.essingen@drs.de
Internet: se-rems-welland.drs.de
Pfarrer der Seelsorgeeinheit „Rems-Welland“
Pfarrer Andreas Frosztega, Tel. 07366/6323, 
Fax 07366/922875
E-Mail: andreas.frosztega@drs.de
Sprechzeiten mit Pfarrer Andreas in Essingen
Donnerstags ab 17.00 Uhr 
(nach telefonischer Voranmeldung)
Nachbarschaftshilfe Rems-Welland
Leitung: Alexandra Zimmerer-Leichtle, Tel. 0177/5165024
Gewählter Vorsitzender des Kirchengemeinderates
Dr. Daniel Krähmer, Birnenweg 2, 73457 Essingen,
Tel. 07365/390788
Konten der Kath. Kirchenpfl ege
Kreissparkasse Ostalb (BLZ 614 500 50) – Nr. 110 070 762
IBAN: DE47 6145 0050 0110 0707 62
BIC: OASPDE6AXXX
VR-Bank Aalen (BLZ 614 901 50) – Nr. 35 366 001
IBAN: DE28 6149 0150 0035 3660 01
BIC: GENODES1AAV

Evangelische Kirchengemeinde 
Lauterburg
Sonntag, 6. März 2022 
9.20 Uhr Gottesdienst (Pfarrer i.R. Zube)
Mittwoch, 9. März 2022 

14.45 Uhr Konfi -Gruppe I (Beginn im Gemeindehaus in Essingen)
Freitag, 11. März 2022  
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr 
Kinderstunde 

16.00 Uhr bis 17.30 Uhr Jungschar „fi sher-
man´s friends“

Bitte bringt einen Mundschutz mit (ab 7 Jahren)
Sonntag, 13. März 2022 
 9.20 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Krannich)

Hygienekonzept für die Gottesdienste in der Kirche 
Händedesinfektionsmittel steht am Eingang bereit. 
Es besteht die Pfl icht zum Tragen einer Maske für Kinder ab 
6 Jahre, Erwachsene müssen eine FFP2-Maske tragen.
Sie können leider nicht am Gottesdienst teilnehmen, wenn Sie 
die typischen Symptome einer Infektion mit dem Coronavirus wie 
Fieber, trockenen Husten, Störung des Geschmacks- oder Geruch-
sinns aufweisen.
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Änderung: Es ist wieder möglich, in der Kirche (mit Maske) zu 
singen. 
Die Erfassung der Teilnehmenden ist nicht mehr vorgeschrieben.

Rückblick: Einsetzung der neuen Kirchenpflegerin
Im Gottesdienst am 27. Februar 2022 wurde Jutta Schwarz in ihr 
Amt als Kirchenpflegerin und Kirchengemeinderätin in Lauterburg 
eingesetzt. Sie ist seit 2008 Kirchenpflegerin in Essingen und 
somit eine sehr erfahrene Finanzfrau. Pfarrerin Fleisch-Erhardt 
verpflichtet sie auf das Amtsgelübde, das in der evang. Kirche von 
Bischof über Prälatin, Pfarrerin und KGR aus denselben Worten 
besteht: „Im Aufsehen auf Jesus Christus, den alleinigen Herrn 
der Kirche bin ich bereit mein Amt als Kirchengemeinderätin zu 
führen ... Ich will in meinem Teil dafür Sorge tragen, dass die 
Kirche in Verkündigung, Lehre und Leben auf den Grund des 
Evangeliums gebaut wird und will darauf achthaben, dass fal-
scher Lehre, der Unordnung und dem Ärgernis in der Kirche 
gewehrt wird.“ (Sie finden den Wortlaut der Amtsverpflichtung 
vollständig abgedruckt auf unserer Internetseite).

Ausblick und Problemanzeige: Miteinander Abendmahl feiern
Am 20. März 2022 werden wir zusammen mit den 4 Lauterburger 
Konfirmandinnen und Konfirmanden einen Abendmahlsgottes-
dienst gestalten. Bitte kommen Sie als Teil der Gemeinde und als 
evang. Christen dazu, dass die Jugendlichen Gemeinschaft mit-
erleben können und nicht nur Vereinzelung.
Der gegenwärtige Gottesdienstbesuch hat sich knapp unter 10 
bis 15 Personen eingespielt. Zeigen Sie Ihr Interesse an der Kirche 
und am Beziehungsnetz der Kirchengemeinde, in dem Sie in den 
Gottesdienst kommen.

Betrifft: Kirche ist werktags geschlossen
Unsere Kirche ist in den Wintermonaten unter der Woche nicht 
geöffnet. Der Weg wird bei Schnee nicht geräumt. Möchten Sie 
die Kirche anschauen, können Sie bei unserem Mesner Helmut 
Kutschker anrufen, Tel. 07365/5865.

Kontakt
Ev. Pfarramt Lauterburg
Pfarrerin Fleisch-Erhardt
Bäckergasse 7
Tel. 07365/6880 Fax 07365/919471 
E-Mail: pfarramt.lauterburg@elkw.de
Schauen Sie mal vorbei auf unserer internet-Seite: 
http://www.lauterburg-evangelisch.de
Pfarrerin Fleisch-Erhardt ist unter der Telefonnummer des 
Pfarramts zu erreichen.
Gemeindesekretariat: Sonja Bäurle ist mittwochs von 13.15 
Uhr bis 15.45 Uhr anzutreffen. 
E-Mail: ev.pfarramtsbuero.lauterburg@t-online.de
Mesner: Helmut und Renate Kutschker Tel. 07365/5865
Evang. Kirchenpflege: Jutta Schwarz Tel. 07365/ 9648837
Telefonische Erreichbarkeit: Dienstag bis Donnerstag, 9.00 
- 12.00 Uhr. Freitags wird der AB um 12.00 Uhr abgehört.
Bankverbindungen:
KSK Ostalb, Aalen: (BLZ 614 500 50) - Kto.Nr. 110 063 281
IBAN: DE 80 6145 0050 0110 0632 81, BIC: OASPDE6AXXX
VR-Bank, Aalen: (BLZ 614 901 50) - Kto.Nr. 38 192 004 
IBAN: DE 87 6149 0150 0038 1920 04, BIC: GENODES1AAV

Neuapostolische Kirche Essingen
Sonntag, 6. März 2022
9.30 Uhr Gottesdienst für Entschlafene
oder Übertragungsgottesdienst aus Urbach per 
Stream
Mittwoch, 9. März 2022
20.00 Uhr Gottesdienst (mit Telefonübertragung) 
oder Übertragungsgottesdienst aus Urbach per 
Stream

Sonntag, 13. März 2022
 9.30 Uhr Gottesdienst (mit Telefonübertragung)
  oder Übertragungsgottesdienst aus Urbach per 

Stream

Infos zum Stream / Telefoneinwahldaten:
Der Link und die Telefoneinwahldaten können bei jedem Ge-
meindemitglied oder dem Gemeindevorsteher erfragt werden.

VEREINSNACHRICHTEN

Abteilung Fußball
Spielbericht
Verbandsliga
Samstag, 26.02.2022, 15.00 Uhr
TSG Hofherrnweiler-Unterrombach 
– TSV Essingen  2:2 (2:0)

Unentschieden im Derby
In einem umkämpften Derby ist der TSV schnell mit 2:0 in Rück-
stand geraten. Die ersten beiden Abschlussmöglichkeiten hatte 
zwar die Baierl-Elf, doch die Hausherren gingen danach in Füh-
rung. Zunächst wurde ein Schuss von Groiß zum Eckball geblockt 
und nach dieser kam Auracher mit dem Kopf an den Ball und 
verpasste knapp das Gehäuse. In der 7. Minute dann die Führung 
für die TSG. Nach einer Ecke kommt Haas zum Kopfball, doch die 
Essinger Abwehr konnte nicht richtig klären und den Abstauber 
konnte Köhnlein vollends über die Linie drücken. Nur sieben 
Minuten später wieder eine Standardsituation für die Gastgeber. 
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Zahner flankte den Ball von der rechten Außenbahn hoch und 
lang in den Strafraum auf den langen Pfosten. Vermutlich haben 
da einige Essinger Spieler den Ball schon im Aus gesehen und 
waren nicht mehr voll da, als Rief das Leder doch noch in die 
Gefahrenzone befördern konnte. Dort war es Haas, der zur Stel-
le war und das 2:0 markierte. Essingen war nun bedient, nach so 
kurzer Zeit schon mit zwei Treffern hinten zu liegen. Doch Mitte 
der ersten Halbzeit kam der TSV wieder besser ins Spiel und er-
arbeitete sich wieder Möglichkeiten. Zunächst ein Torschuss von 
Kapitän Rut, doch dieser ging am Tor vorbei. Nach einer Flanke 
von Ruth war es Weissenberger, der aber nicht platziert genug 
köpfen konnte. Kurz vor der Pause kratze dann die TSG-Abwehr 
noch einen Abschluss von Biebl direkt von der Torlinie. Dies war 
Pech für den TSV und der Anschlusstreffer wäre zu diesem Zeit-
punkt sicherlich verdient gewesen.
Auch nach der Halbzeit hatte Essingen deutlich mehr Spielantei-
le, doch der letzte Druck auf das Gehäuse der TSG fehlte, die 
zudem geschickt verteidigten und viel Laufarbeit vollrichteten. Ein 
Freistoß durch Zahner verpasste knapp das Ziel und somit eine 
mögliche Vorentscheidung. In der 68. Minute durfte dann Essin-
gen jubeln. Der Anschlusstreffer ist gefallen. Der eingewechselte 
Melo tanzte auf der linken Seite zwei Gegenspieler aus und zog 
flach ins linke untere Eck ab. Somit stand es nur noch 2:1. Essin-
gen drängte auf den Ausgleich, aber Hofherrnweiler blieb bei 
Kontern sehr gefährlich. Als Rieger alleine vor Torhüter Michalik 
auftauchte, parierte diese hervorragend und hielt seine Mann-
schaft im Spiel. Die Dramatik nahm am Ende seinen Lauf. Als 
schon die letzte Minute der Nachspielzeit angebrochen war, 
konnte Weissenberger im 16er quer auf Krasniqi ablegen. Dieser 
fackelte nicht lange und konnte zum 2:2 ausgleichen. Wieder eine 
glückliche Hand von Trainer Baierl, der Krasniqi ebenfalls einge-
wechselt hatte. So wie der TSV noch eine Woche vorher den Sieg 
in letzter Sekunde abgeben musste, so konnte in Hofherrnweiler 
noch ein Punkt gerettet werden, wenngleich das Ziel vor der 
Partie ein anderes war.
TSV: Michalik, Ruth, Auracher, Lang, Kilic (80. Krasniqi), Funk (46. 
Camara), Biebl, Nierichlo (64. Melo), Coban, Weissenberger, 
Groiß (64. Eckl)
Tore: 1:0 Köhnlein (7.), 2:0 Haas (15.), 2:1 Melo (68.), 2:2 Kras-
niqi (90. +4)

Vorschau
Samstag, 05.03.2022, 14.00 Uhr
TSV Essingen – FC Holzhausen
Am kommenden Samstag ist der Tabellenführer FC Holzhausen 
zu Gast beim TSV. Das Hinspiel endete mit 2:2 unentschieden. 
Will der TSV den Abstand wieder verkürzen, so ist ein Sieg im  
1. Heimspiel der Rückrunde eine Pflichtsache, wenngleich natür-
lich auch nicht einfach.

Mittwoch, 09.03.2022, 19.00 Uhr
TSV Essingen – 1. FC Normannia Gmünd
Es geht Schlag auf Schlag weiter und bereits am Mittwoch, 
09.03.22, um 19.00 Uhr steht das nächste Derby an. Dieses Spiel 
ist noch ein Nachholspiel vom Dezember, als der komplette 
Spieltag wegen Corona in der Verbandsliga ausgefallen ist. Die 
Normannia ist in ihren Ergebnissen auch immer sehr unterschied-
lich unterwegs und daher schwer einzuschätzen. Das Hinspiel in 
Gmünd endete ebenfalls mit einem Remis, nämlich 2:2.

Infos TSV Essingen 2
Die 2. Mannschaft des TSV konnte am vergangenen Wochenende 
in einem Testspiel die SC Unterschneidheim mit 6:3 besiegen. 
Am kommenden Samstag, 05.03.22 (11.30 Uhr) spielt der TSV 2 
in Unterkochen gegen deren 2. Mannschaft. Am 12.03.22, 14.00 
Uhr spielt der TSV 2 in Ellwangen gegen den VfB Ellenberg. Eine 
Woche später dann geht es wieder um Punkte in Leinzell.

Abteilung Kegeln
21. Spieltag Herren Oberliga Nordwürttemberg
26.02.2022 12:30
Fire Pins Essingen I – SKC Markelsheim
 3244:3329
2:6 / -85 Holz
Bester Spieler: Dejan Markovski 583:557 (3:1)

Einzelergebnisse:
Unger Thomas 527:564 (1:3)
Milz Markus 524:505 (2:2)
Skrobot Zeljko 558:595 (1:3)
Fedyna Thomas/Czapla Tobias  499:554 (1:3)
Szautner André 553:554 (2:2)
Gebrauchter Start in den Doppelspieltag....
Am vorgezogenen 21. Spieltag durfte unsere Erste Herrenmann-
schaft den Tabellenzweiten aus Markelsheim in Essingen will-
kommen heißen. Da in diesem Jahr in dieser Klasse wirklich jeder 
jeden schlagen kann, ist die Tabellensituation für alle Mannschaf-
ten äußerst angespannt.
So ging man an dieses Spiel hoch konzentriert ran und wollte 
seinen „Heimvorteil“ ausnutzen, um wertvolle Punkte zu sam-
meln. Dass dies nicht leicht werden würde, wusste man aus allen 
bisherigen Spielen gegen Markelsheim. So kam es dann auch, 
dass es die erwartet umkämpfte Partie wurde.
Am Start gab unser Thomas sein Debüt in der Ersten und der Plan 
fürs Match war klar. Optimalerweise mit Punkt und Holzgewinn 
im Startpaar in die Partie starten. Beide Essinger machten ihre 
Sache dann auch entsprechend gut. Thomas bot seinem Kon-
trahenten einen prima Kampf und ließ bis zum Schluss nicht 
abreißen. Zwar ging der MP knapp verloren, allerdings hielten 
sich die abgegebenen Holz in Grenzen. Richtig gut machte es 
unser zweiter Starter. Dejan, zur Zeit bei Heimspielen eine Bank, 
zeigte wieder was in ihm steckt und gewann seine Partie souve-
rän. Mit Mannschaftsbestleistung negierte er die abgegebenen 
Holz und man ging mit Punkte und nahezu Holzgleichstand ins 
Mittelpaar. Auch hier war die Devise: mindestens ein Punkt muss-
te her, und nach Möglichkeit noch Holzzahl. Markus tat sich am 
Anfang ungewohnt schwer und gab die ersten beiden Bahnen 
dann auch direkt ab. Aber Markus wäre nicht er selbst, wenn das 
nicht seinen Kämpferinstinkt wecken würde. Nach kurzer Ab-
sprache mit dem Mannschaftsführer machte er unmissverständ-
lich klar, dass er sein Duell noch dreht. Und... gesagt, getan. Nach 
knapper dritter Bahn zeigte er seinem Gegenspieler auf der 
letzten, das es heute nichts zu holen gab. Punkt geholt. Holz gut 
gemacht. Etwas schlechter lief es für Zeljko. Gegen den Tages-
besten gab es leider trotz guter Leistung nicht viel zu holen. Dank 
einer starken abschließenden Bahn konnte der Schaden jedoch 
im Zaum gehalten werden. Mit einem guten Endergebnis gelang 
es nach der Mittelpaarung das Spiel offen zu halten. Nun lag es 
am Schlusspaar. Mit Thomas und André waren zwei nervenstarke 
Schlussspieler nominiert. Leider klappte an diesem Nachmittag 
bei Thomas rein gar nichts. Nach zwei äußerst schlechten Bahnen 
und sattem Minus musste man reagieren und tat dies auch. Der 
Wechsel auf Tobias brachte frischen Wind. Selbst nach langer 
Spielpause fand er direkt rein und gewann Bahn 3. Hoffnung kam 
auf den Schaden zu begrenzen. Aber, leider, fing sich Tobis Kon-
trahent wieder und lies auf der letzten Bahn nichts mehr an-
brennen. Bei André lief es besser an diesem Samstag auch nicht 
so richtig rund. In einem spannenden Duell musste er sich am 
Ende um ein knappes Holz geschlagen geben. Damit war eine 
bittere, vermeidbare Niederlage besiegelt. Das nächste Spiel 
stand direkt am Sonntag darauf auf dem Plan.

16. Spieltag Herren Oberliga Nordwürttemberg
ESV Crailsheim – Fire Pins Herren I  3121:3173 
3:5 / +52 Holz
Bester Spieler:  Markus Milz 553 (1:3)
Einzelergebnisse:
Thomas Fedyna 527:544 (1:3)
Dejan Markovski 517:476 (3:1)
Zeljko Skrobot 537:546 (2:2)
André Szautner 545:535 (2:2)
Thomas Unger / Tobias Czapla 494:497 (3:1)
Wichtiger Sieg auf schweren Bahnen
Am 16. Spieltag, der, aufgrund vorangegangener Corona-Erkran-
kungen, erst diesen Sonntag stattfinden konnte, war man zu Gast 
in Crailsheim. Auf den alten, schwer zu spielenden Bahnen war 
allen Beteiligten klar, dass man keine Traumzahlen erwarten 
konnte, sondern dass diese Partie über den Kampf gewonnen 
werden muss. Man war guter Dinge, hat man doch seit Langem 
eine durchweg positive Bilanz gegen den Gastgeber. Unser Start-
paar Dejan und Thomas konnten dann auch gleich gut dagegen-
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halten und den Crailsheimern zeigen, dass das kein Selbstläufer 
wird. Nach anfänglicher Gewöhnungsphase kam Thomas immer 
besser und besser mit den Bahnen zu recht, musste sich am Ende 
aber unglücklich geschlagen geben. Besser machte es Dejan. 
Auch wenn das nicht seine Lieblingsbahnen werden, hatte er 
seinen Gegner doch zu jeder zeit im Griff und konnte wichtige 
Holz für die Essinger verbuchen. Ausgeglichen und mit knapp 20 
Holz Vorsprung schickte man das Mittelpaar auf Punktejagd. Hier 
zeigte sich bei Markus´ Duell, was das Interessante an unserem 
Sport ist. Trotz deutlichem Holz-Vorsprung (+30) musste er auf-
grund dreier, knapp verlorener Bahnen, an seinen Gegenspieler 
abgeben. Am Ende seiner Partie gabs zwar keinen MP, aber doch 
deutlich Holz. Zeljko leistete sich eine Partie auf Augenhöhe bis 
zum Schluss. Mit einer, für Crailsheimer Verhältnisse, sehr starken 
letzten Bahn konnte er fast noch seinen MP gewinnen. Leider hat 
dies am Ende um genau 9 Holz nicht gereicht. Die Marschroute 
fürs Schlusspaar war damit klar. Es mussten beide MP her und 
der Vorsprung verteidigt werden um das Spiel noch zu gewinnen. 
Dass dies ein schweres Unterfangen werden würde, wusste man, 
trat doch Thomas gegen den schnittbesten Heimakteur an. Aber, 
wie schon am Tag zuvor, bewies Thomas sein Kämpferherz. Die 
erste Bahn war gewonnen. Da er auf seiner zweiten Bahn dann 
leider gar nicht zurecht kam, sein Gegner aber auch nicht die 
gewohnte Leistung abrufen konnte, entschied man sich für den 
Wechsel auf Tobias. Derweil spielte André überragend auf und 
hatte seine Partie komplett im Griff. Auf der dritten Bahn zeigte 
er dann ungewohnte Schwächen und sein Gegner kam doch 
noch mal bedrohlich nahe ran. Aber André blieb cool und rette-
te mit seiner letzten Bahn den Vorsprung und seinen Punkt über 
die Zeit. Die Hälfte war erfüllt. Der erste Punkt war ergattert. Nun 
kam es also auf Tobias an. Und der spielte sofort hoch konzen-
triert und blieb dran. Als dann ins Räumen auch noch das nötige 
Quäntchen Glück dazu kam, war die dritte Bahn in der Tasche. 
Nun kam alles auf den letzten Durchgang an. Holzzahlmäßig 
zurück, war klar dass er diesen letzten Durchgang zumindest 
nicht mehr abgeben durfte. Es entwickelte sich ein an Spannung 
kaum zu überbietendes Match, das aufgrund einer Bahnstörung 
auch noch in die Länge gezogen wurde. Die Nerven waren an-
gespannt, geht es doch in dieser Klasse tabellarisch extrem eng 
zu. Nach dem Vollen stand ein Plus von 8 Holz auf der Bahn zu 
buche. Ein Anschub. Nichts was nicht sofort kippen könnte. Aber 
Tobi behielt die Nerven. Bis zu seiner drittletzten Kugel war es ein 
Spiel auf Messers Schneide. Noch drei Schub. Ein Kegel blieb 
noch stehen. Der musste weg und das Spiel war gewonnen. Und 
Tobi eiskalt. Kegel weggespielt, noch 8 Holz draufgelegt und es 
gab kein Halten mehr. Diese enge Partie war gewonnen. Ganz 
ganz wichtige Punkte die, da auswärts geholt, der Mannschaft 
sicher noch einen extra Schub geben werden.

4. U10 / C-Jugend-Spieltag in Niederstetten
27.02.2022
Einzelergebnisse:
Sophia Schmidt 245 / Platz 2
Lara Grubmüller 229 / Platz 3
Emily Schweikert 157 / Platz 6
Lea Lindel 127 / Platz 8
Aylia Akpolat 101 / Platz 10

Zwei Podestplätze am 4. Spieltag 
unserer Jüngsten
Am vergangenen Sonntag stand 
bei strahlendem Sonnenschein der 
4. Spieltag der U10 Kids in Nieder-
stetten an. Hoch motiviert gingen 
unsre 5 Starterinnen in das Turnier. 
Da in dieser Jugend jeweils 15 
Schub auf die Vollen pro Bahn ge-
spielt werden, gibt es keine direk-
ten Duelle, sodass ganz klassisch 
nach erkegelter Holzzahl gewertet 
wird. Und dass unsere Mädels da 
ganz klar die Hosen anhaben, ha-

ben sie auch dieses mal gezeigt. Mit hervorragenden Ergebnissen 
sicherten sich Sophia und Lara die Plätze 2 und 3 am heutigen 
Spieltag. Auch die drei anderen Starterinnen, Emily, Lea und Aylia 
konnten den angereisten Zuschauern zeigen was sie drauf haben. 

Am Ende des Spieltages stand ein klasse Gesamtergebnis und 
alle, Spielerinnen, Eltern und Trainer konnten stolz sein.
Bevor es heißt: Road to Sindelfingen completed (Württembergi-
sche Meisterschaften der U10) folgt der nächste Spieltag, der am 
27.03 um 9.00 Uhr in Schrezheim stattfindet.

Vorschau:
Herren I
Samstag, 05.03.2022, 16.00 Uhr
KC Schrezheim II – Fire Pins Essingen I
Herren II
Samstag, 05.03.2022, 12.30 Uhr
Fire Pins Essingen II – SV Göggingen e.V.
Damen
Sonntag, 06.03.2022, 13.00 Uhr
ESC Ulm : Fire Pins Essingen 
Gemischt
Sonntag, 06.03.2022, 16.00 Uhr
Fire Pins Essingen g. – KC Schrezheim g.

Schönbrunn Narren
Abteilungsversammlung der Schönbrunn 
Narren des TSV Essingen
Wir laden alle Mitglieder und Interessier-
ten zur Abteilungsversammlung der Schön-
brunn Narren am Donnerstag, 17.03.2022, 
um 19.30 Uhr, ein. Die Sitzung wird Online 
stattfinden.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Feststellung satzungsgemäßer Einladung
3. Freigabe der Tagesordnung
4. Bericht des 2. Abteilungsleiters
5. Bericht des Kassiers
6. Entlastungen
7. Wahlen
8. Sonstiges
9. Anträge
Anträge und Vorschläge zur Tagesordnung bitte bis Do., 
10.03.2022, beim 2. Abteilungsleiter Sebastian Rosta schriftlich 
einreichen.
Den Link zur Sitzung versenden wir wenige Tage vorher über die 
WhatsApp-Gruppe bzw. per E-Mail.

Abteilung Basketball
Nachholspiel TSV Essingen 1 – SpVgg Möhringen 3 
am 06.03., 14 Uhr in der Schönbrunnenhalle. 
Am kommenden Sonntag laden wir herzlich zum 
Heimspiel der ersten Mannschaft gegen die drit-
te Mannschaft der SpVgg Möhringen ein. Spiel-
beginn ist 14.00 Uhr, die aktuell geltenden Coro-

na-Bestimmungen sind weiterhin zu beachten (aktuell 3G für 
Zuschauer). Wir freuen uns auf viele Zuschauer in der Schön-
brunnenhalle! 
Nachtrag zu den Spielberichten der letzten Wochen: 
Erste Mannschaft – Kreisliga A 
Bereits am Sonntag, den 13.02. spielte unsere erste Mannschaft 
ein ganz wichtiges Auswärtsspiel beim Tabellenersten in Steinen-
bronn. Nach gutem Start haben wir den Beginn der zweiten Halb-
zeit verschlafen und mussten so für den Rest des Spiels einem 
Rückstand hinterherlaufen. Innerhalb der letzten 40 Sekunden 
konnten wir aber durch zwei starke Aktionen einen Rückstand 
von 6 Punkten aufholen und somit Gleichstand herstellen. Beim 
Ablaufen der regulären Spielzeit wurde unser Martin Walter beim 
Wurf gefoult, das Foul wurde aber von den Schiedsrichtern kur-
zerhand wieder zurückgenommen. So ging es in die Verlänge-
rung, in der wir leider dem Gegner mit einem Punkt unterlagen. 
Wir verloren dieses wichtige Spiel somit leider knapp, auch auf-
grund einer unglücklichen Schiedsrichterentscheidung. 
TSV Steinenbronn - TSV Essingen 66:65 nach Verlängerung. 
Es spielten: J. Mehajer (23 P.), M. Walter (16 P.), A. Zetaic (12 P.),  
L. Demirtas (8 P.), S. Henne (6 P.), M. Rogers, P. Müller, M. Mall-
witz, S. Draser. 
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Erste Mannschaft – Bezirkspokal 2. Runde 
Am vergangenen Samstag hat für unsere erste Mannschaft mit 
der zweiten Runde des Bezirkspokals das erste Spiel in der dies-
jährigen Pokalrunde stattgefunden. Die Erstrundenpartie wurde 
abgesagt und zu unseren Gunsten gewertet. In der zweiten Run-
de trafen wir am Samstag auf die zweite Mannschaft der Back-
nanger Cool Blues, ein Team aus der Kreisliga B. Mit etwas dezi-
miertem Kader sind wir zum Spiel gereist, mit dem Ziel diese 
Hürde zu nehmen, um in die dritte Runde einzuziehen. Der Sieg 
war zu keiner Zeit gefährdet, auch wenn wir offensiv nicht das 
gezeigt haben, was wir können. Trotzdem hat es am Ende zu 
einem 62:38 Arbeitssieg gereicht. Der Gegner für die dritte Pokal-
runde steht noch nicht fest. 
Backnanger Cool Blues 2 - TSV Essingen 1: 38:62 
Es spielten: L. Demirtas, H. Askar, S. Henne, S. Draser, P. Müller, 
M. Mallwitz, M. Geronimo, M. Rogers. 
Zweite Mannschaft – Kreisliga B 
Zweite Mannschaft gewinnt Derby gegen Ellwangen 2 
Am Sonntag, den 20.02. hat unsere zweite Mannschaft ein span-
nendes Derby zu Hause gegen die zweite Mannschaft des TSV 
Ellwangen gewonnen. Eine lange Zeit sehr knappes Spiel konn-
ten wir dann gegen Ende der Partie noch auf unsere Seite drehen 
und mit 49:45 gewinnen. Das hilft unserer zweiten Mannschaft, 
weiterhin oben in der Tabelle mitzuspielen, mit 7 Siegen und  
2 Niederlagen steht man nun weiterhin auf dem dritten Platz in 
der Kreisliga B. 
TSV Essingen 2 - TSV Ellwangen 2 49:45 
Es spielten: L. Gerstung (13 P.), I. Pavkovic (9 P.), M. Pavkovic  
(8 P.), T. Sevim (6 P.), F. Stillhammer (5 P.), M. Vilhelm (4 P.),  
D. Kölbl (4 P.), M. Irtenkauf, F. Bold

Abteilung Badminton
Einladung zur Abteilungsversammlung
Am 11.03.2022 um 21.30 Uhr findet im Abtei-
lungstreff Rünz unsere Abteilungsversammlung 
statt. Dazu sind alle recht herzlich eingeladen. 
Tagesordnung
1. Begrüßung der Versammlung

2. Freigabe der Tagesordnung  
3. Bericht der Abteilungsleitung 
4. Kassenbericht   
5. Wahl der stellv. Abteilungsleitung und des Kassierers
6. Terminplan 2022 
7. Sonstiges  
8. Behandlung von Anträgen  
Anträge und Vorschläge für die Tagesordnung bitte bis 7. März 
2022 beim Abteilungsleiter Michael Discher einreichen (mdi-
scher@kabelbw.de).
Wegen der Corona-Alarmstufe können die nur am Training teil-
nehmen, die einen 3G-Nachweis haben bzw. auch Schüler, die 
in der Schule getestet wurden.
Jeden Freitag findet in der Schönbrunnenhalle von 19.00 Uhr bis 
20.00 Uhr Training für Kinder und Jugendliche statt.
Von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr findet dann ab 18 Jahren das Er-
wachsenentraining statt.
Michael Discher

LAC Essingen
Niklas Widmann holt Bronze im Siebenkampf
Leichtathletik: Landesmeisterschaften der Mehrkämpfer im Ulm
Nach zweijähriger Pause war die Ulmer Messehalle wieder der 
Treffpunkt für die Mehrkämpfer des Landes, um ihre Meister zu 
krönen. In den vergangenen Jahren hatten der LAC Essingen 
immer um die Medaillenvergabe ein wichtiges Wort mitreden 
können, leider platzte aufgrund zahlreicher Verletzungen und 
gesundheitlicher Einschränkungen die Mannschaften bei den 
Männern und den Frauen. So musste Niklas Widmann als Einziger 
die Fahne des LAC Essingen hochhalten. Widmann zeigte sich bei 
den württembergische Mehrkampfmeisterschaften trotz kurzer 
Vorbereitungsphase auf den Punkt topfit und sicherte sich nach 
zwei langen Wettkampftagen die Bronzemedaille.

Widmann führt nach dem ersten Tag
Niklas Widmann ließ sich trotz Trainingsrückstandes, aufgrund 
seines Studiums, die zwei Tage nicht aus der Ruhe bringen und 
legte los wie die Feuerwehr. Im 60-m-Sprint in 7,46 Sekunden 
lief er die zweitbeste Zeit. Im anschließenden Weitsprung konnte 
er ebenfalls mit der zweitbesten Weite von 6,08 m überzeugen. 
Ein weiter Stoß auf die Tagesbestweite von 11,48 m und mit ei-
nem starken Hochsprungergebnis von 1,80 m absolvierte der 
Essinger einen hervorragenden ersten Tag. Mit 2532 Punkte führ-
te Widmann das Gesamtklassement nach dem ersten Tag an und 
war damit voll im Kampf um die Medaillenvergabe dabei. 
Ein auf und ab am zweiten Tag
Für Spannung war somit am zweiten Wettkampftag gesorgt, denn 
mit dem Hürdenlauf und dem Stabhochsprung lagen doch noch 
einige Hindernisse im Weg Widmann zu bewältigen waren. Niklas 
Widmann musste über die ungeliebten 60 m Hürden in 9,83 
Sekunden etwas Federn lassen und die Führung abgeben. Ins-
gesamt rutschte das Führungsquartett enger zusammen. Mit or-
dentlichen 3,40 m im Stabhochsprung wahrte Niklas Widmann 
seine Medaillenchance, galt der Essinger doch als einer der 
schnellsten Mittelstreckenläufer im Feld. Dies untermauerte der 
Essinger Mehrkämpfer dann auch eindrucksvoll. Nur ein Konkur-
rent konnte das Tempo von Widmann mitgehen. Am Ende siegte 
der Essinger über die 1000 m in 2:56,40 Minuten. „Ich bin mega 
happy nach dieser kurzen Vorbereitungszeit so performt zu ha-
ben“ so Widmann und freut sich zusammen mit seinem Trainer 
Dennis Schönbach über seine Bronzemedaille und eine neue 
persönliche Bestpunktzahl von 4262 Punkte. 

Faustdicke Überraschung 
für den LAC Essingen 
Leichtathletik: Silas Ristl ge-
winnt Bronze bei Hallen-DM
Auf den Punkt topfit präsen-
tierte sich Silas Ristl vom LAC 
Essingen. Mit der sechstbes-
ten Vorleistung war der Es-
singer zu den Deutschen 
Hallenmeisterschaften in 
Leipzig angereist. Aufgrund 
der Vorleistungen aller Kon-
kurrenten war ein spannen-
der Kugelstoßwettbewerb 
garantiert. So schielte Ristl, 
wie so mancher Konkurrent, 
ein wenig nach einer Medail-

le, da der Essinger in der bisherigen Hallensaison konstant seine 
Leistung abrufen konnte. Ein guter Einstieg gelang ihm im ersten 
Versuch. Im vierten Durchgang legte der Kugelstoßer nochmals 
nach und steigerte sich auf 19,24m und den zwischenzeitlichen 
dritten Platz. Im sechsten Versuch ging das große Zittern für Ristl 
los. Alle Teilnehmer waren aufgrund der Leistungsdichte in der 
Lage noch zu kontern, um einen Platz auf dem „Stockerl“ zu er-
reichen. Am Ende war dann die Erleichterung bei dem Essinger 
zu spüren. Keiner der Konkurrenten konnte mehr nachlegen und 
die erste Medaille bei den Aktiven war eingefahren. „Dass dies 
am Ende eines spannenden Wettkampfes so klappte ist für mich 
Mega“, so Ristl. „Ich bin zu diesen Meisterschaften als Außen-
seiter angereist und stehe nun mit neuer persönlicher Bestleis-
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tung von 19,24 m auf dem Treppchen. Der Gewinn der Bronze-
medaille ist etwas Besonderes und einfach super für mich und 
meinen Verein, den LAC Essingen.

LAC Essingen auch 2021 mit herausragenden Leistungen
DLV-Bestenliste 2021
Auch in einem Jahr, in dem die Wettkämpfe der Leichtathletik 
vom Pandemiegeschehen bestimmt waren, ließen es sich unse-
re Athleten nicht nehmen, herausragende Leistungen zu erbrin-
gen. Auch wenn Hygienevorschriften und Einlassbeschränkungen 
alles etwas komplizierter machten, waren alle immer konzentriert 
und erfolgreich dabei.

Essinger zeigen Teamgeist
Dass unser Verein auch in so schwierigen Zeiten niemals den 
Teamspirit verliert, zeigt die DLV-Bestenliste von 2021. Neben 
zahlreichen Einzelnennungen hat es der LAC Essingen mit gleich 
14 Nennungen von Mannschaften in die Bestenliste geschafft 
und das von Jung bis Alt: die 4-x-100-m-Staffeln der M50 und 
M55 schafften es jeweils auf Platz eins, die Staffel der M60 auf Platz 
2. Auch die U16-Staffel schaffte es auf die Bestenliste mit Rang 
38. Im 10-km-Straßengehen schaffte es die M30-Mannschaft auf 
Platz 10 und die M50-Mannschaft sogar auf Platz 6. Im Halb-
marathon der Männer konnten sich gleich 3 Mannschaften in die 
Bestenliste laufen. Mit Platz 16, 19 und 26 zeigten die M35-Män-
ner die Laufstärke des Vereins.

Martina Meissner erfolgreichste LAC-Athletin 
- Andreas Deuschle führt DLV-Bestenliste an

Neben vier Baden-Württembergischen Meistertiteln und sehr 
erfolgreicher Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften 
schaffte es die Essingerin Martina Meissner mit ihren Leistungen 
ganze 13-mal in die DLV-Bestenliste bei den W40-Seniorinnen. 
Platz 2 bei den 80 m Hürden und im Fünfkampf sowie Platz 4 im 
Hochsprung bilden dabei den Höhepunkt. Dass Andreas Deu-
schle der Beste Kugelstoßer der Männer M50 in Deutschland ist, 
ist nach seinem WLV-Rekord keine große Überraschung mehr. 
Auch im Diskuswurf (36. Platz) schaffte es Deuschle auf die Bes-
tenliste.

Die weiteren Nennungen
Jeweils eine Nennung in der DLV-Bestenliste schafften Jean-Pierre 
Sedita (M35), Reiner Lutz M50, Olaf Schönbach M55, und Franz 
Marschik, Christof Müller und Roland Henne in der Altersklasse 
M60. Zwei Mal in der Bestenliste zu finden sind der Läufer Steffen 
Böhm(M50) und die Werfer Timo Laßmann und Udo Stroher 
(beide M55). Ebenfalls über 2 Nennungen können sich Ernst 
Litau und Sigfried Richter (beide M55) sowie Kai-Steffen Frank 
und Edmund Hetzel (M60) freuen. Alexander Götz (M40), Albert 
Bartel (M60), Ralf Damrat (M55) und Ludwig Wolf (M60) haben 
es mit ihren Leistungen 3-mal in die Bestenliste geschafft. Neben 
den erfolgreichen Staffeln lassen sich Bernhard Frey und Wilhelm 
Beyerle auch in 4 Einzelnennungen wiederfinden. Dass man auch 
mit 70 noch erfolgreich sein kann, zeigt Günther Maslo mit gleich 
4 Nennungen, darunter Platz 5 im 10 km Straßengehen und im 
3000-m-Lauf. Durch ihre guten Wurfleistungen schafften es Peter 
Hübner und Andreas Schieber (beide M65) gleich 5-mal unter 
die besten Deutschlands. Herausragende Leistungen konnten 

auch Benjamin Schätzle (M35), Thorsten Weisheit (M40), Rainer 
Strehle, Wolfgang Schmidt (beide M55) und Hans Messner (M60) 
erbringen. Mit jeweils 6 Nennungen sind sie in Deutschland vor-
ne mit dabei. Auch Hartwig Vöhringer schaffte die 6 Nennungen, 
darunter sogar ein 2. Platz im Wurf-Fünfkampf. Die meisten Nen-
nungen schafften 2021 Günther Widmann mit insgesamt 7 Stück 
und Klaus-Dieter Hutter mit sogar 8 Nennungen, darunter Platz 2 in 
seinen Paradedisziplinen 100 m und 300 m Hürden.

Skiclub Essingen
Wiederaufnahme Trainingsbetrieb freitags 
von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Wir beginnen unseren Sportbetrieb am 
11.03.2022 wieder.
Teilnehmen dürfen nur Personen, die die so-
genannten 2Gs erfüllen.

Die Teilnehmer verpflichten sich, die aktuellen Corona-Regeln 
einzuhalten. Auf unserer Homepage (www.sc-essingen.de) ist ein 
Link geschaltet, der die für uns gültigen Regeln zusammengefasst, 
um Beachtung wird gebeten.
Wir wünschen allen Teilnehmern viel Vergnügen bei unseren 
Trainingseinheiten.
Der Vorstand

DRK-Ortsverein Essingen

75. Mitgliederversammlung
am Freitag, 11. März 2022, um 19.00 Uhr,
auf Schlossgut Hohenroden (Brauhaus), 
Hohenroden 1, 73457 Essingen

Tagesordnung
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Bericht des Vorsitzenden
3. Grußworte
4. Tätigkeitsberichte
  • der Bereitschaftsleitung
  • des JRK
  • des Arbeitskreises Kleiderbedarfsbörse
  • des Arbeitskreises Feldköche
  • des Arbeitskreises Blutspenden
  • zum DRK-Verbund Kocher-Rems
5. Bericht des Schatzmeisters
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung
8. Ehrungen
9. Verschiedenes
Lars Lächele, Vorsitzender

Kleintierzuchtverein Z 281 Essingen
Einladung zur Generalversammlung des Klein-
tierzuchtvereins Z 281 Essingen e. V. 
Hiermit möchten wir alle Vereinsmitglieder, 
Freunde und Unterstützer zur Generalver-
sammlung recht herzlich einladen. 
Die Versammlung findet am Freitag, 
18.03.2022 um 19.00 Uhr im Vereinsheim 
statt.

Tagesordnung:
 1. Begrüßung
 2. Bericht des Vorstandes
 3. Bericht der Schriftführerin
 4. Bericht der Kassiererin
 5. Bericht der Kassenprüfer
 6. Berichte der einzelnen Sparten
 7. Verschiedenes
 8. Entlastung
 9. Wahlen
  a) 2. Vorsitzender
  b) Schriftführer/in
  c) Jugendleiter
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  d) Tätowiermeister
  e) Ausstellungsleiter
  f) Ausschussmitglieder
  g) Kassenprüfer
10. Anträge
Wir bitten alle Besucher, sich an die geltenden Zutrittsbestim-
mungen zu halten.

Dorfmuseumsverein Essingen
Corona ist endlich auf dem Rückzug. Dennoch 
sind die Zahlen der Erkrankten noch hoch und 
nicht alle Einschränkungen aufgehoben. So 
mussten wir uns leider dazu entscheiden, den 
für den 6. März vorgesehenen ersten Öffnungs-

tag im Jahr 2022 abzusagen. Wir rechnen aber fest damit, Anfang 
April öffnen zu können. Leider gab es auch Verzögerungen, was 
unsere geplante Ausstellungseröffnung: „Funde aus Essingen von 
der Steinzeit bis zum Mittelalter“ betrifft. Wir arbeiten nach wie 
vor intensiv daran. Nachdem nun die bestellten 12 Ausstellungs-
vitrinen eingetroffen und an den vorgesehenen Plätzen aufgestellt 
sind, geht es noch um den Feinschliff beim Text der verschiede-
nen Info-Tafeln. Zur Vorbereitung hat dazu letzte Woche ein Ter-
min mit den Verantwortlichen des Archäologischen Landesmuse-
ums Baden-Württemberg stattgefunden. Zum Schluss müssen 
diese dann noch mit uns die Vitrinen mit den rund 130 Ausstel-
lungsobjekten bestücken. Danach ist es nach ca. 2 Jahren endlich 
so weit, und wir können die Ausstellung eröffnen. 

Ortsgruppe Essingen
Mitgliederversammlung
am Freitag, 25. März 2022 
Ort: Kegelbahn Vereinsheim TSV Essingen 
Am Schönbrunnen 1, Essingen
Beginn: 18.30 Uhr mit Essen (wer möchte), Schnitzel, Maulta-
schen mit Zwiebeln, Soße und Salat zu 7 Euro pro Person. Bitte 
um Anmeldung bis Montag, 21. März 2022.
Nach der Versammlung besteht die Möglichkeit zu kegeln, bitte 
dazu Turnschuhe mitbringen. Auf Einhaltung der bis dahin gel-
tenden coronabedingten Maßnahmen ist zu achten. Anträge 
können bis zum 18. März 2022 unter savogessingen-vorstand@
web.de oder bei Antje Schwark, Heerweg 36, 73457 Essingen, 
eingereicht werden.

Tagesordnung
 1.  Begrüßung durch den Vorstand
 2.  Feststellung der form- und fristgemäßen Einladung sowie 

Feststellung der Beschlussfähigkeit
 3.  Berichte
  3.1 des Vorstands-Teams
  3.2 der Kassiererin und der Kassenprüfer
 4.  Aussprache
 5.  Entlastung
 6.  Berichte der Fachwarte
 7.  Wahl Kassenprüfer
 8.  Satzungsänderung*
 9.  Ehrungen
10. Anträge
11. Sonstiges
* Die Satzungsänderung ergibt sich aus der Anpassung, an in die 
vom Hauptverein überarbeitete Mustersatzung für Ortsgruppen. 
Davon sind mehrere Paragrafen betroffen. Wir haben die bishe-
rige und Satzung und den Neuentwurf mit Anpassungen/Ergän-
zungen auf der Website zum Download unter: https://essingen.
albverein.eu/kategorie/neuigkeiten zur Einsicht bereitgestellt.
Wir freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen und verbleiben 
bis zum 25. März 2022 mit freundlichem Gruß.
Euer Vorstands-Team Antje, Steffi  und Timo

Sozialverband VdK-Ortsverband Essingen
Der Ortsverband informiert:
Erfolgreicher VdK-Sozialrechtsschutz: 
„Über 16 Millionen erstritten!“
Die Rekordsumme von 16,2 Millionen Euro 

konnten die Sozialrechtsexperten des Sozialverbands VdK in 
2021 allein im Südwesten für die Mitglieder erstreiten. Die 58 
Juristinnen und Juristen der (gemeinnützigen) VdK-Sozialrechts-
schutz gGmbH Baden-Württemberg vertraten die Betroffenen in 
rund 12 000 Widerspruchs- und Klageverfahren sowie in Beru-
fungen vor dem Landessozialgericht. Seinen Sozialrechtsschutz 
gewährleistet der VdK bereits seit über 70 Jahren durch haupt-
amtliche Experten. Im Südwesten gibt es dafür Beratungsstellen 
von A wie Aalen bis W wie Waldshut-Tiengen (siehe unter www.
vdk-bawue.de). Dort können Mitglieder und Menschen, die sich 
für eine VdK-Mitgliedschaft interessieren, sozialrechtliche Bera-
tung erhalten – beispielsweise bei Streitfällen mit der gesetzli-
chen Rentenversicherung, den Kranken- und Pfl egekassen, der 
Berufsgenossenschaft, mit Jobcenter, Sozialamt oder Versor-
gungsamt. Auch mit Blick auf die Pandemie wird um vorherige 
telefonische Terminvereinbarung gebeten.

JAHRGÄNGE

Jahrgang 1972/73
Hallo an alle 1972/73 Geborenen!
Ihr seid neu in Essingen und wollt an unseren Festlichkeiten zum 
50er-Fest teilnehmen oder euch vorab informieren was abgeht?
Dann schreibt gerne eine E-Mail an unsere Jahrgangsadresse
Jahrgang1972_73@gmx.de.
Wir freuen uns auf dich/euch!
Deine Essinger Altersgenossen AGV 1972/73 

Auch ein Schritt zurück 
       ist oft ein 
 Schritt zum Ziel.
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SONSTIGES

Zukunft Altbau
Frühjahrsputz der Solaranlage 
Check von Photovoltaik- und Solarthermieanlagen sichert Er-
träge
Zukunft Altbau: Auch Solarstromspeicher sollten kontrolliert 
werden 
Herbstlaub, Niederschlag und Minustemperaturen können Pho-
tovoltaik- und Solarthermieanlagen in Mitleidenschaft ziehen. 
Wer sich im Frühjahr und Sommer den maximalen Ertrag aus der 
Sonnenenergie sichern will, sollte deshalb bereits im Frühjahr 
einen Solaranlagen-Check durchführen lassen. Darauf weist das 
vom Umweltministerium Baden-Württemberg geförderte Infor-
mationsprogramm Zukunft Altbau hin. Unabhängige Informatio-
nen gibt es kostenfrei am Beratungstelefon von Zukunft Altbau 
unter Tel. 08000/123333 (Montag bis Freitag von 9.00 bis 13.00 
Uhr) oder per E-Mail an beratungstelefon@zukunftaltbau.de. 
Immer mehr Hauseigentümerinnen und Hauseigentümer ent-
scheiden sich für eine Solaranlage. Im Fall von Photovoltaikanla-
gen liefern sie günstigen Strom, während Solarthermieanlagen 
die Bewohner mit umweltfreundlicher Wärme versorgen. Schon 
ab März beginnt die Hauptsaison für die solare Energieerzeugung 
und dauert bis September. In dieser Zeit erzeugen Solaranlagen 
rund 80 Prozent ihres Jahresertrags. Wer sich im Frühjahr um die 
Wartung der Anlage kümmert, kann sich deshalb auf maximale 
Erträge freuen. 
Schäden an der eigenen Anlage erkennen 
Hauseigentümer können größere Mängel an der eigenen Anlage 
oftmals einfach erkennen. Noch einfacher ist die Sichtprüfung bei 
den Solarstromspeichern, da sich die Geräte im Haus befinden. 
Hauseigentümer sollten mindestens einmal im Jahr den Speicher 
auf äußere Schäden untersuchen. Hilfreich kann auch ein Über-
wachungssystem sein: In die meisten Photovoltaikanlagen ist 
diese Funktion integriert, die bei der Erkennung kleiner oder ver-
steckter Schäden hilft. Über eine digitale Plattform oder eine App 
zeigt es den Stromertrag der Anlage an. Liegen die Werte deutlich 
unter dem Ertrag des Vorjahres oder den Vergleichswerten aus 
dem Internet, kann das ein Indiz für eine Störung sein. Monito-
ring-Systeme überwachen auch die Leistungen von Batteriespei-
chern. Bei Solarthermieanlagen funktioniert die Überprüfung am 
besten über den Wärmemengenzähler. Mit diesem können die 
Erträge mit den Vorjahreswerten verglichen werden. Die Funktion 
kann man an einem sonnigen Tag die Anlage per Hand prüfen. 
Dabei gilt: Die warme Leitung der Solarthermieanlage sollte sich 
wärmer anfühlen als die kalte. Zudem sollte die Pumpe normal 
laufen – dann hört man sie meist leise surren. Moderne Pumpen 
zeigen den Betriebszustand oder die Leistungsaufnahme an. Eine 
professionelle Inspektion ist ratsam, wenn Hauseigentümern 
Unregelmäßigkeiten auffallen. 
Zur Inspektion einen Fachhandwerker rufen 
Wer einen Schaden identifiziert hat oder seine Anlage generell 
prüfen will, sollte hierzu auf jeden Fall einen Fachhandwerker 
beauftragen. Bei einer Inspektion untersuchen Fachleute die ge-
samte Solaranlage. Sie umfasst bei der Solarthermie neben den 
Kollektoren die Umwälzpumpe, die Regelung und den Frost-
schutz. Bei Photovoltaikanlagen überprüfen Fachhandwerker die 
Module, die elektrischen Anschlüsse, Verkabelungen, Verglasun-
gen und den Wechselrichter. Bei gleichbleibend hohen Erträgen 
und einem störungsfreien Betrieb reicht eine Wartung alle paar 
Jahre aus, am besten vor Beginn der Hauptsaison. Zudem bieten 
Handwerker auch Wartungsverträge für die regelmäßige Inspek-
tion in einem vorher vereinbarten Rhythmus an. In beiden Fällen 
lassen sich die Kosten für den Check der Solaranlage von der 
Steuer absetzen.
Batteriespeicher richtig aufstellen 
Während Laub und Niederschlag die Solarmodule beschädigen 
können, kommen äußere Mängel bei den Solarstromspeichern 
selten vor, da sie geschützt im Gebäude stehen. Zu beachten ist 
jedoch die Umgebungstemperatur. Für eine optimale Leistung 

und Lebenszeit der Lithium-Ionen-Akkus sollte die Umgebung 
weder Minusgrade noch Temperaturen weit über 20 Grad Celsi-
us aufweisen. Deshalb eignen sich Garagen und warme Hei-
zungsräume nicht für Batteriespeicher. Das Datenblatt des Geräts 
zeigt, wie hoch die Temperatur des Raums sein darf, ohne die 
Leistung zu beeinflussen. Auch Energieberater*innen helfen bei 
der fachgerechten Aufstellung. 
Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von Wohn-
häusern gibt es auf www.zukunftaltbau.de oder www.facebook.
com/ZukunftAltbau. 

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

SVLFG fördert Ernährungsbewusstsein
Anlässlich des 25. Tages der gesunden Ernährung am 7. März 
mit dem Schwerpunktthema Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
weist die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau (SVLFG) auf ihre Präventionsangebote hin.
So bezuschusst die SVLFG als Landwirtschaftliche Krankenkasse 
(LKK) im Rahmen ihrer Primärprävention Kursteilnahmen zur 
vollwertigen und ausgewogenen Ernährung, zur Gewichtsreduk-
tion, zur Reduzierung von Bewegungsmangel sowie zur Vorbeu-
gung und Reduzierung gesundheitlicher Risiken. Näheres unter 
www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.
Tag der gesunden Ernährung
Der Tag soll für eine gesunde Lebensweise mit der richtigen Kost 
und einen aktiven Lebensstil sensibilisieren. Dies ist wichtig, denn 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind weitverbreitet. Häufige Ursachen 
sind hoher Blutdruck oder Übergewicht. Es ist wissenschaftlich be-
legt, dass sich das Risiko für Herzerkrankungen mit einer gesunden 
Ernährung deutlich reduzieren lässt. Die richtige Ernährung kann die 
Gefäße durchlässig halten und das Herz stärken.
Tipps für eine gesunde Ernährung
• Getreideprodukte wie Brot, Nudeln und Reis, am besten aus 

Vollkorn, sowie Kartoffeln empfehlen sich für den täglichen 
Verzehr, denn sie enthalten kaum Fett, dafür aber reichlich Vi-
tamine, Mineralstoffe, Spurenelemente sowie Ballaststoffe und 
sekundäre Pflanzenstoffe. Wichtig ist auch der regelmäßige 
tägliche Verzehr von frischen Salaten sowie frischem Gemüse 
und Obst. Dadurch erhält der Körper reichlich Vitamine, aber 
auch Mineral- und Ballaststoffe. 

• Zucker sollte nur in Maßen verwendet werden. Er treibt den 
Blutzucker- und damit auch den Insulinspiegel in die Höhe. 
Insulin füllt die Fettzellen und verhindert, dass Fett abgebaut 
werden kann.

• Es sollten täglich Milch und Milchprodukte verzehrt werden, 
denn sie enthalten hochwertiges Eiweiß, das für den Muskel-
aufbau und -erhalt wichtig ist.

• Tierische Fette sollten reduziert werden. Somit sind Fleisch, 
Wurst, Käse und andere tierische Lebensmittel in Maßen zu 
essen.

• Bestimmte Fette aus Pflanzen sollten bevorzugt werden. Gut sind 
zum Beispiel Raps- oder Olivenöl sowie Nüsse und Samen.

• Sparsam salzen – das gilt vor allem bei gleichzeitigem Blut-
hochdruck.

Auf regional produzierte Lebensmittel zurückgreifen
„Die nachhaltige Produktion gesunder Lebensmittel gewinnt in 
unserem Land immer stärker an Bedeutung. Werden regional 
produzierte Lebensmittel vor Ort gekauft und konsumiert, nützt 
das allen, den Landwirten, Verbrauchern, der Umwelt und der 
Gesundheit aller Menschen“, so Martin Empl, alternierender Vor-
standsvorsitzender der SVLFG.
Weitere Tipps
Neben den Zutaten ist für eine gesunde Ernährung die Zuberei-
tung der Speisen von Bedeutung. Hier gilt: Kurze Garzeiten, wenig 
Wasser, wenig Fett. So behalten die Lebensmittel nicht nur ihren 
natürlichen Geschmack, sondern auch die Nährstoffe. Es sollte 
weiterhin darauf geachtet werden, regelmäßig zu trinken und so 
für eine ausreichende Flüssigkeitsversorgung des Körpers zu 
sorgen. Wichtig sind außerdem ausreichend Bewegung und 
sportliche Aktivität an der frischen Luft sowie Nikotinverzicht und 
Stressvermeidung.



KWA Albstift Aalen • Zochentalweg 17, 73431 Aalen 
Tel. 07361 935-0 • albstift@kwa.de

Deine Lieblingszutat?
Herzlichkeit.

Mein Job. Mitten im Leben.

Jetzt 
bewerben 
kwa.de/karriere…  weil es bei uns um 

Menschen geht.

   Betreuungskraft (m/w/d) mit Fahrertätigkeit in Teilzeit

   Unterstützung Grünanlagenpfl ege (m/w/d) 
ganzjährig auf geringfügiger Basis

   Floristin, Raumgestalterin für Dekoration 
und Floristik (m/w/d) auf geringfügiger Basis

   Fahrer (m/w/d) auf geringfügiger Basis

Wir suchen: Haus für Bastler 
mit kleinem Garten.

www.klammer-waibel.de Telefon: 0 71 75/92 23 95

GÄRTNEREI LEUTE
Untere Mühlstr. 22, 73540 Heubach-Lautern

Wir suchen Verkäufer/-in m/w/d
für Gemüse und Obst 

– im Hofverkauf in Heubach-Lautern –
An 3 Tagen in der Woche, gerne auch halbtags.

Wenn Sie Freude am Verkauf haben und den Umgang 
mit Menschen mögen, sind Sie bei uns genau richtig.

Näheres unter Telefon 01 51/57 78 39 03

Appartement/Kursuite zu vermieten!

A_Aurach_14_2015 13.04.2015  13:53 Uhr  Seite 4

Neubau, 40 m2, Wohn-/Esszimmer, Küchenzeile, Schlafzimmer, 
Dusche/WC, Balkon, Stellplatz Tiefgarage, kurzfristig frei. Nur 100 m 
zur Europa-Therme, gegenüber Freizeitpark, sehr schöne Lage, 
Osteopathie/Physiotherapie und Kosmetik im Haus.

Die Vermietung für die Suite-Nr. 321 ist nur über die Appartement-
Vermietung H3, Rezeption im Foyer der Europaresidenz möglich. 
 Telefon 0 79 57/81 01 u. 01 72/6 44 13 96

Appartement/Kursuite zu vermieten!

A_Aurach_14_2015 13.04.2015  13:53 Uhr  Seite 4

Appartement/Kursuite zu vermieten!

A_Aurach_14_2015 13.04.2015  13:53 Uhr  Seite 4

Kur/Urlaub im schönen BadFüssing

ANZEIGENTEXTE BITTE DEUTLICH SCHREIBEN UND RECHTZEITIG AUFGEBEN!
Beachten Sie beim Einkauf unsere Inserenten!


