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— Vorankiindigung

Die Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu ladt ein zum

Essinger Martinsspiel

LA

SchieBhalle.

Herbstfest

Sonntag

Lauterburg

Verbringen Sie bei frischen
Pfannenschnitzeln, Maul-
. taschen mit Kartoffelsalat,
%; i Schlachtplatte, Pilzragout
y mit Semmelknadel sowie

‘ Kaffee und Kuchen, ein

‘ paar gemiitliche Stunden

in unserer beheizten

05. November
ab 10.30 Uhr

im Schiitzenhaus

QR-Code

Liedblatt:

am 10.11.2023

um 17.00 Uhr vor der katholischen Kirche

Beginn: 17.00 Uhr an der katholischen Kirche

Umzugstrecke: Heerweg — GartenstraBe — Schloss-
gartenstraBBe — Schlosspark

St. Martins-Spiel: ab ca. 17.15 Uhr im Schlosspark

Bitte beachten Sie:
o Die Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern.

e Zur Schonung des Pferdes sind Blitzlichtfotografien
wéhrend der Veranstaltung verboten.

e Wir behalten uns vor, bei schlechtem Wetter die Ver-
anstaltung abzusagen.

1! Achtung Termindnderung vom 11.11 auf 10.11. !!

Veranstaltet vom
Schiitzenverein Lauterburg 1922 e.V.

Wir freuen uns auf viele
bunte St.-Martins-Laternen

und einen ol

schonen Abend. C”‘\i: ;

K
Kirchengemeinde Herz jesu
Critagen

Ab 7. November |adt die Aktion ,,Essingen hilft" "
jeden Dienstag von 12.00 bis 13.30 Uhr zu ~—

»Schwatza bei ra Supp" s

‘ . . . _ 'l.,"l‘: nl.l VORgEl
ins Evangelische Gemeindehaus Essingen ein. 14 aem

Jede Woche gibt es eine andere Suppe.

Ein Team von ehrenamtlichen Helfern bereitet bis Ende Februar jeden
Dienstag eine andere leckere Suppe oder Eintopf zu.

Eingeladen sind wieder alle, die gerne in Gemeinschaft essen.
Das Essen wird auf Spendenbasis ausgegeben.
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Kulturinitiative Schloss-Scheune Essingen

AKTUELLE AUSSTELLUNG

in der Schloss-Scheune

kann.

und Feiertagen von 11.00 bis 17.00 Uhr geéffnet.
Finissage ist am Sonntag, 5. November, um 15.00 Uhr.

N

KULTUR:DARK

Derzeit lohnt sich ein Besuch am Wochenende in der Schloss-Scheune besonders.
Bis zum 5. November sind hier die Kunstwerke von Andreas Futter ausgestellt.
Unter dem Motto ,Tiefgang und Hohenflug” gibt es gut 100 Stiicke zu ent-
decken. In der Mehrzahl Plastiken wie der kleine Konig, der in vielerlei
Ausfiihrung begegnet: auf dem Thron, in der Kutsche oder ganz spiele-
risch im Handstand. Daneben zeigt der Kiinstler aus Schwébisch Gmiind
anhand seiner Bilder auch, dass er brillant mit dem Pinsel umgehen

Die Ausstellung ist am Samstag von 13.00 bis 17.00 Uhr und an Sonn-

. .

2. Dezember

Beginn 19:30 Uhr
Eintritt frei
Remshalle Essingen

Durchgehende Bewirtung.

Mitwirkende:

Blaserkiasse, Grundschulorchester,
Jugendkapelle und Aktive Kapelle
des Musikvereins Essingen.

Moderiert von Ute und Mark.

Bald wieder ON AIR!

Unser Hitradio geht am 2. Dezember wieder
auf Sendung - in diesem Jahr bereits in der
5. Auflage als ,Hitradio MVE 5“.

Wir freuen uns auf eine tolle Sendung!

Samstag, 2. Dezember - Beginn 19.30 Uhr
Remshalle Essingen
Eintritt frei.

s Herzliche Einladung zum g
23] Theater a
im Dorfhaus Lauterburg

Zur Auffithrung der Theatergruppe des
Liederkranz Lauterburg kommt eine Komadie in 3 Akten:

Jetzt wird’s aber
Bbrenzlig?

Von Sascha Eibisch

Die Auffiihrungen des Theaterstiickes finden statt am:

Freitag, den 15. Dezember 2023
Freitag, den 22. Dezember 2023

Samstag, den 23. Dezember 2023

Einlass ab 18:30 Uhr
Beginn um 19:30 Uhr

Karten zu 8 € (Erwachsene) / 5 € (Kinder bis 12 Jahre) im
Vorverkauf im Dorfhaus Lauterburg erhaltlich am:

Mittwoch, 22.11.2023, 18 bis 19:30 Uhr
Donnerstag, 23.11.2023, 18 bis 19:30 Uhr

Fiir das leibliche Wohl ist an allen Tagen bestens gesorgt!
Auf Euren Besuch freut sich der

Il : Liederkranz Lauterbury

Chorproben Chor Atemlos

Nachste Probe ist am Dienstag, 31.10.2023 (trgtz Ferien und
Halloween) im Vereinszimmer der Remshalle, Beginn: 20.00 Uhr.

Wir proben zusammen mit den Sangerinnen und Séngern des
Liederkranzes Lauterburg fiir den Volkstrauertag (ehemalige Es-
Singers sind auch zum Singen eingeladen).

Im Anschluss proben wir die Liedvortrage fur den Ehrungsabend..
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VERANSTALTUNGEN DES MONATS NOVEMBER

Termindnderungen maoglich — alle Angaben ohne Gewéhr. Do., 16.11.- Gemeinde Essingen
Mi., 01.11.- Katholische Kirchengemeinde Essingen Sitzung Verwaltungsausschuss, 18.30 Uhr
heilige Messe zu Allerheiligen in der Friedhofs- Ffo 17.11. = Landfrauen Essingen-Lauterburg
kapelle anschlieRend Graberbesuch, 14.30 Uhr Weihnachtliches Basteln, BSZ Aalen
Fr, 03.11. - Kleintierzuchtverein Essingen - Skatverein Karo-Dame Essingen
Herbstversammlung Kgrtensplelabend ab 20.00 Uhr im Gasthaus zum
- Skatverein Karo-Dame Essingen Bdren . . .
Kartenspielabend ab 20.00 Uhr im Gasthaus zum S0~ 19.11.—  Evang. und Kath. Kirchengemeinde Essingen
Biren 6kumenische ,Kirche fiir Knirpse” in der Quirinus-
So., 05.11.- Dorfmuseum Essingen kirc_he 11.45 Uhr, anschl. Mittagessen im Ge-
Museum und Stiible gedffnet mit Kaffee und meindehaus
Kuchen von 14.00 bis 18.00 Uhr - Gemeinde Essingen
- Schiitzenverein Lauterburg, Gedenkfeier zum Volkstrauertag
Herbstfest ab 10.30 Uhr, warme Speisen, Kaffee 10.40 Uhr in Lauterburg auf dem Friedhof
und Kuchen 11.40 Uhrin Essingen auf dem Friedhof
Di., 07.11. — Briefmarken- und Miinzsammlerfreunde Essin- - Liederkanz Essingen . .
gen Singen beim Volkstrauertrag in Essingen und
Tauschabend im TSV-Vereinsheim ab 17.00 Uhr Lauter!:»urg .
Fr, 10.11. - Skatverein Karo-Dame Essingen Do., 23.11.- Gemeinde Essingen
Kartenspielabend ab 20.00 Uhr im Gasthaus zum Sitzung Gemeinderat, 18.30 Uhr
Biren Fr, 24.11. - Schwébischer Albverein Essingen
Sa., 11.11.- Haugga-Narra Essingen Famlllena_bend .
Saisonauftakt im Vereinsheim um 19.00 Uhr - Skatverein Karo-Dame Essingen
- Kulturinitiative Schloss-Scheune Essingen Kartenspielabend ab 20.00 Uhr im Gasthaus zum
Chin Meyer ,Griine Kohle" Kabarett, ab 20.00 Uhr Bdren . .
- Schiitzenverein Essingen Sa. 25.11.- Arbeiterwohlfahrt - Ortsverein Essingen
Kénigsfeier um 19.00 Uhr Weihnachtsfeier .
- Katholische Kirchengemeinde Essingen - Schwiébischer Albverein - Ortsgruppe Lauter-
Martinsritt — Beginn an der Herz-Jesu Kirche, burg
17.00 Uhr Kameradschaftsabend
Mo., 13.11.- Liederkranz Essingen So.,26.11.- Evang. I_(irchen_gemeinde Lauterburg
Ehrungstag des EugenJaeckle Chorverbands in Gottesdienst mit Totengedenken, 9.20 Uhr
der Schloss-Scheune - Evang. Kirchengemeinde Essingen
Mi, 15.11. - Gemeinde Essingen Gottesdienst mit Totengedenken, 10.30 Uhr
Sitzung Technischer Ausschuss, 18.30 Uhr Do., 30.11.- Adventskonzert in der Kapelle Forst,
— Katholische Kirchengemeindé Essingen mit Vox Quirini zu Gunsten der Forster Kapelle,
KGR-Sitzung, 19.30 Uhr 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGEN I ARZTLICHER NOTFALLDIENST I
Termindnderungen madglich — alle Angaben ohne Gewéhr. Notrufnummern

Mi., 27.09.- Schiitzenverein Essingen
So.,29.10.  Konig-, Wild-, GefliigelschieRen

(Siehe auch Veranstaltungen fiir den Monat November)

Vorverlegter Redaktionsschluss in KW 44

BITTE BEACHTEN SIE,

dass wegen des Feiertags Allerheiligen in KW 44
(30.10. bis 4.11.2023) der Redaktionsschluss auf

Dienstag, 31.10.2023, 9 Uhr,

vorverlegt wird.

Krieger-Verlag, Blaufelden

- Rettungsdienst-Notfallrettung/Notarzt fiir akut lebensbe-
drohliche Zusténde ist rund um die Uhr zu erreichen tber:
Tel. 112

- Krankentransporte: Tel. 1 92 22
- Feuerwehr: Tel. 1 12

Allgemeindrztlicher Notfalldienst
fiir Essingen und Lauterburg

taglich von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr, Mittwoch ab 13.00 Uhtr, Frei-
tag von 16.00 Uhr bis 8.00 Uhr (Samstag) und am Wochenende
durchgehend. Tel. 116 117

Notfallpraxis Aalen am Ostalb-Klinikum-Aalen

Am Kalblesrain 1, 73430 Aalen

Offnungszeiten: Mi., 13.00 - 22.00 Uhr; Fr., 16.00 - 22.00 Uhr;
Sa., So., Feiertag, 8.00 - 22.00 Uhr

Notfallpraxis Ellwangen an der St. Anna-Virngrund-Klinik
Dalkinger Str. 8, 73479 Ellwangen
Offnungszeiten: Sa., So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr
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Zahnarztlicher Notfalldienst

Der zahnérztliche Notfalldienst ist unter folgender
Rufnummer zu erfragen: Tel. 0761/12012000

Zentraler augenarztlicher Notdienst
Tel. 01805/0112098

Tierdrztlicher Sonntagsdienst

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende zu erfragen bei
Ihrem Haustierarzt zu entnehmen aus der Tageszeitung.

Notdienst Wasser

Landeswasserversorgung: Tel. 07345/9638-2121
auBer fiir Lauterburg, Birkenteich und Wental
ZV Haértsfeld-Albuch-Wasserversorgung

Tel. 07328/6272 oder Mobil 0174/2131584

Telefonseelsorge
Gesprachspartner rund um die Uhr, Tel. 0800/1110111

Storungsnummer fiir Gasversorgung GEO
Notruf 07364/8993

Storungsnummer fiir Strom- und Gasnetz
der Netze NGO als Tochtergesellschaft
der EnBW ODR AG

Strom — Tel. 07961/9336-1401, Gas — Tel. 07961/9336-1402

Wochenplan fiir den Apothekendienst

Samstag, 28.10.2023:

Apotheke Dr. Jager Aalen Tel.: 07361 - 6 25 87
Gminder Str. 4, 73430 Aalen

Sonntag, 29.10.2023:

Apotheke im Kaufland Ellwangen Tel.: 07961 - 9 05 10
Dr.-Adolf-Schneider-Str. 20, 73479 Ellwangen (Jagst)
Hartsfeld-Apotheke Aalen-Ebnat Tel.: 07367 - 44 54
Ebnater Hauptstr. 44, 73432 Aalen (Ebnat)

Montag, 30.10.2023:

Kochertal-Apotheke Oberkochen, Tel.: 07364 - 76 66
Heidenheimer Str. 16, 73447 Oberkochen
Marien-Apotheke Ellwangen, Tel.: 07961 - 35 25
Marienstr. 13, 73479 Ellwangen (Jagst)

Dienstag, 31.10.2023:

Apotheke am ZOB Aalen, Tel.: 07361 - 6 90 20
Bahnhofstr. 32, 73430 Aalen

Mittwoch, 01.11.2023:

Apotheke am Markt Westhausen, Tel.: 07363 - 95 34 44
Dalkinger Str. 6, 73463 Westhausen

Rems-Apotheke Essingen, Tel.: 07365 - 51 15
Bahnhofstr. 33, 73457 Essingen

Donnerstag, 02.11.2023:

Apotheke im Facharztzentrum Aalen, Tel.: 07361 - 55 98 33
Weidenfelder Str. 1, 73430 Aalen

Freitag, 03.11.2023:

Apotheke am Markt Hiittlingen, Tel.: 07361 - 5 28 05 81
Abtsgmiinder Str. 7, 73460 Hiittlingen

Marien-Apotheke Unterkochen, Tel.: 07361 - 8 82 13
Rathausplatz 8, 73432 Aalen (Unterkochen)

Aktueller Notdienstplan an jeder Apothekentiir oder unter
www.lak-bw.notdienst-portal.de.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Kinderfest 2023 in Essingen und Lauterburg

Dank an die Spender!

Die Kinderfeste 2023 in Essingen und Lauterburg waren wieder
ein voller Erfolg. An dieser Stelle sei allen Spendern ganz herzlich
gedankt, die durch das Bereitstellen von Geldspenden zum Ge-
lingen der Veranstaltung beigetragen haben.

Borst GmbH, Rathausgasse 20, 73457 Essingen

Alfred Setzer Motorgerate, Benzstr. 1, 73457 Essingen
Schlosserei Richter, Schnaitbergstr. 1, 73457 Essingen

Wilhelm Stollenmaier KG, Briihlgasse 36, 73457 Essingen
Realgenossenschaft Essingen, Tauchenweilerstr. 32, 73457 Essingen
Gipsergeschéaft Neumaier, ZiegelfeldstralRe 58, 73563 Mogglingen
Gasthaus zum Béren, Bahnhofstr. 2, 73457 Essingen

VR-Bank Ostalb eG, Wilhelm-Zapf-StraBe 2, 73430 Aalen

Elektro Stegmaier, Kirchgasse 28, 73457 Essingen

Autohaus Hautmann GbR, Heerweg 79, 73457 Essingen

Rewe Brehmer oHG, Aalener Str. 10, 73457 Essingen

Ritter Recycling GmbH, Streichhoffeld 6, 73457 Essingen

Biber Team Baum- und Landschaftspflege, Im Riegel 29,

73450 Neresheim

Die Brillenfabrik Essingen, Bahnhofstr. 60, 73457 Essingen
Eberhard Huber Malerwerkstétte, Schillerstr. 1, 73457 Essingen
Heinz Eisele GmbH, Tauchenweilerstr. 31, 73457 Essingen
Orthopédie-Schuhtechnik Witzmann, Stuttgarter Str. 27,

73430 Aalen

Grund Fensterbau GmbH + Co. KG, Riedweg 12, 73457 Essingen
GBA GmbH - Gebaudesanierung, Binsengasse 27, 73433 Aalen
Roser GmbH, Streichhoffeld 4, 73457 Essingen

Munz M&bel und Innenausbau, Am Dérrhéusle 5, 73457 Essingen
Jixiang GmbH Chinarstaurant Mongolian Berbeque Li Jin, Benz-
stralle 6, 73457 Essingen

AS Strumpfimporte Margarethe-Steiff-Strae 15, 73457 Essingen
PROMAC4U Medien Production GmbH, Breslauer StraBe 1,
73457 Essingen

Backerei Grupp — Inhaber Martin Munz, Rathausgasse 10,
73457 Essingen

LDS Stockhammer Ingenieure GbR, Stuttgarter StralRe 112,
73430 Aalen

Holzbau Stegmaier e.K., Dewanger Stralle 21, 73457 Essingen-
Forst

Rossaro Bauunternehmung GmbH u. Co. KG, Carl-Zeiss-Stralle
79, 73431 Aalen

stadtlandingenieure GmbH, WolfgangstraBBe 8, 73479 Ellwangen
Karl Lingel Fensterbau GmbH & Co KG, Pfahlheimer StraRe 7,
73479 Ellwangen-Réhlingen

Bestattungen KrauB GmbH, Bischof-Fischer-Stralle 79,

73430 Aalen

Zeller Raumausstattung, Albstralle 41, 73457 Essingen-Lauter-
burg

GEOTECHNIK Aalen GmbH & CO. KG, Robert-Bosch-StraBe 59,
73431 Aalen

Videre Holzhandel oHG, Dettenried 17, 73453 Abtsgmiind
Weeber Event GmbH, HauptstraBe 27, 73457 Essingen

Walter Konig Geb&dudetechnik GmbH, Robert-Bosch-StraBBe 23/1,
73431 Aalen

Il IMPRESSUM |I

Verantwortlich fur den amtlichen Inhalt einschlieBlich der Sitzungs-
berichte der Gemeindeorgane und anderer Veroffentlichungen der
Gemeindeverwaltung Essingen ist BUrgermeister Hofer oder sein
Vertreter im Amt. Flr den Ubrigen Inhalt der jeweilige Auftraggeber.

Druck und Verlag: Krieger-Verlag GmbH, Postfach 11 03, 74568
Blaufelden, Telefon 07953/9801-0, Telefax 9801-90
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Einladung zur Sitzung des Gemeinderates

Bekanntmachung

Am Dienstag, 31. Oktober 2023, um 18:30 Uhr findet im Ost-
alb-Wohnbau-Forum bei der Schénbrunnenhalle, Am Schon-
brunnen 2 in Essingen die néchste Sitzung des Gemeinderates
statt.

Zur Sitzung lade ich freundlich ein.

gez.

Wolfgang Hofer

Biirgermeister

Tagesordnung:

1. Blirgerfragestunde

2. Grundsatzbeschluss zur Beteiligung am Bieterverfahren fiir
den vom Ostalbkreis geplanten Klinikbau als Regionalver-
sorger im Ostalbkreis

3. Standortauswahl fiir moglichen Klinikstandort eines Regio-
nalversorgers in Essingen

4. Bebauungsplan mit integriertem Griinordnungsplan und Sat-
zung Uber ortliche Bauvorschriften ,Klinikum,:
a) Aufstellungsbeschluss gem. § 2 Abs. 1 BauGB
b) Billigung des Vorentwurfs vom 23.10.2023
c) Friihzeitige Beteiligung der Offentlichkeit nach§ 3 Abs. 1

BauGB
d) Friihzeitige Beteiligung der Behérden und sonstigen Tré-
ger offentlicher Belange gem. § 4 Abs. 1 BauGB

e) Anderung des Flachennutzungsplanes

5. Satzung iber die Verdanderungssperre fiir das Gebiet des
Bebauungsplans ,Klinikum”

6. Anordnung einer Baulandumlegung nach § 46 Abs. 1 BauGB
fiir den Bereich des Bebauungsplans ,Klinikum”

7. Verschiedene kleinere Gegenstande und Bekanntgaben

8. Anfragen der Gemeinderate

Langjdhrige Beschdftigte des Kindergartens
~Sternschnuppe” in den Ruhestand ver-
abschiedet

Im Rahmen einer kleinen Feierstunde wurde Karin Trittenbach in
den Ruhestand verabschiedet. Karin Trittenbach, staatlich aner-
kannte Erzieherin, war seit September 2002, und somit {iber 20
Jahre, im Kindergarten ,Sternschnuppe” tatig. Mit Blick auf das
langjahrige Engagement in dieser Kindertagesstétte ist ihr Name
fest mit dieser Einrichtung verkniipft.

Wahrend ihres aktiven Wirkens hat Karin Trittenbach unzéhlige
Generationen von Kindern auf ihrem noch jungen Weg in die
Selbststandigkeit begleitet. Hierbei kann sie tiber unzéhlige po-
sitive Erlebnisse berichten und auf viele glanzende Kinderaugen
zurtickblicken, was die tédglichen Herausforderungen stets zurtick-
stehen liel. Gleichzeitig hat sie wéhrend ihrer langjahrigen Tatig-
keit auch den fortlaufenden Wandel in der Kindertagesbetreuung
aktiv mitgestaltet, hierbei jedoch stets das Wohl der Kinder nie
aus dem Auge verloren.

Die Gemeinde Essingen dankt Karin Trittenbach herzlich fiir ihr
iber 20-jahriges Engagement und Wirken zum Wohl der unzgh-
ligen Kinder und der Einrichtung und wiinscht ihr fiir den néchs-
ten Lebensabschnitt von Herzen weiterhin alles Gute und vor
allem Gesundheit.

grundsétzlich 6ffentlich versteigert bzw. vernichtet/entsorgt (bei-
spielsweise Schliissel und entsprechend nicht 6ffentlich verstei-
gerungsfahige Gegenstdnde). Sobald die jeweiligen Termine ei-
ner &ffentlichen Versteigerung feststehen, werden diese ebenfalls
offentlich bekannt gegeben.

KINDERGARTENNACHRICHTEN

Katholisches Kinderhaus St. Christophorus

KINDERHAUS

Familiengottesdienst des Kath. Kinder-
hauses St. Christophorus

Am Sonntag, 22.10.2023 fand unser Fami-
liengottesdienst zum Thema: ,lhr seid das
Licht der Welt” statt.

Nach dem BegriiBungslied der Kinder ,Einfach spitze, dass du da
bist” begriilte Herr Pfarrer Andreas alle recht herzlich zu unserem
Gottesdienst. Anstatt der Predigt stellten die Kinder verschiedene
Kerzen vor, welche das Licht in unser Leben bringen, z.B. die
Taufkerze, die Geburtstagskerze, das ewige Licht etc. Die Fiirbitten
trugen die Kinder jeweils mit einem Elternteil vor. Nach der Kom-
munion erfreuten die Kinder die Gemeinde mit einem Lichtertanz
um den Altar. Zum Schluss hallte durch die ganze Kirche das Lied:
,Gottes Liebe ist so wunderbar”.

Herzlich bedanken mdchten wir uns bei Herrn Pfarrer Andreas
fiir die Gestaltung des Gottesdienstes und bei Tobias Woletz fiir
die musikalische Umrahmung.

FuNDAMT

Fahrrad
Fundort: Beim Geb&dude LimesstraBe 6
Fundzeit: 20.10.2023

Wichtige Hinweise zu Fundsachen:

Fundgegenstande/Fundsachen, welche nach Ablauf der Aufbe-
wahrungsfrist (6 Monate nach der Anzeige des Fundes) nicht vom
Verlierer/Eigentimer/Empfangs-berechtigten abgeholt werden
und bei denen dariiber hinaus der Finder auf seinen Riickgabe-
anspruch verzichtet, werden in unregelmaBigen Abstdnden
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GEMEINDEBUCHEREI I

I SONSTIGE AMTL. BEKANNTMACHUNGEN

Biirgerbibliothek Essingen

I\l BURGER Liebe Gaste der Biirgerbibliothek,
R BIBLIOTHEK am vergangenen Samstag durften wir ei-
=" nen unglaublich spannenden und interes-
santen Tag im Getiimmel der Frankfurter
Buchmesse erleben. Die Aufregung war schon lange vor Ein-
treffen auf der Messe nicht mehr zu toppen:
Der Wecker (also meiner) der die Aufgabe hatte, lautstark zu
klingeln, damit wir plinktlich auf dem Betriebshof der OVA Aalen
waren, versagte nicht seinen Dienst, er wurde komplett ignoriert.
Mit anderen Worten, wir kamen trotz wilder Fahrt zu spat!!
Der Busfahrer lieR sich, nach beschwdrenden Worten unserer
puinktlich anwesenden Teamkollegen, davon tiberzeugen, auf uns
zu warten. Zum Gliick!!! Wir hatten sonst einen wirklich unglaub-
lich interessanten Tag, mit unzéhligen neuen Eindriicken verpasst.
Sehr lang ist Die Liste unserer Wiinsche an neuen Biichern, die
wir in den nédchsten Wochen und Monaten beschaffen wollen.
Viele tolle Biicher sind uns aufgefallen, die genau zu unserer
Leserschaft und in unseren Bestand passen.

Immer wieder ist es eine faszinierende Erfahrung, so viele Biicher
an einem einzigen Ort zu sehen. Die Zeit an so einem Messetag
ist lange genug, um viele Buchriicken zu lesen. Es war sehr gut,
dass wir den Beschluss fassten, nicht direkt auf der Messe ein-
zukaufen, sondern uns eine Liste von Anregungen zu erstellen,
an der alle Beteiligten mitwirken kénnen.

Hatten wir vor Ort schon eingekauft, wére uns die Auswahl sehr
schwer gefallen, so viele wunderbare Biicher fielen uns in die
Hénde.

Die Frankfurter Buchmesse war in diesem Jahr so gut besucht,
dass der Zugang zu einzelnen Hallen zeitweise verwehrt wurde.
Die Menschenmassen stromten durch die verschiedenen Hallen
und Génge und wir waren sehr tiberrascht und erfreut, wie viele
Menschen es gibt, die unsere groBe Leidenschaft teilen.

Wir durften einen schénen, aber auch anstrengenden Tag ver-
bringen und freuen uns sehr darauf unsere neuen Schatze nach
und nach anzuschaffen.

Sie werden sehen, dass sich ein Besuch zu unseren ublichen
Offnungszeiten immer lohnen wird. Wir freuen uns auf Sie!

Dienstag: 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Ihr reiselustiges, abenteuerfreudiges, engagiertes Team der Biir-
gerbibliothek & Brigitte Borst

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg

Kontenkldrung: So priifen Sie den
Versicherungsverlauf lhrer Rente

Die gesetzliche Rente berechnet sich nach dem Verdienst. Aber
nicht nur: Rentenpunkte gibt es zum Beispiel auch fiir die Kinder-
erziehung. Damit unterm Strich das herauskommt, was zusteht,
braucht die Deutsche Rentenversicherung (DRV) in der Regel
noch Informationen. Mit der sogenannten Kontenklérung kénnen
Liicken oder Fehler im Rentenverlauf korrigiert werden.

Wen betrifft die Kontenklarung und warum ist sie so wichtig?
Ein vollstdndiges und aktuelles Versicherungskonto ist die Grund-
lage fiir aussagekréftige Rentenauskiinfte und Renteninformatio-
nen. Das Versicherungskonto enthélt alle Zeiten, die fiir die
Rente wichtig sind. Dazu gehdren neben Beitragszeiten zum Bei-
spiel auch Schul-, Arbeitslosigkeits-, Krankheits- und Kindererzie-
hungszeiten. Nicht alle diese Zeiten liegen der gesetzlichen
Rentenversicherung automatisch und korrekt vor. Mit der Kon-
tenklarung kénnen Versicherte moglichst durchgangig alle ren-
tenrelevanten Stationen nachweisen.

Muss ich die Kontenkldrung beantragen oder meldet sich die
Rentenversicherung?

Die Rentenversicherung meldet sich regelméRig automatisch —
das erste Mal, wenn man 43 Jahre alt ist. Ab einem Alter von 55
Jahren wird alle drei Jahre eine Rentenauskunft mit persénlichem
Versicherungsverlauf zugeschickt. Jeder kann aber auch selbst
aktiv werden und jederzeit einen Antrag auf Kontenklarung stel-
len. Am einfachsten und schnellsten geht das (iber die Online-
Services auf der DRV-Homepage unter www.deutsche-rentenver-
sicherung.de/online-services.

Gibt es Fristen und wie schnell muss man reagieren?

Wird man von der Rentenversicherung angeschrieben, sollte man
innerhalb von sechs Monaten antworten. Keine Panik allerdings:
Wenn man Dinge nachreichen will, kann man das selbstverstand-
lich auch spéter noch machen.

Welche Zeiten sind bei der Durchsicht des Verlaufs besonders
wichtig?

Am besten geht man chronologisch vor. Arbeitsjahre zdhlen ab
dem ersten Beitrag, Schul- und Studienzeiten ab dem 17. Lebens-
jahr. Anhand des zugesandten Verlaufes sollte man Zeile fir
Zeile priifen, ob alle Monate und Jahre aufgefiihrt wurden. Ge-
rade von Schule und Studium liegt der DRV nichts vor. Wer keine
Nachweise mehr hat, kann beim Landesschulamt oder der Aus-
bildungsstétte nachfragen.

Wer Kinder hat, sollte im Rentenverlauf vor allem den Passus
aKindererziehungszeit” im Blick haben und diese Zeit beantragen.
Denn sie bringt Punkte. Fiir drei Jahre nach der Geburt des Kindes
bekommit ein Elternteil rund einen Rentenpunkt pro Erziehungs-
jahr gutgeschrieben. Fiir die ersten zehn Jahre nach der Geburt
konnen auBerdem Kinderberiicksichtigungszeiten angerechnet
werden.

Zeiten der Berufsausbildung werden bei der Rentenberechnung
besonders bewertet. Aus diesem Grund sollte man darauf achten,
dass diese Zeiten auch im Versicherungsverlauf als berufliche
Ausbildung gekennzeichnet sind.

Wo konnen Liicken entstehen?

Liicken kénnen in Zeiten entstehen, in denen man sich eine
private Auszeit genommen oder wéhrend einer selbstdndigen
Tatigkeit keine Beitrdge eingezahlt hat. Diese Zeiten werden fir
die Rentenberechnung nicht gewertet, da die Hohe der Rente
groRtenteils von den gezahlten Beitrdgen abhéngt. Am besten
listen Versicherte aber alle Zeiten auf, um sicher zu sein, dass
nichts unter den Tisch féllt.

Wo bekomme ich Hilfe?

Hilfe gibt es bei der kostenlosen Hotline der Rentenversicherung
unter 0800 1000 48024. Auch Beratungen vor Ort in einem Re-
gionalzentrum oder einer AufRenstelle der DRV Baden-Wiirttem-
berg sind méglich. Antrége auf Kontenkldrung nehmen aulerdem
die Ortsbehérden der Gemeinden auf und leiten diese an die
DRV weiter.
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Vortrag Kreisgeschichte als Wirtschafts-
geschichte - Fiinf Unternehmen in 50 Jahren
am 2. November 2023

Der ndchste Vortrag im Rahmen der mehrteiligen Reihe ,Gestern
und Heute” anlésslich 50 Jahre Ostalbkreis findet am
2. November 2023 um 19.00 Uhr im Landratsamt Ostalbkreis,
Stuttgarter Str. 41, Aalen statt. Der Eintritt ist kostenlos, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Referent Dr. Rainer Lachele ist Geschéftsfiihrer der D.LE. Firmen-
historiker GmbH in Aalen und hat in den vergangenen Jahren
viele regionale Unternehmen und Banken durch ihre Jubildums-
jahre begleitet. In seinem Vortrag wird er anlésslich des 50-jahri-
gen Bestehens des Ostalbkreises auf fiinf Jahrzehnte Wirtschafts-
geschichte blicken.

INFO:

Die Vortragsreihe spannt in insgesamt sechs Abendvortragen den
Bogen von der Zeit der Kreisreform bis heute und beleuchtet
kulturelle, wirtschaftliche und gesellschaftliche Fragen.

Die ersten Vortrdge behandelten ,Gestern und Heute: 50 Jahre
Ostalbkreis”, ,Was bewegt den Ostalbkreis? 50 Jahre Mobilitat im
Wandel”, ,Sport im Wandel von 50 Jahren: Leidenschaft - Zu-
sammenhalt - Gemeinschaft” sowie ,Der Limes - eine Grenze die
verbindet”.

Der letzte Vortrag findet statt am:

* 16. November 2023: Vortrag ,Erforschen, bewahren, erinnern
- Die jiidisch-deutsche Vergangenheit im Ostalbkreis”
- Johanna Menzel-Fuchs, Stadtarchivarin Bopfingen
19.00 Uhr im Landratsamt Ostalbkreis, Stuttgarter Str. 41, Aalen

Weitere Informationen gibt es bei Kreisarchivar Uwe Grupp, Tel.
07361 503-1320, uwe.grupp@ostalbkreis.de

Beratungstag fiir Frauen mit Migrationshin-
tergrund oder gefliichtete Frauen in Aalen

Gefllichtete Frauen und Frauen mit Migrationshintergrund stehen
vor besonderen Herausforderungen bei der regionalen Arbeits-
marktintegration.

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwiirttemberg und das Wel-
come Center Ostwiirttemberg gehen diesem besonderen Bedarf
nach und bieten gemeinsam am Montag, 6. November 2023 von
9.00 - 12.00 Uhr in Aalen individuelle Beratungen an.
Ratsuchende kénnen mit den Beraterinnen ihre individuellen
beruflichen Méglichkeiten und Perspektiven besprechen und er-
halten Hinweise zu weiteren Anlaufstellen und Angeboten.

Je nach Beraterin kann das Gesprach auf Deutsch, Englisch, Tir-
kisch oder Russisch stattfinden. Gerne kdnnen Begleitpersonen
zum Dolmetschen mitgebracht werden.

Anmeldungen sind nicht erforderlich. Es handelt sich um eine
offene Sprechstunde:

6. November 2023, 9.00 - 12.00 Uhr, Gartenstrae 135 (Interna-
tional Center der Hochschule Aalen), 73430 Aalen

Weitere Informationen:

Kontaktstelle Frau und Beruf, Susann Radmacher: www.frau-be-
ruf.info bzw. susann.radmacher@ostalbkreis.de

Welcome Center, Lola Bulut: www.welcome-center-ostwuerttem-
berg.de bzw. lola.bulut@hs-aalen.de

Veranstaltung fiir Unternehmen / Fachkréaftegewinnung:

~Potenziale einer VIELFALTigen Belegschaft
im Rahmen der Fachkriftegewinnung”

Diversitat ist ein wichtiger Wettbewerbsfaktor und spielt mit Blick
auf die Fachkréftegewinnung und -sicherung eine immer wichtiger
werdende Rolle. Unternehmerinnen und Unternehmer sowie Per-
sonalverantwortliche sind am 8. November 2023 um 15.30 Uhr
eingeladen, den Diversitéts-Check im Rahmen des Unternehmer-
TREFFs digital der WiRO kennenzulernen.

In der kostenfreien Veranstaltung wird der INQA-Check , Vielfalts-
bewusster Betrieb” und die Arbeit damit vorgestellt. Unterneh-
men kdnnen damit priifen, wo sie in puncto Diversitdt derzeit

stehen, bei welchen Handlungsfeldern Potenzial existiert und
erhalten Impulse zur Umsetzung.

Welche Moglichkeiten gibt es, bislang wenig in den Blick genom-
mene Zielgruppen wie Menschen mit Migrationshintergrund oder
weibliche Arbeits- und Fachkréfte fiir mein Unternehmen zu ge-
winnen? Wie kann Vielfalt meine Arbeit-
geberattraktivitdt erhdhen und welche Rolle spielt eine vielfalts-
bewusste Rekrutierung?

Anhand des INQA-Checks werden auch folgende Fragen beant-
wortet und diskutiert:

Warum ist es im Zuge der Fachkréftesicherung erfolgsstiftend, der
Vielfalt im Unternehmen Raum zu geben? Wie kann dies gelin-
gen? Welche Bedeutung haben dabei insbesondere Frauen mit
Migrationshintergrund? Welche Chancen und Herausforderungen
ergeben sich fiir die Unternehmen?

Zielgruppe: Unternehmerinnen und Unternehmer, Personalver-
antwortliche aus Unternehmen

Referentin: Stefanie Sausele, RKW Kompetenzzentrum, Referen-
tin Fachkréftesicherung

Veranstalterinnen: Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwiirttem-
berg, Kreisfrauenrat Ostalb e.V., Welcome Center Ostwiirttemberg
in Kooperation mit dem UnternehmerTreff der Wirtschaftsférde-
rungsgesellschaft mbH Ostwiirttemberg

Die Teilnahme ist kostenfrei. Der Austausch findet per Videokon-
ferenz mit MS Teams statt.

Anmeldung bis zum 06.11.2023 unter:
www.ostwuerttemberg.de/veranstaltung.

GOA

GOA
Ab 1. November gelten Winteréffnungszeiten
'GOﬁ’ Die GOA mochte dariber informieren, dass ab
1. November 2023 fiir alle Wertstoffhofe, die Ent-
sorgungsanlage Ellert, sowie die Erd- und Bau-
schuttdeponie Herlikofen die Winter6ffnungs-
zeiten gelten. Die neuen Offnungszeiten
betreffen hauptsachlich die Abendstunden. Die Erd- und Bau-
schuttdeponie Herlikofen hat auRerdem von November bis Mitte
Mérz samstags geschlossen.
Die neuen Offnungszeiten finden Sie entweder auf Ihrem Abfuhr-
kalender, im Online-Kundenportal www.mygoa.de, auf der
Homepage www.goa-online.de oder kénnen telefonisch unter
07174 2711-555 erfragt werden.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evang. Kirchengemeinden Essingen und
Lauterburg

TERMINE
So., 29. Oktober 2023
21. Sonntag nach Trinitatis
Wochenspruch: Lass dich
nicht vom Bosen tberwin-
den, sondern iiberwinde
das Bose mit Gutem.
(R6m 12,21)
10.30 Uhr Gottesdienst in Lauterburg (Pfarrer Jan Langfeldt)
Opfer: Aufgaben der eigenen Kirchengemeinde
In der Essinger Quirinuskirche findet kein Gottes-
dienst statt!
Mo., 30. Oktober 2023
20.00 Uhr Posaunenchorprobe in Essingen
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Di., 31. Oktober 2023

20.00 Uhr Keine Kirchenchorprobe in Essingen!

Do., 2. November 2023

15.00 Uhr Frauenkreis (Evang. Gemeindehaus Essingen),
s. u. Verschiedenes

19.45 Uhr Posaunenchorprobe in Lauterburg (Gemeindesaal)

So., 5. November 2023 - 22. Sonntag nach Trinitatis

9.20 Uhr Gottesdienst in Lauterburg (Pfarrerin Schaaf-Bosch)

10.30 Uhr Gottesdienst in der Quirinuskirche Essingen
(Pfarrerin Schaaf-Bosch)

VERSCHIEDENES

Frauenkreis

Programm Frauenkreis 2023/24:

2. November 2023 Lieblingsrezepte fiir die kalte Jahreszeit -
saisonale Kiiche

30. November 2023  Ein Licht in der Dunkelheit (Advent)

25. Januar 2024 Wir feiern uns

22. Februar 2024 Weltgebetstagsvorbereitung — Paldstina

Weitere Termine sind 4. April 2024, 2. Mai 2024, 6. Juni 2024,

4. Juli 2024.

Wir haben ab diesem Herbst auf den Donnerstag gewechselt und

treffen uns immer um 15.00 Uhr im Saal des Evang. Gemeinde-

hauses in Essingen. Alle interessierten Frauen sind herzlich ein-

geladen. Schauen Sie doch einfach mal rein.

Kontakt: Renate Wolf, Tel. 4170788, renatee.wolf@gmail.com und

Petra Miske, Tel. 384, miskepetra@gmail.com

Haussammlung fiir die Diakonie 2023

Auch dieses Jahr werden Konfirmandinnen und Konfirmanden
zur Haussammlung bei Ihnen vorbeikommen und um eine Spen-
de fiir die Diakonie bitten. Mit einer Spende unterstiitzen Sie
diakonische Projekte. Wir bitten Sie herzlich, die Sammlung fiir
die Diakonie unserer Kirche nach Kréften zu unterstiitzen und
den Jugendlichen beim Sammeln freundlich zu begegnen. Die
Sammlung findet bis 7. November 2023 statt.

Schwitza bei ra Supp

Ab 7. November 2023 |&dt die Aktion ,Essingen hilft” jeden Diens-
tag von 12.00 Uhr bis 13.30 Uhr zu ,Schwatza bei ra Supp” ins
Evang. Gemeindehaus Essingen ein. Ein Team von ehrenamtli-
chen Helfern bereitet bis Ende Februar jeden Dienstag eine an-
dere leckere Suppe oder Eintopf zu. Eingeladen sind alle, die
gerne in Gemeinschaft essen. Das Essen wird auf Spendenbasis
ausgegeben. Am 7. November 2023 gibt es Kiirbissuppe.

5 Legostadt in
Lauterburg
80 Kinder ha-
ben an der Le-
gostadt in der
Zeit vom 6. Ok-
tober 2023 bis
8. Oktober 2023
im Dorfhaus in
\| Lauterburg ge-
~ | baut und auBer-
., gewdhnliche
Gebdude er-
richtet. Am Sonntag konnten die Kunstwerke nach einem Fami-
liengottesdienst besichtigt werden. Herzlichen Dank an die
Organisatoren und den vielen Helfern, sowie an die Sponso-
ren VR Bank und Kreissparkasse Ostalb fiir die groBziigigen
Spenden!

Herzlichen Dank fiir die Tombola beim Gemeindefest

Im Rahmen von unserem Evang. Gemeindefest in Essingen wur-
de eine Tombola durchgefiihrt. Wir danken allen Losk&ufern und
vor allem den groBziigigen Spendern: Autohaus Raab & Miske,
dm-Industriegebiet West, dm-Gartenstrale, Ernst Kolb-Spielwa-
ren, Firma Jedele, GD Krauss, Getranke Meyer, Haushaltswaren
Mayer, Kreissparkasse Ostalb, Mébel Rieger, Osiander-Buchhand-
lung, Radsport Gaiser, Remsapotheke, REWE Markt Essingen —
Brehmer, Sabine Hdmmerer-ehem. Quelleagentur, Schlossapo-
theke, VR-Bank Aalen und viele private Spender.

Pfarrer Wolf nicht im Dienst

Vom 30. Oktober 2023 bis einschlieBlich 5. November 2023 ist
Pfarrer Thomas Wolf nicht im Dienst. Die Vertretung in dringen-
den seelsorgerlichen Féllen fiir Essingen und Lauterburg tiber-
nimmt Pfarrer Langfeldt, Tel. 01573 1411985.

(Hier bitte ,Adresskasten fiir Essingen und Lauterburg” abdru-
cken, danke)

Evang. Pfarramt fiir Essingen und Lauterburg

Kirchgasse 14, Tel. 222 und Fax 6681

E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de

Pfarrer Thomas Wolf, Tel. 4173218 (Vertretung im Pfarramt
und pfarramtliche Dienste)

Offnungszeiten Evang. Gemeindebiiro Essingen
Sekretdrin: Simone Pfleiderer

Dienstag bis Donnerstag von 9.30 - 11.30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 16.00 - 17.30 Uhr
E-Mail: Gemeindebuero.Essingen@elkw.de

Erster Vorsitz und Geschiftsfithrung der Kirchengemeinde
Essingen

Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Handy 0171/9415686

Erster Vorsitzender des Lauterburger Kirchengemeinderats
Werner Schéffer, Tel. 0157/34723504

Mesner-Team Essingen (Koordination):
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Handy 0171/9415686

Mesner-Team Lauterburg

Ansprechpartner Werner Schéffer, Tel. 6961 oder Handy
0157/34723504

Hausmeister des Evang. Gemeindehauses in Essingen
Herr Vizkeleti, Tel. 0176/28775571, E-Mail f.vizkeleti@online.de

Evang. Kindergarten ,Am Schlosspark” in Essingen
Liane Ritz, Tel. 5020

Evang. Kindergarten ,Sonnenschein” in Lauterburg
Elke Hercigonja, Tel. 5241

Kirchenpflege

Jutta Schwarz, Kirchgasse 14, 73457 Essingen, Tel. 9648837
E-Mail: Jutta.Schwarz@elkw.de

Offnungszeiten: Dienstag und Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr

Bankverbindungen Evang. Kirchengemeinde Essingen
Kreissparkasse Ostalb

BIC: OASPDEGAXXX; IBAN: DE 96 6145 0050 0110 0191 49
VR Bank Aalen

BIC: GENODEST1AAV; IBAN: DE 12 6149 0150 0035 3400 02

Bankverbindungen Evang. Kirchengemeinde Lauterburg
Kreissparkasse Ostalb

BIC: OASPDE6GAXXX; IBAN: DE 80 6145 0050 0110 0632 81
VR-Bank Aalen

BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE 87 6149 0150 0038 1920 04

Biirozeit der Diakonie-Sozialstation:
Dienstag 12.00 - 13.00 Uhr, in der Kirchgasse 20, Tel. 964280

Schauen Sie mal vorbei:

www.essingen-evangelisch.de
www.lauterburg-evangelisch.de
www.facebook.com/essingen.evangelisch www.instagram.
com/essingen.evangelisch
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Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu
Essingen

Samstag, 28. Oktober 2023

19.00 Uhr Heilige Messe mit Ehejubildums-
feier der Seelsorgeeinheit Rems-Welland
in der Herz Jesu Kirche in Fachsenfeld
17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
17.30 Uhr Heilige Messe (Dewangen)
11.00 Uhr Taufsamstag (Fachsenfeld)

18.30 Uhr Beichtgelegenheit (Fachsenfeld)
Sonntag, 29. Oktober 2023 - 30. Sonntag im Jahreskreis

L1: Ex 22, 20-26 Aps: Ps 18 (17), 2-3.4 u. 47.51 u. 50 (R: 2a)
L2: 1 Thess 1, 5¢-10 Ev: Mt 22, 34-40

9.00 Uhr Heilige Messe

10.30 Uhr Heilige Messe (Dewangen)

9.00 Uhr Heilige Messe (Fachsenfeld)
Dienstag, 31. Oktober 2023

11.00 Uhr Andacht im Pflegewohnheim
Mittwoch, 1. November 2023 - Allerheiligen

L1: Offb 7, 2-4.9-14 Aps: Ps 24 (23), 1-2.3-4.5-6 (R: vgl. 6)
L2: 1 Joh 3, 1-3 Ev: Mt 5, 1-12a

14.30 Uhr Heilige Messe in der Friedhofskapelle anschl. Gra-

berbesuch

10.00 Uhr Rosenkranz (Dewangen)

10.30 Uhr Heilige Messe (Dewangen)

11.30 Uhr Grédberbesuch (Dewangen)

8.30 Uhr Rosenkranz in der Kirche (Fachsenfeld)

9.00 Uhr Heilige Messe anschl. Gréberbesuch (Fachsenfeld)
Donnerstag, 2. November 2023 - Allerseelen

19.00 Uhr Heilige Messe fiir die Verstorbenen

17.30 Uhr Heilige Messe fiir die Verstorbenen (Dewangen)
18.00 Uhr Heilige Messe fiir die Verstorbenen (Fachsenfeld)

Kirchengemeinde Herz Jesu
Essingen

Kollekte:
Fiir die Priesterausbildung in Osteuropa

Freitag, 3. November 2023
17.30 Uhr eucharistische Anbetung (Dewangen)
18.00 Uhr Heilige Messe (Dewangen
8.30 Uhr Heilige Messe (Fachsenfeld)
Samstag, 4. November 2023
18.30 Uhr Beichtgelegenheit
19.00 Uhr Heilige Messe
17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
17.30 Uhr Heilige Messe (Dewangen)
Sonntag, 5. November 2023 - 31. Sonntag im Jahreskreis
L1: Mal 1, 14b-2, 2b.8-10 Aps: Ps 131 (130), 1.2-3
L2: 1 Thess 2, 7b-9.13 Uhr Ev: Mt 23, 1-12
10.30 Uhr Jugendgottesdienst mit den Firmlingen
9.00 Uhr Heilige Messe (Dewangen)
10.30 Uhr Heilige Messe (Fachsenfeld)
14.30 Uhr Griberbesuch auf dem Friedhof ,In der Steine”
(Fachsenfeld)
7\ : Ehejubildumsfeier
j \ Am Samstag, 28. Oktober 2023, wird herzlich ein-
& ' /)' geladen. Um 19.00 Uhr beginnen wir in der Herz
— = Jesu Kirche in Fachsenfeld mit einem gemeinsa-
men Gottesdienst und setzen die Feier bei einem
Stehempfang im Kath. Gemeindehaus fort.

Einladung zu den Gréberbesuchen
i und Gottesdiensten

Am Mittwoch, Allerheiligen, 1. No-
| vember 2023 findet um 14.30 Uhr
eine Heilige Messe in der Fried-
hofskapelle mit anschlieBendem
Grdberbesuch auf dem Friedhof
statt.
Am Donnerstag, Allerseelen, 2. No-
vember 2023 findet in der Herz
Jesu Kirche um 19.00 Uhr eine Eu-
charistiefeier zum Totengedenken
fur die Verstorbenen statt.

Es war ein schoner Seniorennach-
mittag im Oktober!

Bei warmem Herbstwetter konnten wir
am Mittwoch, dem 18. Oktober nach
ftinf Monaten zu unserer Freude viele
unserer bekannten Gaste, aber auch
einige neue Besucher begriiRen. Alle
Platze waren belegt, was sehr schon
war. Dass wir uns lange nicht getroffen
hatten konnte man auch an der lebhaf-
ten Unterhaltung zu Beginn feststellen.

ZUM SENICREN-
8 NACHMITTAG

Al
- KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE
HERZ JESU * ESSINGEN

Nach Kaffee, Kuchen und leckeren Butter-
brezeln begriiBten wir die Marchenerzéh-
lerin Frau Ute Hommel aus Aalen. Ihren
Vortrag begann sie mit einem Musikstick
auf der Tischharfe und wiederholte den
musikalischen Teil passend zu dem vor-
| getragenen Marchen. Mit dem Mérchen
\Wie sich die Marchen in der Welt verbrei-
ten”, danach einem indischen Mérchen
23 | Der Traum vom Leben im Paradies”, dem
=1 bekannten Marchen ,Dornrdoschen” und
zum Schluss m|t einer kurzen witzigen Geschichte, gestaltete sie
den Nachmittag schon und harmonisch. Im Anschluss wurden
Frau Hommel noch viele Fragen zum Thema gestellt. Mit gliick-
lichen Gasten und zufriedenen Gastgebern endete der Senioren-
nachmittag.

Das Seniorennachmittagsteam!

Aktuelles aus dem Kirchengemeinderat

Bei der Sitzung des Kirchengemeinderats am
17. Oktober 2023 wurde von Grafikdesigner
Tomas Sturm aus Fachsenfeld das neu ent-
worfene Logo der Seelsorgeeinheit Rems-Wel-
land vorgestellt. Nach Fachsenfeld und Dewan-
gen stimmte auch der Essinger Kirchengemeinderat einstimmig
dafiir. Erstmals verwendet wird das neue Logo im Weihnachts-
brief. Im Kirchenboten sowie im Mitteilungsblatt wird das neue
Logo in Kiirze angekiindigt und die Entstehungsgeschichte er-
ldutert.

Nach ihrer einstimmigen Wahl bei der Sitzung am 19. Juli ver-
pflichtete Pfarrer Andreas Frau Ursula MoRner fiir ihre weitere
Amtszeit als Kirchenpflegerin.

Im Januar wird der geplante Umbau der Sakristei beginnen. Im
Vorfeld muss aussortiert, ausgerdumt und ausgelagert werden,
damit nach Weihnachten die Rdume vollsténdig geleert und der
Abbau der Schrénke als Eigenleistung durchgefiihrt werden kann.
Der Missionsausschuss schlug dem KGR vor, sich kiinftig bei der
LHilfe fiir Togo e.V" zu engagieren, Dr. Bolten, Mitglied des Mis-
sionsausschusses, war schon mehrfach vor Ort. Der direkte Bezug
zu den vielfdltigen Projekten ist damit gegeben. Des Weiteren soll
noch das Dacherprojekt von Pater Sebastian in Indien untersttitzt
werden. Auch hier kennt Dr. Bolten Pater Sebastian und sein
Projekt personlich. Der KGR stimmte dem Vorschlag einstimmig
zu.

Der Lichterabend ist dieses Jahr im Anschluss an den Gottes-
dienst am Vorabend des 2. Advent, dem 9. Dezember, vorgese-
hen. Aufgrund einer nur geringen Helferzahl muss das Lichterfest
dieses Jahr in einem kleineren Rahmen stattfinden. Wir hoffen
dennoch, dass das Angebot an Gliihwein, Punsch und Geback
sowie die musikalische Mitgestaltung durch den Musikverein
gerne und zahlreich angenommen wird.

Taufe

Monat: November/Dezember

In unserer Gemeinde Essingen finden folgende
Tauftage statt:

Sonntag, 19. November um 10.30 Uhr mit der
Heiligen Messe zusammen

Sonntag, 17. Dezember um 11.40 Uhr

Hierfiir kénnen Sie sich gerne im Pfarrbiiro telefo-
nisch (Tel. 07365/202) anmelden.
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Kirchenchor - Singen macht gliicklich und
ist gesund!

Am 31. Oktober 2023 findet keine Singstunde
statt. Die nachste Singstunde vom gemischten
Kirchenchor findet dann am Dienstag, 7. No-
vember 2023 um 20.00 Uhr im Gemeinde-
haus in Fachsenfeld statt.

185

Senioren-Gymnastikstunde

Néchstes Treffen zum Seniorensport ist am Don-

| nerstag, 2. November 2023 von 17.30 Uhr bis
18.30 Uhr im Gemeindehaus St. Michael.

Kath. Pfarramt Herz Jesu Essingen,
Heerweg 11, Tel. 202, Fax 921317

Offnungszeiten:

Dienstag + Mittwoch

Donnerstag

Freitag

E-Mail: herz-jesu.essingen@drs.de
Internet: se-rems-welland.drs.de

10.00 Uhr - 12.00 Uhr
16.00 Uhr - 18.00 Uhr
16.00 Uhr - 17.00 Uhr

Pfarrer der Seelsorgeeinheit Rems-Welland:
Pfarrer Andreas Frosztega, Tel. 07366/6323
Fax 07366/922875

E-Mail: andreas.frosztega@drs.de

Sprechzeiten mit Pfarrer Andreas in Essingen
donnerstags ab 17.00 Uhr
(nach telefonischer Voranmeldung)

Nachbarschaftshilfe Rems-Welland

Leitung: Anita Maier, Tel. 07366/9209765 oder 0177/5165024
Stellvertretung: Martina ARfalg

E-Mail: Organ-NBH.RemsWelland@drs.de

Gewabhlter Vorsitzender des Kirchengemeinderats:
Dr. Daniel Krdhmer, Birnenweg 2, 73457 Essingen,
Tel. 07365/390788

Konto der Kath. Kirchenpflege:

VR-Bank Aalen (BLZ 614 901 50) — Nr. 35 366 001
IBAN: DE28 6149 0150 0035 3660 01

BIC: GENODES1AAV

Neuapostolische Kirche Essingen
Sonntag, 29. Oktober 2023

9.30 Uhr Gottesdienst

Dienstag, 31. Oktober 2023
20.00 Uhr Chorprobe
Donnerstag, 2. November 2023

20.00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 5. November 2023
9.30 Uhr Gottesdienst fiir Entschlafene

Gott schenkt dir das Gesicht,
lacheln musst du selber.

VEREINSNACHRICHTEN

TSV

ESSINGEN

N

TSV ESSINGEN

Abteilung FuBball

Spielberichte

Oberliga BW

Samstag, 21.10.2023, 15.30 Uhr

TSV Essingen - FSV Hollenbach
Essingen feiert den ersten Heimsieg
Was fiir ein Spektakel in der Carento-Arena: Der
TSV Essingen und der FSV Hollenbach lieferten sich eine sehr
unterhaltsame und hochklassige Begegnung. Essingen fiihrte
zur Pause mit 2:0, die Gaste glichen zwischendurch aus, doch
dieses Mal nutzte der TSV seine Chancen und gewann am
Ende mit 4:3.

Zwei Anderungen nahm Trainer Simon Képf im Vergleich zur
Partie in Mutschelbach in seiner Startformation vor: Fiir Blend
Etemi startete Routinier Patrick Auracher in der Innenverteidigung
und Tim Seifert begann fiir Janik Wiedmann. Die Anfangsphase
schildert der Coach folgendermaRen: ,Wir haben gut zehn Minu-
ten gebraucht, um ins Spiel zu finden. Da hétten wir in Riickstand
geraten kdnnen.” Der TSV spielte und arbeitete sich dann aber in
die Partie und ging durch einen toll heraus gespielten Treffer in
der 24. Minute in Fiihrung: Uber Coban und Seifert landete der
Ball bei Lukas Rosch, der vor dem Tor cool blieb und zum 1:0
einschob. In der 33. Minute konnte der TSV nachlegen: Nach
Cobans Eckball kopfte Niklas Groi zum 2:0 ein. Fast hatte Groi3
kurz vor der Pause erneut nach einem Eckball getroffen, dieses
Mal ging das Spielgerat allerdings tiber das Tor. Nach dem Seiten-
wechsel scheiterte Filip Sapina mit seinem Heber zundchst an
der Latte, bevor Hollenbach noch einmal in die Partie zurlickfand.
Wir kommen richtig gut raus, kdnnen das dritte Tor machen,
kassieren es aber dann hinten” so K&pf. In der 51. Minute bedien-
te Hollenbachs Jonas Limbach seinen Kollegen Noah Krieger, der
zum 2:1 verkirzen konnte. Und mit der zweiten Gastechance im
zweiten Durchgang stand es dann nach gut einer Stunde plétzlich
2:2: Sebastian Lutz war nach einer Flanke zur Stelle und staubte
erfolgreich ab, der Spielstand war wieder ausgeglichen. Das
Spielgliick war an diesem Tag aber auf Essinger Seite: ,Danach
hatte Hollenbach dann auch das 2:3 machen kénnen, diese
Phase haben wir etwas gliicklich tiberstanden”. Der Coach zeigte
dann ein gliickliches Handchen, denn der gerade eingewechsel-
te Fabian Leidenbach bereitete in der 70. Minute ideal vor fiir
Rosch, der erneut die Nerven behielt und zum 3:2 traf. Der TSV
prasentierte sich anschlieBend gegen wiitend anrennende Géste
stabil und machte in der 87. Minute die vermeintliche Entschei-
dung: Felix Nierichlo erkdmpfte sich den Ball im Mittelfeld, lief
allein in Richtung Tor und schob ein zum 4:2. Doch ganz durch
war die Partie noch nicht, denn Marius Uhl traf fiir Hollenbach in
der 92. Minute zum 4:3 und die Essinger mussten noch einmal
zittern, doch es ging gut und der TSV Essingen konnte im siebten
Versuch seinen ersten Heimsieg in der Oberliga bejubeln. Kopf
zog nach dem wilden Hin und Her am Ende folgendes Fazit: ,Wir
haben es heute richtig gut gemacht, konsequent nach vorne ge-
spielt und unsere Chancen genutzt. Aber auch Hollenbach hat
eine starke Partie abgeliefert, das war insgesamt ein hochklassi-
ges Spiel”

Essingen: Weisheit — Ruth, Auracher (79. Kuchtanin), Koci (53.
Etemi), Lang — Coban — Seifert (69. Nierichlo), Groif3, Sapina (69.
Leidenbach), Kilic - Résch

Tore: 1:0 Rosch (24.), 2:0 GroiB (34.), 2:1 Krieger (51.), 2:2 Lutz
(58.), 3:2 Résch (71.), 4:2 Nierichlo (87.), 4:3 Hofmann (90+2.)

Kreisliga B2

Sonntag, 22.10.2023, 15.00 Uhr

TSV Essingen Il - SGM Fachsenfeld/Dewangen 0:2 (0:1)
Der TSV Il musste sich gegen die SGM Fachsenfeld/Dewangen
mit 0:2 geschlagen geben. Es war die erste Niederlage der Saison
und am Ende eine verdiente.

4:3 (2:0)
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Essingen versuchte von Anfang an zwar das Spiel in die Hand zu
nehmen, konnte aber kaum geféhrlich vor das Geh&use der G&s-
te kommen. Dagegen konterte die SGM geféhrlich und stand
hinten sicher. In der 40. Minute konnte die SGM dann einen
Konter erfolgreich abschlieen. Die Nr. 11 Fais konnte sich tiber
links durchsetzen und zum 0:1 Torhtiter Kusch.

Auch in der 2. Halbzeit war das Bild fiir den TSV nicht besser. Der
Spielfluss war wenig vorhanden und die SGM verteidigte gut und
clever. Ein weiterer Konter fiihrte dann in der 59. Minute zum 0:2.
Wieder war es der schnelle Fais, der alleine auf den Essinger
Keeper stiirmte und den Ball im Gehduse unterbringen konnte.
In der Schlussphase versuchte es die Malitzke-Elf zwar nochmals,
doch noch den Anschluss zu schaffen, aber die Schiisse landeten
tiber dem Kasten, oder in den Féngen des SGM-Torhiiters. Daher
heil’t es jetzt, dieses Spiel schnell abhaken und wieder auf die
ndchsten Aufgaben konzentrieren.

TSVII: Kusch, Purschke, M. Richter, Reichel, P.H. Althammer (35.
P.A. Althammer), Walke, Rupaharan (76. Holz), Ozkoc (60.
Gschwind), F. Seeliger (60. E. Bostanci), Fritz (60. Engel), Neu-
gebauer

Vorschau

Oberliga BW

Samstag, 28.10.2023, 15:30

SV Oberachern - TSV Essingen

Der TSV kann an den Hausherren vorbeiziehen, wenn dort in
Oberachern wieder die Auswaértsstarke zuschlagen sollte. Nach
dem ersten Heimsieg der Saison waére es fiir die Kopf-Elf schén,
gleich weitere Punkte in der Fremde zu holen

Kreisliga B2

Sonntag, 29.10.2023, 15.00 Uhr

TSG Abtsgmiind Il - TSV Essingen Il

Der TSV Il muss in Abtsgmiind antreten. Dort wird eine Leistungs-
steigerung notwendig sein, um wieder auf die Erfolgsspur zuriick-
zukehren.

JugendfuBball

Ergebnisdienst:

Leider konnten unsere D1 Mannschaft und unsere C Mannschaft
nicht mehr das Ruder rumreilen... Und mit den beiden Nieder-
lagen am letzten Wochenende verpassen beide die Qualifikation
zur Leistungsstaffel in der Riickrunde. Nun liegt der Fokus auf
eine erfolgreiche Teilnahme bei der bevorstehenden Bezirks-
hallenrunde, sowie der Vorbereitung auf die Kreisstaffel in der
Riickrunde, um diese zu dominieren und zu gewinnen!
Erfreulicherweise hat sich am vergangenen Sonntag unsere B-Ju-
gend mit ihrem vierten Sieg in Folge vorzeitig die Qualifikation
zur Leistungsstaffel gesichert. Ein super Erfolg!

Jetzt heiBt es nochmal voll Konzentration auf das letzte Spiel
gegen Ebnat, um hier die Tabellenspitze zu verteidigen und die
Herbstmeisterschaft in der Quali-Staffel einzufahren!

Unsere Bambini und F-Jugend haben mit erneut erfolgreicher
Teilnahme bei ihren letzten Spieltagen damit die Feldrunde 2023
abgeschlossen.

Ab November starten unsere Jugendmannschaften mit der Vor-
bereitung auf die Bezirkshallenrunde und entsprechend mit dem
Hallentraining. Bzgl. den damit verbundenen Anderungen der
Trainingszeiten informieren euch eure Coaches direkt.

Samstag, 21.10.2023
10.00 Uhr | E2-Jugend | Spieltag 6

TSG Nattheim Il = TSV ESSINGEN I 1:5
11.00 Uhr | E1-Jugend | Spieltag 6
TSG Nattheim | — TSV ESSINGEN | 1:10

12.00 Uhr | D2-Jugend | Spieltag 6
SGM Alfdorf — TSV ESSINGEN I
12.00 Uhr | D1-Jugend | Spieltag 6
SGM Neuler — TSV ESSINGEN |
13.30 Uhr | C-Jugend | Spieltag 6
TSV ESSINGEN | — SGM Adelmannsfelden 2:6
Sonntag, 22.10.2023

10.30 Uhr | B-Jugend | Spieltag 6

SGM Abtsgmiind — TSV ESSINGEN 1:3
Mittwoch, 25.10.2023

18.00 Uhr | D1-Jugend | Spieltag

TSV ESSINGEN | — SGM Schwabsberg -i-

—>Il verlegt auf 14.11.23

5:0

Terminvorschau:

Samstag, 28.10.2023

10.00 Uhr | E2-Jugend | Spieltag 7

TSV ESSINGEN Il — SGM Bartholoma Il
11.00 Uhr | E1-Jugend | Spieltag 7

TSV ESSINGEN | - SGM Bartholoma |
12.00 Uhr | D2-Jugend | Spieltag 7

TSV ESSINGEN Il — SGM Mutlangen-Durlangen
Samstag, 11.11.2023

11.00 Uhr | D2-Jugend | Spieltag 8

FC Germania Bargau — TSV ESSINGEN II
12.30 Uhr | C-Jugend | Spieltag 7
Union Wasseralfingen — TSV ESSINGEN |
Sonntag, 12.11.2023

10.30 Uhr | B-Jugend | Spieltag 7

TSV ESSINGEN — SGM Ebnat

Dienstag, 14.11.2023

18.00 Uhr | D2-Jugend | Spieltag

SGM Alfdorf — TSV ESSINGEN Il
Samstag, 18.11.2023

18.00 Uhr | D2-Jugend | Spieltag

TSV ESSINGEN II — Spfr. Lorch

->1l1 Viel Erfolg allen unseren Jugendmannschaften!

Bezirkshallenrunde 2023/2024 - Heimspieltage in Essingen
Auch in dieser Saison wird der TSV Essingen — JugendfuBball
wieder als groBer Ausrichter von Hallenspieltagen agieren.

An folgenden Terminen rollt der Ball in den Essinger Sporthallen:

Datum Halle Jugend

11.11.2023 SB-Halle VRCUP-D

18.11.2023  SB-Halle E-Junioren

25.11.2023  SB-Halle G- und E-Junioren

16.12.2023  SB-Halle E-Junioren

17.12.2023 Remshalle F-Junioren

13.01.2024  SB-Halle D-Junioren

14.01.2024  SB-Halle E-Junioren

27.01.2024  SB-Halle B- und A-Junioren (Endrunde)

Wir freuen uns auf fantastische Fulball-Hallen-Tage bei uns in
Essingen und laden alle Fans und Freunde des JugendfufRballs
ein, unsere TSV Mannschaften zu Hause anzufeuern!

Abteilung Badminton

Jeden Freitag ist Kinder- und Jugendtraining von
19.00 bis 20.00 Uhr in der Schéonbrunnenhalle.
AnschlieBend von 20.00 bis 22.00 Uhr fiir alle Er-
wachsene ab 18 Jahren.

Achtung!
In den Herbstferien ist kein Kinder-und Jugendtraining.

Abteilung Basketball

Erste Mannschaft mit drittem Sieg im dritten
Spiel - Zweite Mannschaft verliert auch das
zweite Spiel

Letzten Samstag trat unsere erste Mannschaft das
dritte Saisonspiel auswarts in Schorndorf an. Nach
den zwei Siegen zu Beginn der Saison wollten wir den Saisonstart
weiterhin perfekt halten und nahmen den Aufsteiger aus Schorn-
dorf von Beginn an ernst.

Was anfangs noch etwas holprig in der Offensive war, nahm dann
im Laufe der Partie Fahrt auf. Durch viele Ballgewinne in der Ver-
teidigung konnten wir zunehmend unsere Schnelligkeit ausspie-
len und hielten den Gegner so (iber das gesamte Spiel auf einer
sicheren Punktedistanz. Diese konnten wir dann schlieBlich im
letzten Viertel noch deutlich erhohen, weshalb am Ende ein in
der Hohe vollkommen verdienter 74:42 Auswaértssieg auf der
Anzeige stand.

Wir sind nun in der Saison weiterhin ohne Punktverlust und
konnen uns deshalb aufgrund der sehr guten Korbdifferenz erst-
mal den ersten Platz sichern.

SG Schorndorf - TSV Essingen 1 42:74
Es spielten: J. Albanus (12 Punkte), J. Penz (11 P.), A. Zetaic (10
P.), P. Miiller, J. Mehajer (beide 9 P.), M. Walter (8 P.), A. Seyum,
S. Jaros (beide 6 P.), L. Demirtas (3 P.), M. Zimmermann.
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Einen Tag spéter, am Sonntag, trat unsere zweite Mannschaft zum
Auswartsspiel gegen den VfL Waiblingen an. Obwohl wir die
Waiblinger aus der Vergangenheit bereits gut kannten, galt es
dieses Mal, gegen eine jiingere und unbekannte Mannschaft zu
bestehen.

Zu Beginn des Spiels waren beide Mannschaften gleich auf und
wir konnten aufgrund unserer starken Verteidigung verhindern,
dass sich die Waiblinger absetzten. Zur Halbzeit stand es 26:21
und auch wenn wir nur wenige Punkte im dritten Viertel erzielen
konnten, so erzielten wir mit 32:31 doch einen knappen Spiel-
stand zu Ende des dritten Viertels.

Jedoch konnten wir die gute Leistung im vierten Viertel nicht
mehr aufrechthalten, was uns am Ende dann eine Niederlage mit
50:38 einbrachte.

Vfl Waiblingen - TSV Essingen 2 50:38
Es spielten: F. Stillhammer (16 Punkte), I. Pavkovic (12 P.), T. Deck
(4 P.), M. Mallwitz, M. Vilhelm (beide 2 P.), N. Benz, M. Irtenkauf,
M. Geronimo und L. Gerstung

Kommenden Sonntag, den 29.10., tritt die zweite Mannschaft in
ihrem néchsten Heimspiel um 14.00 Uhr gegen die Steinenbronn
Beasts 2 an. Die erste Mannschaft empféngt den ASV Aichwald
um 16.15 Uhr.

Wir freuen uns auf viele Zuschauerinnen und Zuschauer, die
unsere beiden Mannschaften lautstark unterstiitzen.

LAC Essingen

M LAC-LaufTREFF im Marathon Fieber
Leichtathletik: Sieben Orte — einfach Marathon Fee-

»{—w"‘*’r‘v ling pur

r&/,}\ Der LAC Essingen ist im Marathonfieber. Ob im

LAC Essingen  Remistal, Berlin, K6In, Miinchen, Bréunlingen, Lindau
LaufTREFF  oder Amsterdam. An jedem dieser Orte waren Lau-

ferinnen und Laufer aus Essingen erfolgreich am
Start und erfiillten sich damit einen viel gehegten ,Léufertraum®.
+RUN FOR Joy TO BECOME A BERLIN LEGEND", so der Slogan des
diesjéhrigen Berlin Marathons. Tanja Schimitze, Davide Romano
und Olaf Schénbach, setzten dies mit ihrer Teilnahme am Berlin
Marathon in die Tat um. Fiir alle, Schmitze und Romano war dies
zugleich die Marathonpremiere. Die magische vier Stundengren-
ze konnte dabei Tanja Schimitze in 3:52:05 Stunden und Olaf
Schénbach in 3:51:02 Stunden knacken. Davide Romano in
4:07:24 Stunden fehlten dazu nur noch wenige Minuten.
Im Rahmen des diesjdhrigen 25. K6In Marathon wurden die
Deutschen Marathon Meisterschaften durchgefiihrt. Das Rennen
wurde von warmen Temperaturen begleitet, die fiir diese Jahres-
zeit untypisch sind. Dennoch entschieden sich drei Laufer des
LAC Essingen, sich der Herausforderung zu stellen. Alexander
G6tz, der in der Altersklasse 45 antrat, erreichte in 3:07:12 Stun-
den einen hervorragenden siebten Platz in seiner Altersklasse.
Leider kam er nicht an seine personliche Bestzeit von Valencia
2022 (2:51:40 Stunden) heran, da er im Mai noch mit gesund-
heitlichen Problemen zu kdmpfen hatte und er sich an sein ur-
spriingliches Leistungsspektrum miihevoll in den letzten Wochen
zurlickkdmpfen musste. Vor dem Hintergrund dieser personlichen
Widrigkeiten ist allein das Durchkommen beim Marathon schon
eine enorme Leistung. Christian Gruhn ging zum ersten Mal in
den Farben des LAC Essingen an den Start. Er finishte stolz seines
ersten Marathon in einer beachtlichen Zeit von 3:25:47 Stunden
(79. Platz). Fir einen Erstldufer ist dies ein bemerkenswerter
Erfolg. Er kann sich jetzt ,Marathoni” nennen. Thomas Scham-
berger zeigte bis Kilometer 31 eine beeindruckende Form. Aller-
dings entschied er sich freiwillig auszusteigen, da er in wenigen
Wochen den Amsterdam Marathon laufen méchte und sich da-
rauf konzentrieren will. Wahrend seines eigenen Laufs unterstiitz-
te er jedoch tatkréftig seinen Vereinskollegen Alexander Gotz.
Beim diesjdhrigen Remstalmarathon ging es in diesem Jahr Rems
abwaérts durch das Remstal. Start war in Schwébisch Gmiind so-
wohl tiber die Marathon- wie die Halbmarathondistanz. Wahrend
die Lauferinnen und Ldufer des Halbmarathons in Urbach das
Ziel erreichten, finishten die ,Marathonis” in Waiblingen. Sieger
des Marathons 2023 wurde Adrian Hiittl (M30) in 2:49:17 Stun-
den. Die LAC-Laufer diirfen sich hier tiber einen starken Neuzu-
gang freuen. Starke Ergebnisse erzielte LAC-LaufTREFF-Koordina-

tor Edmund Hetzel mit seiner Gruppe (Uber die
Halbmarathondistanz. Katrin Schwarze finishte nach 2:25:38
Minuten. Melanie Wérner und Karin Golf erreichten gemeinsam
das Ziel in Urbach nach 2:28:11 Stunden. Hetzel finishte nach
1:52:04 Stunden

Zum ersten Mal in der Geschichte des LAC Essingen ging eine
Frauenmannschaft bei einem Marathon (13:01:03 Stunden) an
den Start. Der Generali-Marathon in Miinchen war die Premie-
renbiihne fiir Kristina Schmid in 3:59:05 Stunden, Katharina
Nuding in 4:28:40 Stunden und Alisa Betzler in 4:33:18 Stunden.
Unterstlitzung gab es fiir die drei LAC'lerinnen von Davide Roma-
no. Er konnte seine personliche Bestzeit nochmals leicht auf
4:07:04 Stunden verbessern.

Drei Lander, malerisches Seeufer, eindrucksvolle Berge, ein ge-
meinsames Ziel. Der 3-Ldnder-Marathon mit Start in Lindau ent-
lang dem Bodenseeufer bis St. Margarethen in der Schweiz und
zurtick nach Bregenz begeistert immer wieder. Christof Mdller
(M60) vertrat die Farben des LAC Essingen und finishte in einer
Zeit von 3:47:13 Stunden auf dem ausgezeichneten fiinften Platz
seiner Altersklasse.

Der Schwarzwald-Marathon ist als weltdltester Natur- und Frau-
enmarathon eine Legende und weit (iber die Grenzen Europas
hinaus bekannt. Bei der 55. Auflage lieB es sich Veronika Damrat
(W50) nicht nehmen an den Start in Brdunlingen zu gehen. Nach
5:11:55 Stunden finishte sie als Siebte in ihrer Altersklasse.

Bei einem der schonsten Marathonldufe der Welt startete Thomas
Schamberger. Der Essinger hatte sich in Amsterdam einiges vor-
genommen und wollte neue personliche Bestzeit (PB) laufen.
Schamberger hat sich gut auf diesen Lauf vorbereitet und nutzte
die optimalen Bedingungen durch die Amsterdamer Innenstadt.
Er spulte sein geplantes Tempo von 3:59 Minuten 42-mal mit
einer nicht zu erwartenden Konstanz herunter. Am Ende war die
Freude (iber die neue PB und den Vereinsrekord in 2:48:34 Stun-
den riesengroRB.

Drei Tagessiege fiir den LAC Essingen

Im Rahmen der OstalblaufCupserie gingen 13 Lauferinnen und
Laufer des LAC Essingen beim Hértsfelder Panoramalauf in Neres-
heim an den Start. Fiir das Team des LAC-Lauftreff gab es dabei
drei Tagessiege zu feiern

Bastian Winkler lduft allen davon

Bei optimalen Wetterbedingungen waren 31 Schiiler und Schiile-
rinnen beim Schiilerlauf Gber 1,8 Kilometer am Start. Unter an-
derem auch unser aktuell in seinem Jahrgang 2014 ungeschla-
gener Bastian Winkler vom LAC Essingen. Bei diesem Lauf
starteten alle Jahrgénge von 2008 bis 2013 gemeinsam von der
Startlinie, wobei dies gleich eine Herausforderung fiir Bastian
war, da eigentlich sein Jahrgang nicht auf dem Programm stand.
Selbstbewusst ging er aber trotzdem mit den teilweise tiber einen
Kopf groBeren Jungs und Médels an die Startlinie. Beim Start-
schuss musste er aber sehr schnell spiiren, dass auch bei den
Nachwuchslaufern bereits mit Ellenbogen gearbeitet und keinem
etwas geschenkt wird. Somit rutschte er beim Start etwas in das
Mittelfeld ab, wobei er sich hierbei nicht irritieren lies, denn er
wusste, dass GroBe und Starke nicht gleichzeitig mit Schnelligkeit
etwas zu tun haben. Deswegen zeigte er auf der Strecke sein
Kénnen anhand der Schnelligkeit und Ausdauer, die er schon in
jungen Jahren besitzt und lief alle weit hinter sich. Mit einer
super Zeit von 6:55 Minuten kam er dann als Erster aller Jahr-
génge ins Ziel.

Halbmarathon

Christian Gruhn und Stephan Sienz bewadltigten die Halbmara-
thondistanz sehr erfolgreich. Gruhn konnte in 1:31:43 Minuten
auf einem hervorragenden sechsten Platz finishen. Sienz wurde
in starken 1:41:24 Minuten Fiinfter in der Altersklasse M55.

10 x LAC iiber 10 km am Start

Tagesschnellste des LAC-Teams war Kristina Schmid (W30). Als
Gesamtdritte in 47:42 Minuten sicherte sie sich zusatzlich den
Tagessieg in ihrer Altersklasse. Ernst Wolf (M75) war in 56:51
Minuten der Tagesschnellste.

Die weiteren Platzierungen:

2. Platz Ingrid Grundler (W50)

2. Platz Roland Pfeiffer (M65

4. Platz Sabine Abele (W60)
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5. Platz
5. Platz
6. Platz
7. Platz
8. Platz

Regine Herrmann (W60)
Karin Gold (W50)

Ines Weidner (W55)
Davide Romano (Manner)

Skiclub Essingen
A ,Qlf‘b\ SCE-Radsaison 2023 endet
P .

Die diesjdhrige Radsaison des Skiclubs Es-
=" singen endet mit der Zeitumstellung auf
655'"542" Winterzeit, also zum 29. Oktober 2023.

Es war dieses Jahr wieder eine sehr erfolg-
reiche Radsaison, mit vielen schénen gemeinsamen Erlebnissen.
Unsere Guides haben bei tiber 100 Ausfahrten, die diversen
Gruppen, tiber etwa 5.000 km in hiesiger Region, aber auch bei
zwei mehrtdgigen Ausfahrten begleitet. Dank des disziplinierten
Verhaltens aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind die SCE
Ausfahrten ohne Stiirze mit nennenswerten Verletzungen abge-
laufen. An dieser Stelle mochte sich der SCE bei den fiinf Rad-
guides fiir ihr Engagement und die umsichtigen Gruppenleitun-
gen herzlich bedanken.

Die Aktivitdten des SCE Senior/innen sind vom Ende der Rad-
saison nicht betroffen!

Der Skiclub wiinscht allen Mitgliedern eine schéne, sportliche
und gesunde Wintersaison, damit wir im Friihjahr 2024 wieder
alle in eine aktive Radsaison starten kdnnen.

Start in die Volleyball Saison
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Am Sonntag, den 22.10.2023 startete die neue Saison im Hobby-
Mixed (4/2) mit dem ersten Doppelspieltag in Hochdorf. Nach
einer doch recht durchwachsenen letzten Saison, in der gerade
noch mit Gliick der Abstieg vermieden werden konnte, startete
man doch mit etwas verhaltenen Erwartungen in die neue Saison.

Auf dem Plan standen am Sonntag 4 Spiele gegen Gerstetten,
Oberkochen, Spraitbach und Giengen, alles Mannschaften gegen
die in der letzten Saison nicht viel zu holen war. Das erste Spiel
verlief dann insgesamt sehr gut und man konnte sich recht
schnell in einen guten FLow spielen und Gerstetten mit 2:0 Sat-
zen besiegen. AnschlieBend ging es gegen Oberkochen, wo man
doch phasenweise nicht wirklich ins Spiel fand. Am Ende unterlag
man Oberkochen mit 1:2 S&tzen.

Nach der Mittagspause ging es frisch gestérkt gegen Spraitbach
und Giengen. Beide Spiele verliefen sehr eng und mussten je-
weils iber den dritten Satz einen Sieger finden. Gliicklicherweise
lief am Sonntagmittag sehr viel gut bei unseren Volleyballern und
beide Spiele konnten erfolgreich mit 2:1 gewonnen werden. So-
mit stand am Ende des Tages eine Punktausbeute von 8 Punkten
zu Buche und man erfreute sich {iber einen sehr guten Saison-
start.

Weiter geht es mit dem néchsten Doppelspieltag am 26.11.2023
in Giengen. Auch dort wird dann wieder versucht, weitere Punk-
te zu sammeln.

Senior/innen-Treff

Wetterabhangig: Radtour/Wandern/Sonstige Unternehmungen
Treffpunkt: donnerstags, 13.30 Uhr an der Schénbrunnenhalle
Weitere Infos bei Gerhard Drechsel (Tel. 920232) und Helmut
lizhcfer (Tel. 6332)

Hallentraining

Skizwerge/Eltern-Kind Turnen

> 16.00 — 17.00 Uhr in der Remshalle

Volleyball

> mittwochs ab 20.00 Uhr in der Schénbrunnenhalle
ab 18 Jahre

> freitags ab 20.00 in der Schénbrunnenhalle

Info bei Jiirgen Altmann, Tel. 07173/6760

Nordic Walking
Treffpunkt: samstags, 14.30 Uhr am Parkplatz TheuBenberg
Weitere Informationen unter www.sc-essingen.de

Schiitzenverein Essingen

Rundenwettkampfergebnisse
Luftpistole Regionalliga (Mann gegen Mann)
Am 18.10.2023 traf der SV Essingen | auf SGi Ell-
wangen I.
Der Wettkampf endete mit einem 4:1 Sieg.
Beste Schiitzen vom SV Essingen:
Roth P. mit 359 Ringen

Roth G. mit 358 Ringen

Koch G. mit 347 Ringen

Wir gratulieren unserer Mannschaft vom SV Essingen | zum Sieg.

Senioren

Am 18.10.2023 traf der SV Essingen auf SK-Dewangen.
SV Essingen mit 1035 Ringe

SK-Dewangen mit 823 Ringe

Wir gratulieren unsere Mannschaft zum Sieg.

Beste Schiitzen des SV Essingen

Koch G. mit 266 Ringen

Roth G. mit 259 Ringen

Sanwald G. mit 255 Ringen

Maier T. mit 255 Ringen

Schiitzenverein Lauterburg
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14. 3D-Bogenturnier in Markgroningen

Zum 14. Mal luden die Bogenschiitzen Mark-
gréningen am 8. Oktober zum 3D-Jagdbogentur-
nier. Die Eckdaten: 28 Ziele, 2 Verpflegungsstel-
len, 6 Wertungsklassen — unterteilt in Schiiler,
Jugend, Damen und Herren, sowie bis zu 6 Per-
sonen pro Teilnehmergruppe.

Neben den aufwéndig gestellten Zielgruppen in Flussldufen, Steil-
héngen oder tiefen Télern, sind die Markgroninger Bogenschiit-
zen auch fir ihr leckeres Essen und die sagenhafte Gastfreund-
schaft bekannt. Angenehmes Spatsommerwetter machte den

Ay perpot T
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Parcours trotz spannender Zustiege zum ganztdgigen Genuss,
auch die Verluste an Pfeilen blieben dieses Mal erstaunlich ge-
ring. Mit Arachnophobie wére man besser zuhause geblieben,
einige Ziele erinnerten doch stark an Jack Arnolds Kinoklassiker:
Jarantula,. GroBes Highlight war dieses Mal der Turnierabschluss
mit dem Ausschiefen eines Gourmet-Schinkens vor groRem
Publikum. Hierflir musste mit dem ersten Pfeil eine Klappscheibe
getroffen werden. Diese gab beim Fallen ein Pendel frei, auf dem
ein weiteres Ziel montiert war. Treffen auf ein Ziel in Bewegung
und nur zwei Pfeile (ibrig — eine besondere Herausforderung, die
auch fiir gute Unterhaltung sorgte. Es war uns, wie schon die
Male davor, eine groRe Freude den Tag mit Euch zu verbringen!

Die Einzelplatzierungen:

Teilnehmer Klasse Ringe
Eberle, Anna Lena BHR Damen 258
Eberle, Marcus BHR Herren 260
Schnobrich, Stefan LB Herren 306

21. 3D-Bogenturnier in Herlikofen

Am 15. Oktober waren wir zu Gast bei den Bogenschiitzen des
Schiitzenvereins Herlikofen, die ihr jéhrliches 3D-Jagdbogentur-
nier nun schon zum 21. Mal ausrichteten. Die Eckdaten: 30 Ziele,
3 Verpflegungsstellen, 5 Wertungsklassen — unterteilt in Schiiler,
Jugend, Damen und Herren, sowie bis zu 6 Personen pro Teil-
nehmergruppe.

Aufgrund des Wetterumschwung mussten kurzfristig noch Teile
des Parcours umgebaut werden, was die Herlikofener Bogen-
schiitzen jedoch absolut souverdn meisterten. Diverse Ziele an
den entlegensten Winkeln forderten den Teilnehmern einiges an
Kletterarbeit ab, oft genug kam die Frage auf: ,Wie in aller Welt
haben die es geschafft, die Tiere hierher zu schaffen?,. Im An-
schluss ans Turnier war kulinarisch Einiges geboten und das ka-
meradschaftliche Zusammensitzen und Fachsimpeln in gut ge-
launter Gesellschaft entlohnte mehr als genug fiir das
durchwachsene Wetter und die Strapazen des Tages. Bei maximal
moglichen 600 Ringen schafften es zwei Teilnehmer in der of-
fenen Klasse erstaunliche 596 Ringe zu erzielen. Wie bei jeder
Sportart gilt allerdings: “ Wer nicht antritt, hat schon verloren”, so
konnte unsere Schiitzin Anna Lena mit merklich weniger Ringen
immer noch Rang 3 und eine Flasche Wein einsammeln. Gliick-
wunsch! Eines ist schon mal sicher, wir kommen wieder.

Die Einzelplatzierungen:
Teilnehmer
Eberle, Marcus

Klasse
BHR Herren

Ringe
290

BHR Damen
TRB Herren

292
294

Eberle, Anna Lena
Vo6hringer, Hartwig

Ausblick

Am 5. November 2023, ab 10.30 Uhr laden wir zum jahrlichen
Herbstfest — es gibt leckere Hausmannskost — weitere Infos fiir
unsere Helfer folgen per E-Mail an alle im Verteiler. Unser tradi-
tionelles DorfpokalschieBen féllt dieses Jahr wegen Termin-
schwierigkeiten leider aus, wir tiifteln aber schon an einem
neuen Konzept fiirs spéte Friihjahr, damit die Veranstaltung
deutlich an Spannung gewinnt. Die Uberlegungen zur diesjahri-
gen Vereinsmeisterschaft werden langsam konkret, néhere Infos
folgen in Kiirze.

Termine

Herbstfest am 5. November 2023, Training jeden Mittwoch von
18.00 — 20.00 Uhr im Schiitzenhaus in Lauterburg. Freie Termine
fiir private Feiern (Clubhaus oder SchieBhalle) bitte beim 1. Vors.
Fabian Abele erfragen.

M. Eberle

DRK-Ortsverein Essingen

- @TSy~.  Danke sagen wir allen Helfern, Kaufern und Ver-
,-"4.0 6:9\. kaufern, die mitgeholfen haben, dass unser Ba-

(& %\'i sar wieder stattfinden konnte und ein toller Er-
|/ folg wurde.

\fe‘gme(-s/ Dank auch an die Eltern und Schiiler der Klas-

S se 7 der Parkschule Essingen fiir Ihre Mithilfe

beim Auf- u. Abbau der Tische.

Der néchste Basar ist flir Anfang Méarz 2024 geplant. Informatio-
nen werden rechtzeitig vorher in der Tagespresse, in den sozialen
Medien und dem Essinger Mitteilungsblatt bekannt gegeben.
Team der Kinderbedarfsborse

Narrenzunft Hermele

Herbst-Ferienprogramm

Mit der Karpatsch (Peitsche) knallen fiir Anfénger, fiir Mddchen
und Jungs. Jetzt wird’s lustig oder laut oder beides. Treffpunkt auf
dem Schulhof am Samstag, 04.11.2023, um 14.00 Uhr
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Ortsgruppe Lauterburg

Am vergangenen Samstag war es mal wieder soweit, das alljahr-
liche Kurbisschnitzen der Familiengruppe fand statt. 25 fleiige
Kinder schnitzten, zum Teil unter Hilfe von Erwachsenen ihre
Kiirbisgeister. Aufgrund der wechselhaften Witterung fand die
Veranstaltung in der SAV-Hiitte statt. Zwischendurch konnten sich
die Kinder am Spielplatz austoben.

Zum Abschluss gab es Kiirbiscremesuppe und frische Waffeln.
Trotz Regen war es ein gelungener Herbstnachmittag und alle
hatten grofRen SpaB.

Landfrauenverein Essingen/Lauterburg

o Weihnachtliches Basteln

Am Freitag, 17.11.2023, um 18.00 Uhr, im
Berufsschulzentrum Aalen findet unser weih-
nachtlicher Kurs statt.

Bitte um Anmeldung bei Adelheid Lieb 0162/5839005, Gertrud
Mo6RBner oder Tanja M6Bner 07365/379.

Die Vorstandschaft

M-
Land¥ Frauen

Haugga-Narra Essingen

Q.45

2,
+£2

\

Liebe Faschingsfreunde,

wir rufen auf zur Teilnahme an unserem Fa-
schingsumzug am 11.02.2024!

lhr habt Lust auf einen tollen Tag voller guter
Laune und Faschingsstimmung?

Ganz egal, ob Verein oder vielleicht auch
Kindergartengruppe, meldet euch an unter
www.haugga.de.

JAHRGANGE

Jahrgang 1952

Wegen geringer Teilnehmerzahl wird unsere Fahrt in die Besig-
heimer Felsengérten abgesagt.
Der Vorstand

Jahrgang 1959

Wir treffen uns am Freitag, 10.11.2023, um 17.00 Uhr, unterhalb
der Remshalle, am Parkplatz ,Schranke”, zu einer Herbstwan-
derung nach Mdgglingen. Einkehr dann in den ,Reichsadler”
Mégglingen.

Elke, Eberhard, Franz und Mareike

AGYV Jahrgangsfreunde 67-68

Wir mochten uns gerne am 10.11.23 um 19 Uhr im Bérenkeller
treffen. Rege Teilnahme ist erwiinscht.

Wer Lust und Zeit hat, bitte kurz Bescheid geben bei Andi, E-mail:
a.rosta@web.de

Der Ausschuss

SONSTIGES

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
Zugeschnitten auf Frauen in der Landwirtschaft

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG) unterstiitzt Frauen in der Landwirtschaft in
ihrer besonderen Lebens- und Arbeitssituation mit speziellen
Angeboten. Alle Informationen gibt es jetzt zusammenge-
fasst.

Frauen in der Landwirtschaft leben hinsichtlich Arbeitsbelastung
und -bedingungen in einer Situation, die sich von der anderer
Frauen deutlich unterscheidet. Die Anforderungen sind hier oft-
mals betrachtlich. Betriebliche Arbeit und Familie sind hauslich
nicht getrennt, haufig sind Kinder im Haus und/oder Senioren
sind zu pflegen. AuBerdem driicken Sorgen, zum Beispiel wegen
der derzeit wirtschaftlich unsicheren Situation. Mit diesen Aspek-
ten hat sich auch die Studie des Thiinen-Institutes zur Lebens-
und Arbeitssituation von Frauen in der Landwirtschaft in Deutsch-
land befasst. Auch wenn zuerst die Familien selbst gefordert sind,
mochte die SVLFG der besonderen Situation der Frauen in der
Griinen Branche mit ihren Leistungsangeboten und mit gezielten
Informationen gerecht werden. Digitale Praventionsangebote er-
madglichen es, auch etwas fiir die Gesundheit zu tun, wenn man
den Hof nicht verlassen kann. Betriebs- und Haushaltshilfe er-
moglicht Landwirtinnen eine Schwangerschaft und Geburt ohne
gesundheitliche Arbeitsrisiken. An pflegende Landwirtinnen
richtet sich das Seminarangebot ,Trainings- und Erholungswoche
fiir pflegende Angehdrige”. In akuten Uberlastungssituationen
konnen sich Frauen tdglich rund um die Uhr an die kostenlose
SVLFG-Krisenhotline 0561 785-10101 wenden. Bei Uberlegungen
zur Altersvorsorge sollten Landwirtinnen unbedingt bedenken,
welche Folgen eine Befreiung von der Versicherung in der Alters-
kasse hinsichtlich eines Verzichts — sowohl auf eigene Renten-
anwartschaften als auch auf die Betriebshilfe — hat. Die SVLFG
bietet hierzu personliche Beratung zu Leistungsanspriichen sowie
bei Fragen zur Mitgliedschaft und zum Beitrag an.

Von ,Auszeit” bis ,Vorsorge” finden Landwirtinnen alle Informa-
tionen auf einen Klick und einfach erklért unter www.svlfg.de/
infos-fuer-frauen-in-der-gruenen-branche.

Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg

Heizkosten sparen:
Thermostat richtig einstellen

Eigentlich lduft die Heizung normal, doch irgendwie ist es in der
Wohnung viel zu kalt oder zu heif? Ursache kdnnte ein falsch
eingestelltes oder defektes Thermostat sein. Richtig eingestellt
steigt dagegen der Wohnkomfort und die Heizkosten sinken. Die
Energieberatung der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg
informiert Gber die wichtigsten Fakten zu Thermostaten und er-
klart, wie man Thermostate richtig einstellt.

1. Welche Arten von Thermostaten gibt es?

Bei Thermostaten gibt es hauptsachlich zwei verschiedene Typen:
Mit einem Standard-Thermostat stellt man die gewiinschte
Raumtemperatur an jedem Heizkérper einzeln von Hand ein —
und zwar zwischen den Stufen 1 bis 5.

Ein programmierbares Thermostat misst die Raumtemperatur
und steuert das Heizkdrperventil automatisch — man muss nicht
mehr drehen. Falls es aber doch zu kalt oder zu warm ist, kann
man jederzeit manuell eine andere Temperatur wéhlen. Zudem
lésst sich bei vielen Modellen die Uhrzeit einstellen, zu der ge-



SAMARITERSTIFTUNG
BEHINDERTENHILFE OSTALB
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Wir griinden eine neue Wohngemeinschaft in Aalen und
suchen hierfiir eine Wohnung mit sechs Zimmern oder
ein Haus, zum ndachstmdglichen Zeitpunkt, zur Miete.
Sie schliefen den Mietvertrag direkt mit der Samariterstif-
tung. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Kontakt

Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb

JahnstralRe 14, 73431 Aalen

Ansprechpartnerin:

Gisela Graf-Fischer, Bereichsleiterin Wohnen

Telefon: 07361 564 300

Mail: gisela.graf-fischer@samariterstiftung.de

SAMARITER &2

www.samariterstiftung.de

STIFTUNG

Motorsdgenkurs
in Abtsgmiind

Theorie online: Do., 09.11.2023, 18.00 - 21.30 Uhr
Praxis: Fr., 17.11.2023, 8.00 - 12.30 Uhr oder 13.00 - 17.30 Uhr

www.euroforst.de = 01 60/96 45 51 90 Guse 180,- €

Zollplatz4 o -

73547 Lorch —~
Tel. 07172 9252 700
www.sozialagentur-nw.de

Nordwirttemberg

Info & Beratung vor Ort kostenlos und unverbindlich

heizt werden soll — zum Beispiel nur morgens vor und abends
nach der Arbeit. Auch Iésst sich die exakte Temperatur regulieren.
Das spart Energie und man heizt nicht umsonst.

2. Was bedeuten die Stufen 1 bis 5?

Stufe 1 entspricht etwa einer Temperatur von 12 Grad. Der Ab-
stand zwischen zwei Stufen betragt etwa 4 Grad, die kleinen
Striche dazwischen markieren jeweils ein Grad. Wenn man bei-
spielsweise 20 Grad im Raum haben mdchte, stellt man auf
Stufe 3 und das Thermostat regelt den Rest von alleine. Stufe 5
entspricht also etwa 28 Grad.

3. Wie ist ein Standard-Thermostat richtig eingestellt?

Das Thermostat sollte immer auf die gewiinschte Raumtempera-
tur eingestellt sein. Es bringt nichts, das Thermostat auf eine
héhere Stufe, zum Beispiel Stufe 5, einzustellen, ein Raum heizt
sich dadurch nicht schneller auf. Befinden sich mehrere Heiz-
korper in einem Raum, sollten alle Thermostate auf die gleiche
Temperatur eingestellt sein — so wird vermeiden, dass ein Ther-
mostat unnétig weiter heizt. Thermostate sollten nachts und vor
Verlassen der Wohnung wieder herunter gedreht werden. Glei-
ches gilt beim Liiften. Denn sonst arbeitet die Heizung nur ver-
geblich gegen die kiihle Zugluft an.

4. Wie viel Energie kann ich mit der richtigen Einstellung sparen?
Jedes Grad weniger entspricht ungeféhr einer Einsparung von
6 Prozent Energie. Zu viel Einsparung ist allerdings auch nicht
ratsam: 16 Grad oder Stufe 2 sollten auch in ungenutzten Réu-
men das Minimum sein. Denn sonst droht eine unerwiinschte
Schimmelbildung.

Alle weiteren Fragen zum Energiesparen und zur Heizung beant-
worten die Expert/innen der Energieberatung der Verbraucher-
zentrale Baden-Wiirttemberg. Die Beratung findet online, tele-
fonisch oder in einem persénlichen Gespréch statt.

Wiener Weihnachtsflair

Verschiedene Weihnachtsmarkte, Schloss
Schanbrunn und Belvedere, 4*-Hotel Ananas
4Tg23.11-26.11 | Ur.ppoz  ab475,-€
Siidtiroler Advent - Meran

Kastelruther Bergweihnacht, Meran ent-
decken mit MeranCard (inklusive)
4T907.12.-1012. [ wepr0z b h95,-€
Salzburger Adventsingen

Advensingen mit Jubildumsinszenierung,
Schloss Hellbrunn, Adventsmesse im Dom
2T909.12.-10.12. | or.pp0z  ab335,-€
Weihnachten in Erzgebirge

Uber die Feiertage ins winterliche Erzgebirge,
schanes Weihnachtsprogramm, Festtagsbuffet
6T92312.-28.12 | wppr0z a0 899,-€

Silvester in Bamberg
Unesco-Welterbestadt Bamberg, Silves-
tergala Abend mit Buffet und Livemusik
4T930.12.-02.01. | wepr0z  an777,-€
Silvestergala auf dem Bodensee
31.12. | inkL. Schifffahrt + Galabuffet ab 245,- €

Weitere Adventreisen und EliEE
Tagesausfliige finden Sie ab oA
sofort auf unserer Website:  [l;

Christmas Garden Wilhelma
14.11./30.11. [ ink. Eintritt 69,-€
Regensburg - Schloss Emmeram

29.11. | Reisepreis 75,-€
Hafenweihnacht Lindau
02.12./15.12. | Reisepreis 59,-€

Weihnachtsdorf Bad Hindelang

02.12. | inkL. Eintritt 69,-€
ChocolART Tiibingen
06.12. | Reisepreis 55,-€

Ulmer Weihnachtsmarkt + Schokolade
12.12. | inkl. Kaffee & Kuchen + Vortrag 65, €
Christmas Garden Insel Mainau
13.12./03.01. | inkL. Eintritt + Schifffahrt 79,- €
Weltweihnachtscircus Stuttgart
16.12./22.12./06.01. | ink. Eintritt a6 82,- €
Ehrlich Brothers - Stuttgart

30.12. | inkL. Eintritt Kat. 5 0109,- €
Ballonfestival im Tannheimer Tal
07.01. | Reisepreis 55,-€

0 0K.go MobilititsAG
Doktor-Adolf-Schneider-Strafe 17
73479 Ellwangen
079619130-0 hallo@okgo-ag.de

Weitere Reisen unter www.okgo-ag.de

Essingen
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Tel.07365/1333

WEGBEGLEITUNG FUR TRAUERNDE

CBCRHARDV

BESTATTUNGEN

eberhard bestattungen de
mail@ eberhard-bestattungen.de

KLAUS &
WIEDMANN

IMMOBILIEN

lhre Immobilie.
Unsere Leidenschaft.

KLAUS & WIEDMANN
IMMOBILIEN GmbH
Rektor-Klaus-Str. 88
73525 Schwabisch Gmund

Tel 07171 / 99952-70

info@klaus-wiedmann.de
www.klaus-wiedmann.de



