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Am Sonntag, 23. Oktober 2022, fi ndet erstmals eine 
gemeinsame Wanderung im Oberen Remstal statt. Die 
Veranstaltung ist die „inoffi zielle“ Abschlussveranstal-
tung des diesjährigen Deutschen Wandertags, der im 
August im Remstal ausgerichtet wurde. Ursprünglich 
war geplant die Wanderung im Vorfeld des Deutschen 
Wandertags im Jahr 2021 abzuhalten. Pandemiebedingt 
musste die Veranstaltung jedoch abgesagt werden. 
Bei diesem Event sollen Wanderfreunde aus dem Ost-
albkreis und dem gesamten Remstal zusammen die 
Landschaft des Oberen Remstals – also der „jungen 
Rems“ erleben. Gemeinsam organisierten die Kommunen 
Essingen, Mögglingen und Böbingen sowie die Orts-
gruppen des Schwäbischen Albvereins aus allen drei 
Kommunen mit Unterstützung des Tourismusvereins 
Remstal e.V. die Wanderung unter dem Titel „Entdecke 
die junge Rems“. Ziel ist es, den Teilnehmern die Land-
schaft des Oberen Remstals näher zu bringen. Entlang 
des Weges von Essingen über die Lauchkling am Fuße 
von Hohenroden und vorbei an Hermannsfeld hat man 
herrliche Blicke auf das Wellland. Dieser Streckenab-
schnitt wurde vom Schwäbisch Albverein – Ortsgruppe 
Essingen aufgrund der schönen und abwechslungsrei-
chen Landschaft ausgesucht und auch die Führung auf 
diesem Abschnitt bis Mögglingen wird der SAV Essingen 
übernehmen. Nach der Mittagspause rund um den 
Marktplatz und das Micheleshaus in Mögglingen führt 
die Wanderung auf der nördlichen Seite über die Barn-
berg-Kapelle nach Böbingen. Hier hat man herrliche 
Ausblicke auf den gesamten Albtrauf und die Drei-Kai-
ser-Berge. Die Führung auf diesem Teilabschnitt wird der 
SAV Böbingen übernehmen. Die gesamte Streckenlänge 
beträgt rund 11,5 km, aber auch ein Mitwandern auf nur 
einem der beiden Abschnitte ist jederzeit möglich. 
Nach dem gemütlichen Abschluss im Park am alten 
Bahndamm in Böbingen gibt es kostenlose Rückfahr-
möglichkeiten mit dem Bus über Mögglingen nach 
Essingen. Hierfür werden zwei Fahrten (16.30 Uhr und 
17.15 Uhr) angeboten.

– Programm siehe Seite 2 –

Evangelische Kirchengemeinde Essingen und Lauterburg 

Jubiläumswochenende 
in Lauterburg am 15./16.10.2022

Am 16.10.1722 wurde durch Barbara Elisabeth von Woell-
warth die Lauterburger Pfarrstelle gestiftet. Dieses beson-
dere Ereignis feiert die Lauterburger Kirchengemeinde mit 
einem Festwochenende, zu dem nicht nur Lauterburger 
eingeladen sind! Am Samstag tritt in der Dorfkirche die 
Hamburger Gruppe FelsenFest auf, die durch Pfarrer i.R. 
Gerhard Brüning am Bass musikalisch unterstützt wird. 
Am Sonntag feiern wir erst einen Festgottesdienst in der 
Lauterburger Kirche, an dem auch alle noch lebenden frü-
heren Lauterburger Pfarrer mitwirken, im Anschluss gibt es 
einen Sektempfang mit Grußworten, ein gemeinsames Mit-
tagessen in der TSV-Halle sowie einem Vortrag von Kreis-
archivar Uwe Grupp, der über die Reichsritter auf der Ostalb 
berichtet. Das Festwochenende wird mit der Buchvorstel-
lung über die „Woellwart-Degenfeldsche Kirchenordnung 
von 1729“ beschlossen.

Fürs Jubiläum werden noch einige fl eißige Helfer gesucht: 
Bei der Bestuhlung der TSV-Halle am Samstagvormittag 
und am Sonntagnachmittag für den Abbau sowie die 
Bewirtung am Sonntag. Meldung bitte bei W. Schäffer unter 
werner.schaeffer@web.de oder Telefon 6961.

WANDERUNG -
An der jungen Rems, 
gemeinsam die 
Schönheiten des 
Oberen Remstals 
erwandern
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Gnadenhochzeit

Ein seltenes Jubiläum durfte das 

Ehepaar Anna und Josef Nowak 
am 11.10.2022 begehen.

Die Gnadenhochzeit – 70 Jahre Ehe!

Anna Nowak (geb. Koudelka, geboren 1932) und Josef Nowak 
(geboren 1929) heirateten am 11.10.1952 in der Stiftskirche 
in Ellwangen.
Bis zum Jahr 2015 lebte das Ehepaar in Ellwangen. Im be-
treuten Wohnen in Essingen fanden Sie anschließend ein 
neues Zuhause. Sie dürfen sich über 11 Enkelkinder und 
5 Urenkel freuen.
Bürgermeister Hofer durfte das Paar besuchen und konnte ihnen 
persönlich die Glückwünsche der Gemeinde überbringen.

Wir wünschen dem Jubelpaar vor allem Gesundheit, 
auf dass ihr gemeinsamer Lebensweg 

noch lange andauert.

Kulturinitiative 
Schloss-Scheune 
Essingen

Abkürzung durch den Vulkan
Malerei, Drucke, Bücher, Skulpturen

Die persönlichen Eindrücke einer Reise von 2022 nach Valence in 
Frankreich stehen im Mittelpunkt der Ausstellung sowie weitere Pro-
jekte, die seit 2020 entstanden sind. „Alle meine künstlerischen 
Arbeiten beruhen auf autobiografi schen Auseinandersetzungen. Die 
Projekte gehen von vertrauten Orten aus. Dort befrage ich mir 
bekannte Menschen nach ihren Vorlieben, Situationen und Lebens-
erfahrungen“, sagt die in Stuttgart lebende Künstlerin.   
Digitale Ortungssysteme, mobile Fotos und Nachrichten, Handskizzen, 
Zeichnungen und Beschreibungen werden über einen Zeitraum 
gesammelt und festgehalten. Diese Informationen sind Grundlage für 
die künstlerische Weiterverarbeitung. Dabei wird die Verbindung 
inhaltlicher und materialästhetischer Fragestellungen angestrebt. 
Bevorzugte Werkstoffe sind Glasfaser und Epoxidharz. Mittels Schich-
tung auf Leinwand und Holz wird die transluzente Eigenschaft des 
Materials sichtbar gemacht. Durch das Aushärten entsteht eine 
besondere Ästhetik.
Franziska Sophie Geissler, geboren 1982, studierte Bildende Kunst an 
der Kunstakademie Stuttgart. 2020 erhielt sie dort einen Lehrauftrag. 

Vernissage 
am Freitag, 

14. Oktober 2022, 
19.00 Uhr 

Finissage 
am Sonntag, 

6. November 2022,
15.00 Uhr

Öffnungszeiten: 
Samstags 

von 13.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr, 

sonn- und feiertags 
von 11.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr

Essingen

Vernissage Vernissage V

Ausstellung Schloss-Scheune
Franziska Sophie Geissler

Programm:
10.00 Uhr  Beginn mit einem Gottesdienst im Schlosspark Essingen
10.30 Uhr  Kleines Frühstück mit Butterbrezeln und Kaffee
11.00 Uhr  Start der Wanderung im Schlosspark Essingen
12.15 Uhr  Ankunft in Mögglingen – hier gemeinsame Mittagspause mit Bewirtung 

am Marktplatz
13.30 Uhr  Start der Wanderung am Marktplatz Mögglingen in Richtung Böbingen
14.45 Uhr  Ankunft in Böbingen im Park am alten Bahndamm – hier Ausklang der 

Wanderung bei musikalischer Unterhaltung, Kaffee, Kuchen und Vesper
16.30 Uhr  und 17.15 Uhr Rückfahrmöglichkeiten mit dem Bus über Mögglingen 

nach Essingen

WANDERUNG - An der jungen Rems, gemeinsam die Schönheiten 
des Oberen Remstals erwandern

Eine Anmeldung zur Wanderung ist 
nicht erforderlich. 

Informationen erhalten Sie bei der 
Gemeindeverwaltung Böbingen, 
Christine Bart, Tel. 07173 1856018.
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KriminalpolizeilicheKriminalpolizeiliche
BeratungsstelleBeratungsstelle

Schwäbisch GmündSchwäbisch Gmünd

Dienstag, 25. Oktober 2022, 10.00 bis 17.00 Uhr, in 
Essingen auf dem Parkplatz beim REWE Markt

Die Polizei bietet kostenlose Beratung zum Thema
„Sicher wohnen“.

DER IRRTUM!
 „Was ist bei mir schon zu holen?“ beruhigen sich noch 
immer viele Bürgerinnen und Bürger und schieben den 
Gedanken an einen Einbruch weg. Sie glauben oder wollen 
das nur zu gerne glauben, dass ihr Haus für Einbrecher un-
interessant ist.

DIE TATSACHE!
Einbrecher nutzen in erster Linie günstige Gelegenheiten 
und einfache Sicherungen, wie schlecht gesicherte Türen, 
Fenster oder Terrassentüren rigoros aus.

DER SCHOCK!
Nach einem Einbruch ist der Schock groß, die Privatsphäre 
ist verletzt und das Sicherheitsgefühl geht verloren. Auch 
psychische Folgen, die nach einem Einbruch auftreten 
können, wiegen oft noch schwerer als der materielle Scha-
den.

SCHUTZ IST MÖGLICH!
Über ein Drittel der Einbrüche bleiben im Versuchsstadium 
stecken, nicht zuletzt, weil die angegangenen Häuser und 
Wohnungen sachgemäß gesichert waren.

DIE POLIZEI BERÄT SIE!
Welche baulich-technischen Maßnahmen für genau Ihre 
Sicherheit wichtig sind, zeigt ihnen ihre Polizei am

Dienstag, 25.10.2022,
zwischen 10.00 Uhr und 17.00 Uhr,

in Essingen, auf dem Parkplatz
beim REWE Markt 

 in der Mobilen Beratungsstelle
des LKA Baden-Württemberg.

Nutzen Sie diesen kostenlosen Service der Polizei.
Sie erhalten wertvolle Tipps und Hinweise zu Ihrer Sicher-
heit und zu technischen Sicherheitseinrichtungen. 

Aktion ,,Sicher wohnen – 
Einbruchschutz‘‘

MÄRCHENSPAZIERGANG zur Remsquelle
Trotz einer schlechten Wetterprognose wagten viele große und kleine Märchenfreunde den Weg zum ersten Märchenspazier-
gang zur märchenhaften Remsquelle. Sie wurden von Erzählerin Ute Hommel mit Märchen von Nixen, Quellen und dichten 
Wäldern belohnt. Besonders aufmerksam lauschten sie dem berührenden Märchen vom Hirtenjungen, der für eine traurige 
Prinzessin Töne und Melodien sammelt. An der Märchengalerie von Maya Bayer konnten die Kinder ihr Märchenwissen unter 
Beweis stellen. Als Belohnung gab es kleine Nixen, die, so eine kleine Zuhörerin, „so, so gut schmeckten“, dass sie unbedingt 
einen Nachschlag wollte. Die Kugelbahn bot Gelegenheit, nach all dem Hören und Sitzen in Bewegung zu 
kommen.

Der nächste 2. Märchenspaziergang findet am 16. Oktober 2022 
statt. Treffpunkt ist um 14.00 Uhr bei der Forellenzucht zwischen 
Essingen und Lauterburg. Die Märchenerzählerin Ute Hommel be-
grüßt die Gäste mit dem Märchen von der Remsquellnixe. An der 
Rems und an der Quelle werden weitere Märchen erzählt. Mit Rätseln 
an der Märchengalerie kann das Märchenwissen getestet werden. 
Der Rückweg verläuft entlang der Kugelbahn (Eintritt frei). Es emp-
fiehlt sich, 20 ct-Stücke für die Kugeln und eine Sitzunterlage mit-
zubringen.

einen Nachschlag wollte. Die Kugelbahn bot Gelegenheit, nach all dem Hören und Sitzen in Bewegung zu 

Viele Zuhörer an der RemsquelleViele Zuhörer an der Remsquelle
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Wichtige Informationen  
zur Grundsteuererklärung
Das Fristende für die Grundsteuererklärung naht: Bis zum 31. 
Oktober 2022 müssen Eigentümerinnen und Eigentümer von 
Grundstücken eine Grundsteuererklärung beim Finanzamt abge-
ben (Grundsteuer B). Bislang sind rund 1,5 Millionen Erklärungen 
eingegangen. Das sind knapp 27 Prozent der insgesamt abzuge-
benden Erklärungen. 

Wer seine Erklärung bis Ende Oktober noch nicht abgegeben hat, 
sollte dies dann unverzüglich nachholen. Die Erinnerungen für 
die Grundsteuer B versendet das Finanzamt im ersten Quartal 
2023. 
Private Eigentümerinnen und Eigentümer von land- und forstwirt-
schaftlichem Besitz (Grundsteuer A) erhalten das Informations-
schreiben für ihre Erklärung Anfang Januar 2023. Darin werden 
unter anderem das Aktenzeichen und verschiedene grundstücks-
bezogene Informationen mitgeteilt, die das Ausfüllen der Erklä-
rung erleichtern. Jedoch ist die Abgabe auch jetzt schon möglich. 
Die Erinnerungen für die Grundsteuer A folgen im zweiten Quar-
tal 2023.

Die Daten, die für die Erklärung erforderlich sind, können über 
die zentrale Internetseite www.grundsteuer-bw.de abgerufen 
werden. Dort finden sich auch Unterstützungsangebote zur Ab-
gabe der Erklärung – wie Schritt-für-Schritt-Ausfüllanleitungen, 
Erklärvideos und Beispielfälle.

Diejenigen, die ihre Erklärung bereits eingereicht haben, erhalten 
als Nächstes den Grundsteuerwert- und Grundsteuermessbe-
scheid vom Finanzamt. Die ersten Bescheide sind bereits raus-
gegangen. Der Versand erstreckt sich bis ins Jahr 2024. Für die 
Bürgerinnen und Bürger bedeutet das: Wenn sie den Grund-
steuerwertbescheid und den Grundsteuermessbescheid bekom-
men und die gemachten Angaben stimmen, müssen sie nichts 
weiter unternehmen. Wer aber beispielsweise übersehen hat, die 
überwiegende Wohnnutzung anzugeben, kann das dem Finanz-
amt nachträglich noch mitteilen.

Die Grundsteuermessbescheide übermittelt das Finanzamt auch 
an die jeweilige Kommune. Sie bestimmt den Hebesatz und da-
mit die Höhe der zukünftigen Grundsteuer ab dem 1. Januar 
2025. Die Hebesätze werden von den Kommunen im Laufe des 
Jahres 2024 festgelegt. Wie hoch die Grundsteuer letztlich für die 
einzelnen Eigentümerinnen und Eigentümer ausfällt, teilt ihnen 
ihre Kommune im finalen Grundsteuerbescheid mit. Bis dahin 
können keine Aussagen zur individuellen Höhe der Grundsteuer 
getroffen werden. Erhoben wird die neue Grundsteuer ab dem 
Jahr 2025.

Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge

Haus- und Straßensammlung
vom 17. Oktober bis 20. November 2022

Der Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e. V. bittet um 
Ihre Spende für die deutschen Kriegsgräberstätten im Ausland 
und die Jugendarbeit.
Wie wichtig das fortgesetzte Engagement für Frieden und 
Völkerverständigung ist, zeigt uns seit Februar der völlig sinn-
lose Angriffskrieg in der Ukraine. Der Tod ist zehntausendfach 
nach Europa zurückgekehrt. Das Gefühl, zum ohnmächtigen 
Zuschauer verurteilt zu sein, bedrückt daher viele von uns. 
Deshalb dürfen, ja müssen wir unsere Stimme auch an die 
richten, die Recht und Freiheit bedrohen und den Frieden 
unter den Menschen nicht nur in Europa unmöglich machen.
Der Volksbund trägt durch seine humanitäre Aufgabe der 
Kriegsgräberfürsorge seit Jahrzehnten zur direkten Friedens-
arbeit bei. Das Vermächtnis aller Kriegstoten, der gefallenen 
Soldaten und der zivilen Opfer ist und bleibt die richtige und 
wichtige Mahnung vor jeder Kriegsgefahr.
Als geeigneter Brückenbauer zur internationalen Verständi-
gung dienen auch unsere Jugendbegegnungsstätten und 
Workcamps, in denen sich Jugendliche mit den Folgen von 
Krieg und Gewaltherrschaft auseinandersetzen. Diese Form 
der Friedensarbeit ist international einzigartig, vorbildlich und 
wichtiger denn je.
Unterstützen Sie bitte unsere vielfältige Friedensarbeit und 
spenden bei der diesjährigen Haus- und Straßensammlung 
oder überweisen Sie auf nachfolgendes Konto:

Bankverbindung: BW-Bank Baden-Württemberg,
IBAN: DE30 6005 0101 0002 6266 64

Setzen Sie ein Zeichen und tragen Sie so direkt zur Friedens-
arbeit bei – Herzlichen Dank!
gez. Guido Wolf, MdL gez. Hartmut Holzwarth
Vorsitzender des Landesverbandes Oberbürgermeister,
Baden-Württemberg Bezirksvorsitzender Nordwürttemberg

Kriegsgräberfriedhof Pomezia/Italien ausgesucht. Hier ruht 
1 Gefallener aus Essingen.

Terminänderungen möglich – alle Angaben ohne Gewähr.

Sa., 15.10. – DRK Ortsverband Essingen
  Landesversammlung in der Remshalle
 – Evangelische Kirchengemeinde Lauterburg
  Konzert Gesang
So., 16.10. – Evangelische Kirchengemeinde Lauterburg
  300 Jahre Pfarramt Lauterburg
Mi., 19.10. – Gemeinde Essingen
  Sitzung Verwaltungsausschuss,18.30 Uhr
 – Katholische Kirchengemeinde Essingen
  KGR-Sitzung, 19.30 Uhr
Do., 20.10. – Gemeinde Essingen
  Sitzung Technischer Ausschuss,18.30 Uhr
Fr., 21.10. – Skatverein Karo-Dame Essingen
  Kartenspielabend ab 20.00 Uhr im Gasthaus 

Bären

Veranstaltungen
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ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST

Notrufnummern
 - Rettungsdienst-Notfallrettung/Notarzt für akut lebensbe-

drohliche Zustände ist rund um die Uhr zu erreichen über: 
  Tel. 1 12
 - Krankentransporte: Tel. 1 92 22
 - Feuerwehr: Tel. 1 12

Allgemeinärztlicher Notfalldienst  
für Essingen und Lauterburg 
täglich von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr, Mittwoch ab 13.00 Uhr, Frei-
tag von 16.00 Uhr bis 8.00 Uhr (Samstag) und am Wochenende 
durchgehend. Tel. 116 117   

Notfallpraxis Aalen am Ostalb-Klinikum-Aalen
Am Kälblesrain 1, 73430 Aalen
Öffnungszeiten: Mi. 13.00 – 22.00 Uhr; Fr. 16.00 – 22.00 Uhr; 
Sa., So., Feiertag 8.00 – 22.00 Uhr

Notfallpraxis Ellwangen an der St. Anna-Virngrund-Klinik
Dalkinger Str. 8, 73479 Ellwangen
Öffnungszeiten: Sa., So., Feiertag 8.00 – 22.00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst
Der zahnärztliche Notfalldienst ist unter folgender 
Rufnummer zu erfragen: Tel. 07 11/7 87 77 88

Zentraler augenärztlicher Notdienst
Tel. 0 18 05/0 11 20 98

Notdienst Wasser
Landeswasserversorgung: Tel. 0 73 45/96 38-21 21
außer für Lauterburg, Birkenteich und Wental
ZV Härtsfeld-Albuch-Wasserversorgung
Tel. 0 73 28/62 72 oder Mobil 01 74/2 13 15 84

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Tierärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende zu erfragen bei 
Ihrem Haustierarzt oder zu entnehmen aus der Tageszeitung.

Telefonseelsorge
Gesprächspartner rund um die Uhr, Tel. 08 00/1 11 01 11

Störungsnummer für Gasversorgung GEO
Notruf 0 73 64/89 93

Störungsnummer für Strom- und Gasnetz  
der Netze NGO als Tochtergesellschaft  
der EnBW ODR AG
Strom – Tel. 0 79 61/93 36-14 01, Gas – Tel. 0 79 61/93 36-14 02 

Wochenplan für den Apothekendienst
Der Notdienst beginnt um 8.30 Uhr morgens und endet am da-
rauffolgenden Tag um 8.30 Uhr.
Samstag, 15.10.2022:
Kochertal-Apotheke Oberkochen, Tel.: 07364/76 66
Heidenheimer Str. 16, 73447 Oberkochen

Marien-Apotheke Ellwangen, Tel.: 07961/3525
Marienstr. 13, 73479 Ellwangen, Jagst
Sonntag, 16.10.2022:
Apotheke am ZOB Aalen, Tel.: 07361/69020
Bahnhofstr. 32, 73430 Aalen 
Montag, 17.10.2022:
Apotheke am Markt Westhausen, Tel.: 07363/953444
Dalkinger Str. 6, 73463 Westhausen
Rems-Apotheke Essingen, Tel.: 07365/5115
Bahnhofstr. 33, 73457 Essingen
Dienstag, 18.10.2022:
Apotheke im Facharztzentrum Aalen, Tel.: 07361/559833
Weidenfelder Str. 1, 73430 Aalen
Mittwoch, 19.10.2022:
Marien-Apotheke Unterkochen, Tel.: 07361/88213
Rathausplatz 8, 73432 Aalen (Unterkochen)
Nepomuk-Apotheke, Tel.: 07961/904070
Nikolaistr. 12, 73479 Ellwangen, Jagst
Donnerstag, 20.10.2022:
Stadt-Apotheke Aalen-Wasseralfingen, Tel.: 07361/71728
Karlsplatz 20, 73433 Aalen (Wasseralfingen)
Freitag, 21.10.2022:
Stadt-Apotheke Lauchheim, Tel.: 07363/5147
Hauptstr. 49, 73466 Lauchheim
Stern-Apotheke Aalen, Tel.: 07361/62770
Reichsstädter Str. 22, 73430 Aalen
Dieser Dienstplan ist ohne Gewähr.
Aktueller Notdienstplan an jeder Apothekentür oder unter www.
lak-bw.notdienst-portal.de.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Betriebs- und Serviceeinschränkungen 
der Rathausverwaltung
Aufgrund ganztägiger, interner Schulungen sind der Betrieb 
und das Serviceangebot der Rathausverwaltung am Montag, 
17. Oktober 2022 und Dienstag, 18. Oktober 2022 einge-
schränkt. Einzelne Leistungen können an diesen Tagen des-
halb nicht angeboten werden. Bitte berücksichtigen Sie dies 
bei Ihrer Termingestaltung, insbesondere in Bezug auf plan-
bare Angelegenheiten. 

Veranstaltungskalender 2023
Für den Veranstaltungskalender 2023 bitten wir die Essinger Ver-
eine, Organisationen, Jahrgänge, Initiativen, Stiftungen etc. ihre 
geplanten Veranstaltungstermine für das kommende Jahr 2023 
bis spätestens

Dienstag, 15.11.2022,
der Gemeindeverwaltung Essingen, Frau Gaßmann, schriftlich 
oder per E-Mail (gassmann@essingen.de) mitzuteilen (natürlich 
nur wer eine Veröffentlichung möchte).

Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich der Sitzungs-
berichte der Gemeindeorgane und anderer Veröffentlichungen der 
Gemeindeverwaltung Essingen ist Bürgermeister Hofer oder sein 
Vertreter im Amt. Für den übrigen Inhalt der jeweilige Auftraggeber.

Druck und Verlag: Krieger-Verlag GmbH, Postfach 11 03, 74568 
Blaufelden, Telefon 0 79 53/98 01-0, Telefax 98 01-90

Impressum
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Sanierungsgebiet „Unteres Dorf“
Fördermöglichkeit von privaten, gewerblichen und öffentli-
chen Erneuerungsmaßnahmen
Die Gemeinde Essingen ist für den Bereich „Unteres Dorf“ im 
Landessanierungsprogramm aufgenommen. Ziel des Landessa-
nierungsprogramms ist es, städtebauliche Missstände zu behe-
ben.
Sofern die Durchführung von Erneuerungs-, Modernisierungs- 
und Instandsetzungsmaßnahmen im Sanierungsgebiet „Unteres 
Dorf“ an privaten, gewerblichen oder öffentlichen Gebäuden ge-
plant sind, können hierfür öffentliche Zuschüsse von 30 % bzw. 
maximal 50.000 Euro gewährt werden.
Diese Förderung soll den Eigentümern einen deutlichen Anreiz 
bieten, um städtebauliche Missstände zu beseitigen, die Wohn-, 
Arbeits- und Nutzungsverhältnisse sowie die Funktionsfähigkeit 
des Sanierungsgebietes „Unteres Dorf“ zu verbessern.
Um eine entsprechende Förderung zu erhalten, muss das zu 
sanierende Gebäude im förmlich festgelegten Sanierungsgebiet 
„Unteres Dorf“ liegen (siehe Lageplan). Daneben müssen die 
geplanten Maßnahmen geeignet sein, um eine nachhaltige, funk-
tionsgerechte und zeitgemäße Nutzung des Gebäudes sicher-
zustellen.
Für weitere Informationen steht Ihnen nachfolgender Ansprech-
partner gerne zur Verfügung:
Ansprechpartner
Bürgermeisteramt Essingen
Rathausgasse 9, 73457 Essingen
Herr Waibel, Telefon: 07365/8348
E-Mail: waibel@essingen.de

Sanierungsgebiet „Unteres Dorf“

Einladung zur öffentlichen Sitzung 
des Technischen Ausschusses
Bekanntmachung 
Am Donnerstag, 20. Oktober 2022, um 18:30 Uhr
findet im großen Sitzungssaal die nächste Sitzung des Techni-
schen Ausschusses statt.
Zur Sitzung lade ich freundlich ein. 
gez.
Wolfgang Hofer
Bürgermeister
Tagesordnung:
1. Bürgerfragestunde 
2. Bauvorhaben, Neubau einer Garage, Flst. Nr. 163, Albstraße 40 

in Lauterburg 
3. Bauvorhaben, Neubau eines Mehrfamilienhauses, Flst. Nrn. 

133 und 133/3, Panoramastraße 1 in Lauterburg 
4. Bauvorhaben, Abbruch Garage und Neubau einer Garage, 

Flst. Nr. 36, Albstraße 12 in Lauterburg 
5. Bauvorhaben, Neubau einer Heizzentrale,Flst. Nr.1791/3, Am-

selweg 18 in Essingen 
6. Bauvorhaben, Errichtung einer Stützmauer aus Stahlbeton mit 

vorgeblendetem Natursteinmauerwerk zur Hangsicherung, Flst. 
Nr. 28, Mühlweg 8 in Essingen 

7. Verschiedene kleinere Gegenstände und Bekanntgaben 
8. Anfragen der Gemeinderäte 
Im Anschluss findet eine nichtöffentliche Sitzung statt.

FUNDAMT

Babywickeltasche (klein)
Fundort: Spielplatz „Ried“
Fundzeit: 12.10.2022

Wichtige Hinweise zu Fundsachen:
Fundgegenstände/Fundsachen, welche nach Ablauf der Aufbe-
wahrungsfrist (6 Monate nach der Anzeige des Fundes) nicht vom 
Verlierer/Eigentümer/Empfangs-berechtigten abgeholt werden 
und bei denen darüber hinaus der Finder auf seinen Rückgabe-
anspruch verzichtet, werden in unregelmäßigen Abständen 
grundsätzlich öffentlich versteigert bzw. vernichtet/entsorgt (bei-
spielsweise Schlüssel und entsprechend nicht öffentlich verstei-
gerungsfähige Gegenstände). Sobald die jeweiligen Termine ei-
ner öffentlichen Versteigerung feststehen, werden diese ebenfalls 
öffentlich bekannt gegeben.

GEMEINDEBÜCHEREI

Fredericktag in der Bürgerbibliothek
An den Dienstagen, 18.10.2022 und 25.10.2022 und an den 
beiden Donnerstagen, 20.10.2022 und 27.10.2022 laden wir alle 
interessierten Kinder ein, uns in der Bibliothek zu besuchen. 
• Wir basteln Lesezeichen und andere hübsche Dinge.
• Wir zeichnen und gestalten bunte Kunstwerke mit Mäusen, Farben 

und Wörtern.
• Wir lesen vor.
• Wir unterhalten uns über Bücher, Geschichten, Wünsche, die 

Wichtigkeit der kleinen Dinge...
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• Wir verbringen schöne Herbstnachmittage in der Bibliothek 
miteinander und werden Spaß haben.

Natürlich dürfen uns zu den üblichen Öffnungszeiten auch alle 
übrigen Interessierten, Leser und Leserinnen besuchen.
Dienstags: 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstags: 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitags:    9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Wir freuen uns sehr auf ihren Besuch bei uns.
Ihr kreatives und sympathisches Team aus der Bürgerbibliothek 
und Brigitte Borst

SCHULNACHRICHTEN

SONSTIGE AMTL. BEKANNTMACHUNGEN

Gesundheitskonferenz im Beruflichen Schulzentrum in Aalen

„Gesundheitsversorgung der Zukunft –  
Probleme, Herausforderungen  
und Lösungsansätze“ 
Am Donnerstag, 27. Oktober 2022, findet um 19.00 Uhr die  
17. Öffentliche Kommunale Gesundheitskonferenz des Ostalb-
kreises in der Cafeteria des Beruflichen Schulzentrums Aalen, 
Steinbeisstraße 10, statt. In diesem Jahr geht es um Probleme und 
Herausforderungen, denen sich der Ostalbkreis mit seinen Ge-
sundheitsakteuren und der Bevölkerung im Bereich der ambulan-
ten Gesundheitsversorgung aktuell und in den kommenden 
Jahren stellen muss.

Außerdem werden innovative zukunftsorientierte Lösungsansätze 
präsentiert. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Der Ein-
tritt ist frei, um Anmeldung wird gebeten.
Der Ostalbkreis führt seit 2003 Gesundheitskonferenzen als öf-
fentliche Veranstaltungen zu gesellschafts- und kreispolitisch 
wichtigen Themen durch. Auch in diesem Jahr konnten ausgewie-
sene Expertinnen und Experten aus dem Ostalbkreis für die Fach-
vorträge gewonnen werden. Bei der Veranstaltung wird ein Über-
blick über die aktuellen und zukünftigen Herausforderungen und 
Probleme im Bereich der haus- und fachärztlichen Versorgung in 
Deutschland und im Ostalbkreis gegeben und den Fragen nach-
gegangen, welche Rolle die unterschiedlichen Akteure dabei v. a. 
in ländlichen Regionen spielen und was die Bevölkerung im Ost-
albkreis selbst tun kann, um die Situation zu verbessern. Auch 
wird darüber informiert, mit welchen Maßnahmen und Modellen 
im Ostalbkreis versucht wird, die Versorgung sowohl im städti-
schen als auch ländlichen Raum weiterhin wohnortnah und auf 
qualitativ hochwertigem Niveau zu gewährleisten. 
Da sich öffentliche Gesundheitskonferenzen hervorragend dafür 
eignen, mit interessierten Bürgerinnen und Bürgern und dem 
Fachpublikum in einen fruchtbaren Dialog über wichtige Gesund-
heitsthemen zu treten, bietet der Abend allen Besucherinnen und 
Besuchern im Anschluss an den informativen Teil die Möglichkeit, 
bei einer Podiumsdiskussion eigene Anregungen und Gedanken 
mit einzubringen und den Referentinnen und Referenten Fragen 
zu stellen. 

Programm:
Begrüßung 
Landrat Dr. Joachim Bläse
GESUNDHEITLICHE VERSORGUNG IM OSTALBKREIS

Aktuelle Lage im hausärztlichen Bereich 
Dr. Bertold Schuler
Facharzt für Innere Medizin in Schwäbisch Gmünd 
Dr. Alexander Stütz 
Facharzt für Allgemeinmedizin in Schwäbisch Gmünd 

Aktuelle Lage im fachärztlichen Bereich und Vorstellung des 
Gesundheitsnetzes Zukunft e. V. 
Dr. Walter Hauf
Facharzt für Orthopädie in Ellwangen 
Dr. Jürgen Wacker 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie in Schwäbisch 
Gmünd 

Lösungsansätze für die Gesundheitsversorgung 
im Ostalbkreis 
Diana Kiemel und Leonie Schönsee
Landratsamt Ostalbkreis, Geschäftsbereich Gesundheit 
WAS KANN ICH SELBST ALS BÜRGERIN/BÜRGER TUN?

(Krebs-)Vorsorge rettet Leben – eine aktuelle Übersicht 
Dr. Karsten Gnauert
Chefarzt der Frauenklinik am Ostalb-Klinikum Aalen 

Die Gesundheitskompetenz der Bevölkerung als Herausfor-
derung der Zukunft 
Prof. Dr. Dieter Ahrens
Professor für Gesundheitsökonomie und Management im Studi-
enbereich Gesundheitsmanagement der Hochschule Aalen 

Podiumsdiskussion 
mit allen Referentinnen und Referenten

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und eine Anmeldung bis spätes-
tens 21. Oktober 2022 erforderlich. 

Unter folgendem Link gelangen Sie zur Online-Anmeldung:
https://veranstaltungen.ostalbkreis.de/events/gesundheitsversor-
gung/

Gerne können Sie sich auch per E-Mail oder telefonisch über den 
Geschäftsbereich Gesundheit des Landratsamts zur Gesundheits-
konferenz anmelden.

Kontakt:
Landratsamt Ostalbkreis, Geschäftsbereich Gesundheit
Tel. 07361/5031120, Fax 07361/5031155
E-Mail: gesundheit@ostalbkreis.de
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde 
Essingen und Lauterburg

TERMINE
Sa., 15. Oktober 2022 
19.00 Uhr Konzert mit der 
Lobpreisgruppe „Felsenfest“ 
aus Hamburg 
(Ev. Kirche Lauterburg), 

                                                    s. Bekanntmachung vorne 
So., 16. Oktober 2022 – 18. Sonntag nach Trinitatis
Wochenspruch: 
Dies Gebot haben wir von ihm, dass, wer Gott liebt, dass der auch 
seinen Bruder liebe.  (1 .Joh 4,21)
 10.00 Uhr (!) Festgottesdienst mit Lauterburger Posaunen-

chor in der evang. Kirche in Lauterburg anlässlich 
Jubiläum 300 Jahre Pfarrei in Lauterburg (Prälatin 
Wulz und Pfarrer Krannich)

  Im Gottesdienst werden langjährige Bläser vom 
Posaunenchor Lauterburg feierlich geehrt.

  Opfer: Aufgaben der Evang. Kirchengemeinde Lauter-
burg

  In der Evang. Quirinuskirche Essingen findet kein 
Gottesdienst statt!

Mo., 17. Oktober 2022
 20.00 Uhr Posaunenchorprobe (Gemeindehaus Essingen)
Di., 18. Oktober 2022 
 9.00 Uhr Kalligrafie (bis ca. 12.30 Uhr im Gemeindehaus Essin-

gen)
 11.00 Uhr Andacht im Pflegewohnhaus 
 19.30 Uhr Elternabend (Evang. Kindergarten Sonnenschein in 

Lauterburg)
 20.00 Uhr Kirchenchorprobe (Gemeindehaus Essingen)
Mi., 19. Oktober 2022
 15.45 Uhr Konfirmandenunterricht: Beginn in der Quirinus-

kirche, anschl. Gemeindehaus
 19.30 Uhr Elternabend (Ev. Kindergarten „Am Schlosspark“ Es-

singen)
Do., 20. Oktober 2022 
 19.45 Uhr Posaunenchorprobe (Gemeindesaal Lauterburg)
Fr., 21. Oktober 2022 
 14.30 Uhr Kinderstunde in Lauterburg
 16.00 Uhr Jungschar in Lauterburg
 16.00 Uhr Abfahrt zur Konfirmandenfreizeit
So., 23. Oktober 2022 – 19. Sonntag nach Trinitatis
 9.20 Uhr kein Gottesdienst in Lauterburg!
 10.00 Uhr (!) Gottesdienst der Remsgemeinden mit Posaunen-

chor im Schlosspark (Pfarrer i.R. Gerhard Brüning) 
bei Regen: Evang. Quirinuskirche Essingen

VERSCHIEDENES

Auflegung der Haushaltspläne für Essingen und Lauter-
burg
Bis einschließlich 18. Oktober 2022 werden die Haushalts-
pläne 2022 für die Evangelischen Kirchengemeinden Essin-
gen und Lauterburg im Evang. Gemeindebüro Essingen öf-
fentlich aufgelegt. Interessierte Gemeindeglieder können 
diese zu den üblichen Öffnungszeiten einsehen. Der Haus-
haltsplan für die Evangelische Kirchengemeinde Lauterburg 
wird zusätzlich im Evang. Kindergarten Sonnenschein in 
Lauterburg öffentlich aufgelegt.

Evangelisches Pfarramt für Essingen und Lauterburg
Pfarrer Dr. Torsten Krannich
Kirchgasse 14, Tel. 222 und Fax 66 81
E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de
Öffnungszeiten Evangelisches Gemeindebüro Essingen 
Sekretärin: Simone Pfleiderer
Dienstag bis Donnerstag von 9:30 –11:30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 16:00 – 17:30 Uhr
E-Mail: Gemeindebuero.Essingen@elkw.de
Öffnungszeiten Evangelisches Gemeindebüro Lauterburg
Sekretärin: Sonja Bäurle, Bäckergasse 7, Tel. 6880
Mittwoch 13:15 – 15:45 Uhr
E-Mail: ev.pfarramtsbuero.lauterburg@t-online.de
Zweite Vorsitzende des Essinger Kirchengemeinderates
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder mobil: 01719415686
Zweiter Vorsitzender des Lauterburger Kirchengemeinde-
rates
Werner Schäffer, Tel. 015734723504
Mesner-Team Essingen (Koordination):
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder mobil: 0171 9415686
Mesner in Lauterburg
Helmut und Renate Kutschker, Tel. 5865
Hausmeister des Evang. Gemeindehauses in Essingen
Herr Vizkeleti, Tel. 017628775571, Mail: f.vizkeleti@online.de
Evang. Kindergarten „Am Schlosspark“ in Essingen
Christine Treiber, Tel. 5020
Evang. Kindergarten „Sonnenschein“ in Lauterburg
Elke Hercigonja, Tel. 5241
Kirchenpflege
Jutta Schwarz, Kirchgasse 14, 73457 Essingen, Tel. 9648837
E-Mail: Jutta.Schwarz@elkw.de
Öffnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag, 9.00 - 12.00 Uhr
Bankverbindungen
Evang. Kirchengemeinde Essingen
Kreissparkasse Ostalb
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE 96 6145 0050 0110 0191 49
VR Bank Aalen
BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE 12 6149 0150 0035 3400 02
Bankverbindungen
Evang. Kirchengemeinde Lauterburg
Kreissparkasse Ostalb
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE 80 6145 0050 0110 0632 81
VR-Bank Aalen
BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE 87 6149 0150 0038 1920 04
Bürozeit der Diakonie-Sozialstation
Dienstag, 12.00 Uhr - 13.00 Uhr,
in der Kirchgasse 20, Tel. 964280
Schauen Sie mal vorbei:
www.essingen-evangelisch.de, www.lauterburg-evangelisch.de
www.facebook.com/essingen.evangelisch www.instagram.
com/essingen.evangelisch

Katholische Kirchengemeinde  
Herz Jesu Essingen

Samstag, 15. Oktober 2022
18.30 Uhr Beichtgelegenheit 
19.00 Uhr heilige Messe
17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
17.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)

 18.30 Uhr  Beichtgelegenheit (Fachsenfeld)
 19.00 Uhr heilige Messe mit dem Liederkranz Fachsenfeld 

(Fachsenfeld)
Sonntag, 16. Oktober 2022 – 29. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Ex 17, 8-13 APs: Ps 121 (120), 1-2.3-4.5-6.7-8 (R: vgl. 2)
L2: 2 Tim 3, 14 - 4,2 Ev: Lk 18, 1-8
 9.00 Uhr heilige Messe 
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 10.30 Uhr heilige Messe mit Taufsonntag (Dewangen)
 9.00 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
Mittwoch, 19. Oktober 2022
 19.30 Uhr KGR-Sitzung im Gemeindehaus St. Michael
 18.00 Uhr Erstkommunion-Kennenlern-Nachmittag und 
  Elternabend (Dewangen)
Donnerstag, 20. Oktober 2022
 17.30 Uhr Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit
 18.00 Uhr heilige Messe
 18.45 Uhr Elternabend Erstkommunion 
Freitag, 21. Oktober 2022
 17.30 Uhr Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 
  (Dewangen)
 18.00 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 8.30 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
Samstag, 22. Oktober 2022
 13.30 Uhr Taufe Emilia Paula Heinzmann in der Herz-Jesu 

Kapelle in Forst
 18.30 Uhr Beichtgelegenheit 
 19.00 Uhr heilige Messe
 11.00 Uhr Taufe Emma Holl
 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
 17.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 18.30 Uhr Beichtgelegenheit (Fachsenfeld)
 19.00 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
Sonntag, 23. Oktober 2022 – 30. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Sir 35, 15b-17.20-22a APs: Ps 34 (33), 2-3.6-7.17-18.19-23  
(R: vgl. 7)
L2: 2 Tim 4, 6-8.16-18 Ev: Lk 18, 9-14
 10.30 Uhr Familiengottesdienst mit dem Kindergarten St. 

Christophorus
 9.00 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 10.30 Uhr heilige Messe mit Taufsonntag (Fachsenfeld)
Kollekte: Missio-Kollekte - Weltmissionssonntag

Kollekte:
Am 23. Oktober 
Missio-Kollekte 
(Weltmissionssonntag)

Missio-Aktion 2022
„Ich will euch Zukunft und Hoff-
nung geben“
Die Missio-Aktion zum Weltmissi-
onssonntag am 23. Oktober 2022 
nimmt die Herausforderungen für 

die Kirche infolge der Urbanisierung am Beispiel Kenias in den 
Blick. Mit etwa 7,5 Millionen Einwohnern steht die rasend wach-
sende Metropole Nairobi an der Schwelle zur Megacity. Täglich 
strömen Menschen aus dem Umland in die Stadt, in der Hoffnung 
auf Arbeit und eine bessere Zukunft. Rund 60 Prozent der Stadt-
bevölkerung Nairobis leben in mehreren großen Slums. Die 
Missio-Aktion 2022 steht unter dem Leitwort „Ich will euch Zu-
kunft und Hoffnung geben“ aus dem 29. Kapitel des Jeremia-
Buches.
In der Kirche liegen Spendentüten für Sie aus. Überweisungs-
daten finden Sie auf den ausgelegten Flyern in der Kirche.
Vielen Dank für Ihre Hilfe!

Zum Familiengottesdienst
Am Sonntag, 23. Oktober 2022 um 10.30 Uhr wird herzlich zum 
Familiengottesdienst eingeladen.
Der Gottesdienst wird vom Kindergarten St. Christophorus mit-
gestaltet.

KGR-Sitzung
Am Mittwoch, 19. Oktober 2022 
um 19.30 Uhr 
im Gemeindehaus St. Michael
Auf der Tagesordnung stehen die folgenden 
Punkte:

• Bestätigung der Ordnungsmäßigkeit der Geschäftsführung
• Verlagerung der Zahlbarmachung ins KVZ
• Gemeindefest: Rückblick und Vorschau auf 2023
• Weihnachtsbrief
• Lichterabend am 1. Advent
• Adventskonzert am 3. Advent
• Verwendung Missionsgelder
• Termine KGR-Sitzungen 2023
• Mitarbeiterfest 2023
• Situation der Ministranten
• Aktuelles zur Energiekrise

Taufen
In unserer Seelsorgeeinheit finden 
wieder Taufsamstage oder Taufsonn-
tage statt. Für jeden Monat gibt es 
einen Tauftag pro Seelsorgegemein-
de.
Monate: November und Dezember
In unserer Gemeinde Essingen findet 
der Tauftag statt:
Sonntag, 6. November um 10.30 Uhr 
zusammen mit der heiligen Messe
Samstag, 17. Dezember um 15.00 Uhr 
Hierfür können Sie sich gerne im 
Pfarrbüro telefonisch (Tel. 07365/ 
202) anmelden.

Kirchenchor – Singen macht glücklich 
und ist gesund!
Die nächste Singstunde vom gemischten 
Kirchenchor findet am Dienstag, 18. Ok-
tober 2022 um 20.00 Uhr im Gemeinde-
haus St. Michael statt.

Senioren-Gymnastikstunde
Am Donnerstag, 20. Oktober 2022 entfällt die 
Senioren-Gymnastikstunde. 
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Kath. Pfarramt Herz Jesu Essingen, Heerweg 11, 
Tel. 202, Fax 92 13 17
Öffnungszeiten:
Dienstag + Mittwoch, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 Uhr – 18.00 Uhr
Freitag, 16.00 Uhr – 17.00 Uhr
E-Mail: herz-jesu.essingen@drs.de
Internet: se-rems-welland.drs.de
Pfarrer der Seelsorgeeinheit „Rems-Welland“: 
Pfarrer Andreas Frosztega, Tel. 07366/6323 
Fax 07366/922875 
E-Mail: andreas.frosztega@ drs.de
Sprechzeiten mit Pfarrer Andreas in Essingen 
Donnerstags ab 17.00 Uhr (nach telefonischer Voranmeldung)
Nachbarschaftshilfe Rems-Welland
Leitung: Alexandra Zimmerer-Leichtle. Tel. 0177/5165024
Gewählter Vorsitzender des Kirchengemeinderates:
Dr. Daniel Krähmer, Birnenweg 2, 73457 Essingen,
Tel. 07365/390788
Konto der Kath. Kirchenpflege:
VR-Bank Aalen (BLZ 614 901 50) – Nr. 35 366 001
IBAN: DE28 6149 0150 0035 3660 01
BIC: GENODES1AAV

Neuapostolische Kirchengemeinde 
Essingen

Samstag, 15. Oktober 2022
9.00 Uhr Volleyballtunier in der Schönbrunnenhalle
Sonntag, 16. Oktober 2022
9.30 Uhr Gottesdienst in Aalen oder Übertragungs-
gottesdienst aus Urbach per Stream
10.00 Uhr Jugendgottesdienst in Essingen

Mittwoch, 19. Oktober 2022
 20.00 Uhr Gottesdienst oder Übertragungsgottesdienst aus Ur-

bach per Stream
Sonntag, 23. Oktober 2022
 9.30 Uhr Gottesdienst oder Übertragungsgottesdienst aus Ur-

bach per Stream
 10.00 Uhr Gottesdienst für Kinder in Ruppertshofen mit an-

schließendem Programm
Infos zum Stream/Telefoneinwahldaten:
Der Link und die Telefoneinwahldaten können bei jedem Ge-
meindemitglied oder dem Gemeindevorsteher erfragt werden.

VEREINSNACHRICHTEN

Abteilung Fußball
Spielberichte
Verbandsliga
Samstag, 8.10.2022, 15.30 Uhr
TSV Essingen – SKV Rutesheim 4:0 (1:0)

Glanzlos zum Pflichtsieg gegen das Tabellenschlusslicht
Trotz spielerisch dünner Vorstellung gewinnt der TSV Essingen am 
Ende deutlich mit 4:0 gegen Rutesheim. Simon Köpf erwartete 
schon vor dem Anpfiff ein Geduldsspiel, bei dem es darum gehen 
würde, das Abwehrbollwerk der Rutesheimer zu knacken. Dass 

es allerdings in den ersten 45 Minuten dermaßen zäh verlaufen 
würde, hatte sich Essingens Trainer sicherlich anders vorgestellt. 
Rutesheim spielte wie erwartet, stellte sich mit allen Spielern in 
die eigene Hälfte und beschränkte sich im 5-4-1 ausschließlich 
auf Defensivarbeit wurde im gesamten Spiel nicht einmal of-
fensiv gefährlich. Dem TSV fiel es allerdings in der ersten Halbzeit 
auch extrem schwer, Lücken gegen die kompakte und gut ar-
beitende Gästedefensive zu finden. Zu behäbig im Passspiel und 
mit zu wenig Tempo biss sich der TSV fast bis zum Pausenpfiff 
die Zähne aus. Doch kurz vor der Halbzeit fiel mit der ersten 
echten Torchance doch noch der Führungstreffer. Auch Köpf 
musste hinter feststellen, „dass das 1:0 aus dem Nichts fiel“, doch 
nach einem langen Ball von Steffen Lang setzte sich Niklas Groiß 
im Zentrum durch und köpfte den Ball zur Führung ins Tor.

Rutesheim rückt nicht vom Plan ab 
Wer damit gerechnet hatte, dass die Gäste aufgrund des Rück-
stands die zweite Halbzeit etwas offensiver angehen würde, der 
sah sich getäuscht. Nach dem Seitenwechsel zeigte sich exakt 
das gleiche Bild wie in den ersten 45 Minuten und auch das 
Essinger Spiel wurde zunächst nicht viel zielstrebiger und einfalls-
reicher. In der 69. Minute dann jedoch die Vorentscheidung. Dean 
Melo kann im Strafraum nur noch mit einem Foul gestoppt wer-
den. Yusuf-Serdar Coban übernahm die Verantwortung und ver-
wandelte den fälligen Strafstoß souverän zum 2:0.

Gäste fallen auseinander – Essinger Joker sticht
Nach dem 2:0 änderte sich das Bild. Rutesheim fiel plötzlich 
völlig auseinander, verteidigte nicht mehr annähernd so leiden-
schaftlich und energisch wie in den ersten 60 Minuten und macht 
es der Heimelf nun einfach zu weiteren klaren Torchancen zu 
kommen. In der 78. Minute setzte sich der eingewechselte Lukas 
Rösch gegen zwei Gegenspieler durch, bediente Melo, der un-
eigennützig querlegte und der ebenfalls eingewechselte Anes 
Handanagic hatte keine Mühe das 3:0 zu erzielen. 
Nur zwei Minute darauf bediente Kapitän Julian Biebl Melo, der 
völlig frei auf den Torwart zulief und eiskalt auf 4:0 erhöhte. In 
der Schlussphase hatten der eingewechselte Erman Kilic und Pa-
trick Auracher per Freistoß die Chance den Sieg noch deutlicher 
ausfallen zu lassen, doch es sollte beim Ergebnis von4:0 bleiben, 
dass laut Köpf ohnehin ein bis zwei Tore zu deutlich ausgefallen 
war. 

Anschluss ans Spitzentrio hergestellt
Durch den Sieg rutschte der TSV Essingen in der Tabelle von Platz 
sieben auf Platz sechs. Durch das Unentschieden von Calcio und 
der Ilshofener Niederlage rückte an der Tabellenspitze jedoch 
alles noch enger zusammen und der TSV Essingen liegt nur noch 
zwei Punkte hinter dem Spitzentrio, bestehend aus Calcio Lein-
felden, dem TSV Ilshofen und dem SV Fellbach.

Auswärtsspiel bei Tübinger Wundertüte
Am 12. Spieltag steht für den TSV Essingen die Auswärtspartie 
bei der TSG Tübingen auf dem Programm. Die Tübinger haben 
mit 19 Punkten nur einen Punkt weniger als der TSV und belegt 
aktuell den 8. Platz. Im bisherigen Saisonverlauf wusste man 
jedoch nie so genau, was man von den Tübingern erwarten darf. 
Starke Ergebnisse, wie die Auswärtssiege in Ilshofen und Hof-
herrnweiler, waren bisher genauso Teil der Tübinger Saison wie 
ein verheerendes 1:7 gegen Calcio Leinfelden oder das 0:4 gegen 
den FV Biberach.
Anpfiff in Tübingen ist am Samstag um 15.30 Uhr.

TSV Essingen – SKV Rutesheim  4:0 (1:0)
TSV: Weisheit – Etemi, Weissenberger (59. Handanagic), Groiß 
(73. Rösch), Coban (81. Koci), 
Nierichlo, Lang, Leidenbach (59. Kilic), Melo, Biebl, Auracher
Tore: 1:0 Groiß (43.), 2:0 Coban FE (69.), 3:0 Handangic (78.), 
4:0 Melo (80.)

Kreisliga A1
Sonntag, 9.10.2022, 15.00 Uhr
TSV Essingen II – SV Lautern  2:0 (1:0)
Ein rasantes Derby gegen den Nachbarn aus Lautern konnte die 
Malitzke-Elf für sich entscheiden. Die 2. Mannschaft hatte an 
diesem Tag das Glück auf ihrer Seite und außerdem einen über-
ragenden Torhüter, der eine Vielzahl von Chancen der Gäste 
parieren konnte. Essingen ging bereits in der 9. Minute in Füh-
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rung, als Lautern das erste Geschenk verteilte. Ein Abstimmungs-
problem von Abwehr und Torhüter führte zum 1:0. Trost erkann-
te dies und konnte das Leder aus über zwanzig Metern ins leere 
Tor einschießen. Der SV startete dann eine Angriffswelle, doch 
die Bälle gingen am Gehäuse vorbei, oder Schlussmann Kusch 
war zur Stelle. Der TSV dagegen, wurde bei Kontern gefährlich. 
Dabei hatte Zelic eine gute Möglichkeit, als er im Strafraum frei 
zum Schuss kam. Auch der Keeper des SV konnte parieren. Eine 
weitere Gelegenheit ergab sich für Trost. Von der linken Seite 
stürmte er nach vorne und sein Abschluss aus sechzehn Metern 
ging gut einen Meter über den Querbalken. Bis zur Pause ver-
zweifelte Lautern immer mehr und mehr, weil der Ball einfach 
nicht rein wollte.
Ein ähnliches Bild zeichnete sich in Durchgang zwei ab. Die Gäs-
te drängten auf den Ausgleich, aber der TSV verteidigte den 
Kasten und kämpften um jeden Meter. Mehrere Schüsse landeten 
in den Armen von Torhüter Kusch. So auch in der 70. Minute, als 
er mit einem Hechtsprung nach einem Kopfball aus kurzer Dis-
tanz wieder den Ausgleich verhindern konnte. Und so kam es, 
wie es dann manchmal im Fußball kommt. Die eine Mannschaft 
hat viele Gelegenheiten und die andere Mannschaft ist eiskalt 
und erzielt den Treffer. In der 80. Minute konnte der TSV wieder 
in den Strafraum des SV eindringen. Dort ging es dann auch et-
was wild zu und nach einem Flugkopfball von Prim war es Dayan, 
der den Ball zum 2:0 über die Linie befördern konnte. Somit war 
man dem nächsten Heimsieg nochmals ein Stück nähergekom-
men. In der restlichen Zeit gab es viele Zweikämpfe und verlet-
zungsbedingte Unterbrechungen. Dies half der Heimmannschaft 
weiter, um den Sieg vollends nach Hause zu bringen.
TSV II: Kusch, F. Seeliger, M. Richter, T. Brenner, Walke (73. Stuck), 
Dayan, Weidner (62. P. Haller), Trost (69. Prim), Adam, E. Bostan-
ci (82. Peters), Zelic
Tore: 1:0 Trost (9.), 2:0 Dayan (80.)
Vorschau
Verbandsliga
Samstag, 15.10.2022, 15.30 Uhr
TSG Tübingen – TSV Essingen 
Nach zwei Siegen in Folge fährt der TSV mit viel Selbstvertrauen 
nach Tübingen. Dort erlebte man in den letzten Jahren immer 
schwere Spiele, damit ist auch am kommenden Samstag zu 
rechnen. Daher wird für die Köpf-Elf wieder eine Topleistung er-
forderlich sein, um die gewünschten Punkte zu holen.
Kreisliga A1
Sonntag, 16.10.2022, 15.00 Uhr
TV Herlikofen - TSV Essingen II
Der TSV 2 möchte endlich auch mal in der Fremde etwas holen. 
Bisher konnte nur zu Hause gepunktet werden. Dies soll sich 
dann in Herlikofen ändern. 
Abteilung AH-Fußball 
Jeden Dienstag
Training auf dem Kunstrasenplatz um 19.00 Uhr
AH-Stammtisch ab 19.30 Uhr im Vereinsheim
Samstag, 15.10.2022 Ü32-Bezirkspokal TSV Essingen - TV Neu-
ler Spielbeginn 17.00 Uhr Samstag, 5.11.2022 Weinfahrt mit 
dem AH-Bus 
zum Verbandsligaspiel SV Fellbach - TSV Essingen, Beginn 14.00 
Uhr anschließend Einkehr in Schmieg`s Remsbesen in Winter-
bach. Abfahrt am Bären um 12.30 Uhr. Bitte anmelden. 
Hans Blank
Abteilung Jugendfußball 
Bambini
Spieltage 1 und 2

Auch unsere Kleinsten sind 
voller Euphorie und Taten-
drang in die neue Saison ge-
startet.
Die meisten unserer Bambini 
sammeln bei diesen Spielta-
gen die ersten Erfahrungen im 
Spielen gegen andere Mann-
schaften. Das ist ein wichtiger 
Baustein bei der Förderung 

und Entwicklung unserer Nachwuchskicker und von daher auch 
ein fester Bestandteil unserer Jugendausbildung.

Beim ersten Spieltag der Saison (24.09.2022) sind wir mit  
3 Mannschaften und insgesamt 12 Kids zum SSV Aalen angereist. 
Die Aufregung war groß, für viele der Kids war es die Premiere.
Leider nahmen es viele der anderen gemeldeten Vereine nicht 
so gewissenhaft mit dem Spieltag, sodass letztendlich außer uns 
nur noch 3 weitere Mannschaft anwesend waren.
Doch gemeinsam mit der Spieltagleitung haben wir das Beste 
daraus gemacht und unsere Kids kamen zu ihren ersten Spielen.
Dabei haben sich alle super motiviert ins Zeug gelegt, es gab 
viele tolle Spiele, Tore und eine Menge Spaß.
Als Belohnung gab es zum Abschluss vom WFV für jeden ein 
Bambini-T-Shirt.
Letzten Samstag, 08.10.2022, waren unsere Bambini dann zu 
Gast beim TSV Hüttlingen zu ihrem 2. Spieltag. Auch an diesem 
Tage haben wir vom TSV Essingen die meisten Spieler bzw. Mann-
schaften gestellt, was wiederum einen sehr guten Eindruck hin-
terlassen hat. Letztendlich haben wir mit 5 Mannschaften und 
über 20 Kids gespielt.
Bei bestem Fußballwetter konnten sich unsere Nachwuchskicker 
mit vielen anderen Mannschaften in tollen und fairen Spielen 
messen.
Auch hier war es für viele unsere Kids die Premiere ... und da ist 
es doch klar, dass das ziemlich aufregend ist. Da benötigt es noch 
viel Support von den Trainern, war der Ball nun schon im Aus, 
wer hat Einkick, nein es gibt bei den Bambini keinen Eckball, und, 
und, und,...
Dabei war es toll anzusehen, dass bei den allermeisten Spielern 
nicht das Endergebnis – ob gewonnen oder nicht – im Vorder-
grund stand, sondern jedes eigene Tor nahezu wie das Siegtor in 
einem WM-Finale gefeiert wurde.
Weiter so, ihr habt das alle Spitzenklasse gemacht. Und wir lernen 
jedes Mal dazu und beim nächsten Mal schießen wir noch mehr 
Tore.
Für den TSV Essingen spielten:
Aleyna Gözel | Ben Borchardt | Ben Hoffmann | Ben Rautenberg 
| Evren Akpolat | Felix Richter | Ferdinand Bühler | Hannes Grund 
| Jakob Sauter | Jana Willaczek | Johannes Ferrano | Lasse Diehl | 
Luca Willaczek | Lukas Höfler | Lydia Vaxevanou | Marie Borsay | 
Mats Grund | Max Eisele | Moritz Engert | Otto Woletz | Paul Büh-
ler | Paul Ißler | Paul Winkler | Rosalie Meyer | Theodor Reichert | 
Toni Eisele
Wir sind sehr stolz auf euch!
Eure Coaches
Stefan, Tobias, Thilo, Joachim und Tobi
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Abteilung Jugendfußball 
Vorschau:
Freitag, 14.10.2022
 18.00 Uhr: E-Junioren | Qualistaffel 9: 
  TSV Essingen I - SGM Königsbronn !
Samstag, 15.10.2022
 10.00 Uhr  – 17.00 Uhr F-Jugend Heimspieltag 
  im Schönbrunnstadion mit Getränke/Grill/Kaffee/

Kuchen/Waffelverkauf
 10.00 Uhr E-Junioren | Qualistaffel 10: 
  TSV Essingen II - SGM Königsbronn/Oberkochen II
 11.45 Uhr D-Junioren | Qualistaffel 10: 
  TSV Essingen II (7er) - TSV Heubach II (7er)
 13.00 Uhr D-Junioren | Qualistaffel 3: 
  TSV Essingen I - SGM SV Heldenfi ngen Juniorteam 

Alb I
 16.00 Uhr A-Junioren | Qualistaffel 2: 
  SGM Union Wasseralfi ngen - 
  SGM SSV Aalen / TSV Essingen
Sonntag, 16.10.2022
 10.30 Uhr B-Junioren | Qualistaffel 2: 
  SGM FC Schechingen Juniorteam Kocher/Lein - 
  TSV Essingen
Donnerstag, 20.10.2022
 18.30 Uhr C-Junioren | Qualistaffel 3: 
  SGM Frickenhofen/Sulzbach-L./Gschwend - 
  TSV Essingen
Freitag, 21.10.2022
 17.00 Uhr E-Junioren | Qualistaffel 10: 
  TSV Essingen II - SG Bettringen IV
 18.00 Uhr E-Junioren | Qualistaffel 9: 
  TSV Essingen I - SG Bettringen III
Wir wünschen allen unseren Mannschaften viel Spaß und Erfolg 
für den nächsten Spieltag!

Trainingszeiten und Kontakte:
Alle Kontaktdaten und weitere Informationen wie z. B. Trainings-
zeiten fi ndest du auf unserer Homepage (https://www.tsvessin-
gen.de/abteilungen/fussball/) und auf Facebook (https://www.
facebook.com/alleEsse/).

Ergebnisse der letzten Spieltage:
Freitag, 07.10.2022
E-Jugend: (Kreisstaffel)
TSV Heubach II - TSV Essingen II  0:10
TSV Heubach I - TSV Essingen I  0:10
Samstag, 08.10.2022
D-Jugend I: (Qualistaffel 3)
TSG Schnaitheim - TSV Essingen I  3:5
A-Jugend: (Qualistaffel 2)
SGM SSV Aalen / TSV Essingen - 
SGM FV 08 Unterkochen Team Kocher Härtsfeld  6:1
Sonntag, 09.10.2022
B-Jugend: (Qualistaffel 2)
TSV Essingen - SGM FC Durlangen / Juniorteam GD-Staufen 1:1

E-Jugend: (II Qualistaffel 10; I Qualistaffel 9)
TSV Essingen II - S
GM Albuch/TV Steinheim/VfL Gerstetten/TG Böhmenkirch II 7:2
TSV Essingen I - 
SGM Albuch/TV Steinheim/VfL Gerstetten/TG Böhmenkirch I 4:2
Samstag, 17.09.2022
D-Jugend II: (Qualistaffel 10)
FC Germania Bargau I - TSV Essingen II  7:6
C-Jugend: (Qualistaffel3)
SGM Adelmannsfelden /Abtsgmünd/Neuler I - 
TSV Essingen  3:2
A-Jugend: (Qualistaffel 2)
SGM FC Eschach Juniorteam Kocher-Lein - 
SGM SSV Aalen / TSV Essingen  4:1

Sonntag, 18.09.2022
B-Jugend: (Qualistaffel 2)
SGM SV Hintersteinenberg Juniorteam Leineck - 
TSV Essingen  1:3

Abteilung Turnen
Neuer Kurs „Wochenstart mit Pilates“ seit 
10.10.2022
„Nach 10 Stunden fühlen Sie sich besser, 
nach 20 Stunden sehen Sie besser aus, 
nach 30 Stunden haben Sie einen neuen Körper.“
 (Joseph Pilates)

Pilates ist ein System aus Dehn- und Kräftigungsübungen, damit 
werden die Muskeln gestärkt und geformt, die Haltung verbes-
sert, Flexibilität und Gleichgewicht erhöht und Körper und Geist 
vereint. Der Ideale Start für eine tatkräftige Woche.
Termin:  montags, 8.30 - 9.30 Uhr ab dem 10.10.2022
 10 Treffen
Kursort:  Ostalb Wohnbau Forum 
 (bei der Schönbrunnenhalle)
Leitung:  Sabine Hämmerer
Gebühr:  Vereinsmitglieder TSV Essingen: 30 Euro
  Nichtmitglieder: 45 Euro
Anmeldung:  Sabine Hämmerer, Tel. 07365/922272 
 (bitte Anrufbeantworter besprechen)
Überweisung der Kursgebühr bitte vor Kursbeginn unter Angabe 
von Kurs und Teilnehmer auf folgendes Konto der VR Bank Ostalb:
TSV Essingen – Abteilung Turnen
IBAN: DE68 6149 0150 0035 4610 20

Abteilung Tennis
Saisonende Arbeitsdienst am 22.10.2022
Wir können auf eine erfolgreiche und schöne 
Saison zurückblicken. Aktuell werden die Näch-
te kälter und daher möchten wir den Arbeits-
dienst auf Samstag, 22.10.2022, ab 9.00 Uhr 
ansetzen. 

Wir würden uns über zahlreiche Helfer unserer Tennismitglieder 
freuen.
Sportliche Grüße euer Ausschuss 

Abteilung Kegeln
Berichte der Fire Pins Essingen 
Jugend:
1. Spieltag U14 Bezirksliga Ostalb Hohenlohe 
gem.
Fire Pins U14 weiblich 4:2 SV Seckach gem.
 (1467-1404)

Beste Spielerin: Lara Grubmüller 436:337 (4:0)
Weitere Spielerinnen:
Sophia Schmidt   413:211 (4:0)
Angelina Wimmer   329:408 (0:4)
Emily Schweikert   289:448 (0:4)
Erfolgreicher Auftakt unserer U14-Mädels! In ihrem ersten Spiel 
nach dem Wechsel auf die nächst größere Kugel (von U10 auf 
U14) zeigten unsere Mädels gleich, dass auch dieses Jahr wieder 
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mit ihnen zu rechnen ist. Trotz anfänglicher Nervosität konnten 
sich unsere beiden Starterinnen super schlagen und zeigen, was 
sie drauf haben. Angelina, in ihrem allerersten Spiel überhaupt 
spielte sehr konzentriert und kam am Ende auf klasse 329 Kegel. 
Leider musste sie sich aber ihrer älteren Kontrahentin geschlagen 
geben. Ganz anders Sophia. Mit einem hervorragenden Spiel 
über 413 Holz, eine Bahn davon mit 124 durchaus bereits auf 
Niveau der Erwachsenen, sicherte sie der Mannschaft den ersten 
Punkt und viele Holz. Im zweiten Paar machten sich dann Lara 
und Emily daran, für die Essingerinnen die ersten Punkte einzu-
heimsen. Emily begann etwas nervös, berappelte sich aber und 
konnte Wurf für Wurf wichtige Kegel sammeln. Am Ende reichte 
es gegen die Tagesbeste aus Seckach leider nicht zum Punktge-
winn, stolz sein konnte man dank neuer persönlicher Bestleis-
tung aber trotzdem. Lara bewies dann, dass es bei ihr nicht nur 
im Training seit der Umstellung super klappt, sondern auch im 
Wettkampf. Konstant und sicher erspielte sie sich auf jeder Bahn 
über 100 Kegel mit einem Gesamtergebnis von 436 Holz! Damit 
war der Sieg eingefahren und ein erfolgreicher Start in die Saison 
geglückt.

1. Spieltag U14 Bezirksliga Ostalb Hohenlohe gem.
Fire Pins Essingen U14 gem. 1:5 KC Schwabsberg weiblich 1
 (1628:1648)
Beste(r) Spieler(in): Sophia Schmidt 485:444 (3:1)
Weitere Spielerinnen:
Aylia Akpolat 280:333 (1,5:2,5)
David Henle 432:439 (1:3)
Lukas Heidrich  431:432 (2:2)
Bittere Niederlage für unsre gemischte U14. In einem bis zur aller-
letzten Kugel spannenden Spiel mussten sich unsere vier dem 
Mädels-Team aus Schwabsberg geschlagen geben. Dabei fing das 
Spiel mit einem Paukenschlag an. Sophia, am Vortag schon super 
aufgelegt, zauberte einen neuen U14 Bahnrekord für die Mädels 
auf die Bahn. Mit 485 Holz und einer herausragenden 134er 
Bahn kann man schon erahnen, wohin ihr Weg noch führen kann, 
spielt sie doch erst seit dieser Runde in dieser Altersklasse. Un-
sere zweite Starterin Aylia erkämpfte sich ebenfalls eine tolle 
Holzzahl und beendete ihr erstes Spiel mit 280 Kegeln. Auch 
wenn sie ihr Duell verloren hatte, konnte man sehr zufrieden 
sein, war man doch nach dem Start drauf und dran das favori-
sierte Team zu ärgern. Nun lag es also an unseren beiden Jungs 
Lukas und David die Punkte zu erkämpfen. Und so fing es auch 
an. Nach den jeweils ersten beiden Bahnen sah es ganz nach 
Überraschungserfolg aus. In der zweiten Hälfte der Paarung 
kämpften sich die Schwabsbergerinnen jedoch immer mehr ran, 
sodass es auf einen Showdown mit den letzten Kugeln hinaus-
laufen sollte. Leider mit dem unglücklicheren Ende für uns. Lukas 
musste sich um nur ein Holz geschlagen geben, und bei David 
wollte der benötigte 9ner nicht mehr fallen. So ging das Spiel 
denkbar knapp verloren.

2. Spieltag U14 Bezirksliga Ostalb Hohenlohe gem.
Fire Pins Essingen U14 weiblich 4:2 KC Schwabsberg weiblich 2
 (1478:1167)
Beste Spielerin: Lara Grubmüller 451:264 (4:0)
Weitere Spilerinnen:
Sophia Schmidt   431:210 (4:0)
Lea Lindel   321:343 (1:3)
Emily Schweikert   275:350 (1:3)
Zweites Spiel, zweiter Sieg für unsere U14-Mädels. In einem alles 
in allem ungefährdeten Start-Ziel-Sieg konnten unsere Kids die 
Punkte in Essingen behalten. Zu Beginn wurden die Weichen 
gleich gestellt. Sophia und Lara knüpften an ihr jeweils erstes 
Spiel an und konnten mit zwei hervorragenden Holzzahlen den 
Schwabsbergerinnen gleich die Butter vom Brot nehmen. Es 
wurde kein Zweifel daran gelassen, wer hier den Ton angibt. Lara 
mit neuer pers. Bestleistung von 451 Kegeln und Sophia, zu 
diesem Zeitpunkt (das Spiel fand vor dem der Gemischten statt) 
ebenfalls mit Rekord (431 Kegel) holten beide Punkte und sage 
und schreibe 408 Holz. Damit war das Spiel eigentlich schon 
gelaufen. Dennoch gingen unsere beiden anderen Mädels, Lea 
und Emily, motiviert ans Werk. Beide lieferten dementsprechend 
auch ab. Lea, wie so viele andere an diesem Wochenende, mit 
ihrem ersten Spiel in der neuen Altersklasse erkegelte sich 321 

Holz und musste sich nur ganz knapp ihrer Gegenspielerin ge-
schlagen geben. Auch Emily, mit fast gleicher Leistung wie am 
Vortag, hatte das Nachsehen. Nichtsdestotrotz war das Spiel ge-
wonnen und unsere Mädels grüßen nach Spieltag 2 von der 
sonnigen Tabellenseite.
2. Spieltag Verbandsliga Württemberg
ESC Ulm 3:5 Fire Pins Essingen (3257:3288)
Beste Spielerin: Sandra Röhberg 567:493 (4:0)
Weitere Spielerinnen:
Karin Pohl   548:554 (1:3)
Nicole Ludwig   528:580 (0:4)
Natalie Bornkessel  544:520 (2:2)
Melanie Pavkovic   561:592 (1:3)
Bianca Jungert   540:518 (2:2)
Überraschender Auswärtserfolg in Ulm! In einem, wie sollte es 
bei unseren Damen auch anders sein, spannenden Krimi kann 
sich unser Team knapp durchsetzen und die Punkte mit nach 
Hause nehmen. Dabei sah es zu Beginn nicht wirklich danach 
aus. Man wusste, dass Ulm äußerst heimstark ist und hatte noch 
die herbe Niederlage der vergangenen Saison im Kopf. Folge-
richtig rechnete man sich nicht unbedingt einen Sieg aus, mit 
einem Unentschieden wäre die Welt in Ordnung gewesen. Ulm 
begann erwartet stark und konnte sich gegen Karin und Nicole 
gleich beide Punkte einfahren. Zwar spielten beide gute Ergebnis-
se, allerdings war gegen das Ulmer Startpaar an diesem Tag nix 
zu holen. So stand es also 0:2 mit einem Rückstand von 58 Ke-
geln. Nichts, was unser Mittelpaar an diesem Sonntag erschre-
cken sollte! Sandra und Natalie spielten frei auf und kämpften 
sich Kegel um Kegel ran. Der Ulmer Vorsprung schmolz dahin und 
wandelte sich immer mehr zu unseren Gunsten um. Am Ende 
des Mittelpaares war man folgerichtig in Front! Und wie - insge-
samt 98 Kegel wurden gut gemacht. Von den beiden Punkten 
ganz zu schweigen. Also war alles wie so oft: das Schlusspaar 
musste die Entscheidung bringen. Und die mitgereisten Fans und 
Zuschauer, sowie das Team bekamen Déjà-vus. Die Partie ent-
wickelte sich exakt wie die Woche zuvor. Nach zwei Bahnen war 
der Vorsprung dahin. Melli hatte gegen die stärkste Ulmerin hart 
zu kämpfen. Und Bianca kam anfangs mit den Bahnen leider 
nicht zurecht. Aber kämpfen können unsre Mädels. So hielt man 
stark dagegen und es zeichnete sich ein Spiel spannend bis zur 
letzten Kugel ab. Erst ein schwacher Anschub von Mellis Gegne-
rin und ein 9er bei Melli, sowie insgesamt 300 (!) Holz mit den 
zweiten 60 Schub von Bianca brachten die Entscheidung. Ein 
unerwarteter aber willkommener Sieg, gleichbedeutend mit der 
Tabellenführung!

Vorschau:
Samstag 15.10.2022:
 12.30 Uhr Fire Pins Herren 1 – ESV Crailsheim
 16.00 Uhr Fire Pins Herren 2 - SG Hüttlingen-Hofen
Sonntag 16.10.2022:
 8.30 Uhr Fire Pins gemischt – SV Göggingen gemischt
 10.00 Uhr KC Schwabsberg u14 w – Fire Pins Essingen u14 w
 13.00 Uhr Fire Pins Damen – KSC Hattenburg 

LAC Essingen
Starke Medaillenbilanz für den LAC Essingen 
bei den Deutschen Meisterschaften der Master
DM: Zehnmal geht Edelmetall nach Essingen
Erding - Mit kühlem und regnerischem Wetter 
hatten die Master bei ihren diesjährigen Deut-
schen Meisterschaften zu kämpfen. Der großarti-
gen Stimmung an den zwei Wettkampftagen tat 

dies aber keinen Abbruch. Mit drei Gold- und zwei Silbermedail-
len, fünfmal Bronze sowie 15 Endkampfteilnahmen (Top Acht) 
zählte der LAC Essingen zu den erfolgreichsten Vereinen bei 
dieser Veranstaltung.

Sechs Medaillen am ersten Wettkampftag
Bereits früh am Morgen startet Bernhard Frey (M55) in den Weit-
sprungwettbewerb. Der Essinger konnte sich über den sechsten 
Platz freuen. Wolfgang Schmidt und Rainer Strehle, beide M55, 
gingen über die 800 m an den Start. Leider musste Wolfgang 
Schmidt an vierter Position liegend nach 500 m das Rennen ver-



Nummer 41
Samstag, 15. Oktober 2022 15Mitteilungsblatt Essingen

letzungsbedingt abbrechen. Rainer Strehle konnte seine Saison-
bestzeit bestätigen und wurde in einem starken Läuferfeld Achter. 
Für die erste Medaille für das Essinger Team sorgte Günther 
Widmann, beim Speerwurf. Er sicherte sich die Bronzemedaille. 
Zwei weitere Bronzemedaillen an diesem Tag gingen auf das 
Konto von Martina Meissner (W40), die ebenfalls im Speerwurf, 
erfolgreich war und Klaus-Dieter Hutter (M60) im Hochsprung. 
Das Essinger Quartett in der 4 x 100 m Staffel wurde, in der Be-
setzung Klaus-Dieter Hutter, Wilhelm Beyerle, Rainer Strehle und 
Bernhard Frey, mit der Silbermedaille belohnt. Andreas Deuschle 
(M50), konnte beim Kugelstoßen den zweiten Platz feiern. Der 
Sprinter Wilhelm Beyerle (M55) kam über die 100 m auf den 
vierten Platz. Auch über die 400 m sah es lange nach einer Me-
daille für den Essinger aus. Bis er auf der Zielgeraden noch einen 
Konkurrenten vorbeiziehen lassen musste und trotz Saisonbest-
zeit Vierter wurde. Bernhard Frey als Sechster und Rainer Strehle 
als Siebter untermauerten die Essinger Dominanz in dieser Alters-
klasse und Disziplin. Martina Meissner wurde über die 100 m 
gute Achte in ihrer Altersklasse. Für einen goldenen Abschluss 
am ersten Wettkampftag sorgte Klaus-Dieter Hutter, mit einem 
weiten Satz auf 5,07 m (Anmerkung: neuer Vereinsrekord). Diese 
Weite belohnte Hutter mit dem Deutschen Meistertitel.

Zweiter Wettkampftag bringt weitere Titel und Medaillen
Den Auftakt zu einem sehr erfolgreichen zweiten Wettkampftag 
machten die Mittelstreckler über die 1500 m. Günther Maslo 
(M70) wurde in seiner Altersklasse guter Fünfter. Ebenfalls auf 
den fünften Platz kam Siegfried Richter (M60). Rainer Strehle 
gelang es in seinem Finallauf der M55 auf den siebten Platz. Beim 
Diskuswerfen der M60 gelang es Hartwig Vöhringer auf den 
dritten Platz und somit auf das „Stockerl“. Hans Messner war mit 
seiner Leistung persönlich nicht zufrieden: Mit einem achten Platz 
zeigte der Essinger jedoch, wie wichtig er für die Essinger Werfer-
mannschaft ist. Für einen Paukenschlag sorgten danach die Hür-
denläufer. Innerhalb von 15 Minuten gab es zwei Goldmedaillen 
für das Essinger Team. Martina Meissner sicherte sich ihren ersten 
Deutschen Meistertitel. Klaus-Dieter Hutter (M60) verteidigte 
über 100 m Hürden, erfolgreich seinen Titel. Hans Messner plat-
zierte sich mit Saisonbestleistung auf dem vierten Platz im Drei-
sprung. Klaus-Dieter Hutter folgte auf dem fünften Platz. Martina 
Meissner schloss die Meisterschaft auf dem sechsten Platz mit 
einem Sprint über die 200 m ab. Wilhelm Beyerle belegte den 
vierten Platz. Hartwig Vöhringer bescherte dem LAC Essingen im 
Speerwurf die zehnte Medaille. Im vorletzten Versuch steigerte 
sich Vöhringer und schob sich von der siebten Position auf den 
Bronzemedaillenplatz vor.

Mannschaft in Erding

BW-Meisterschaften Wurfmehrkampf der Masterklassen in 
Essingen
Athleten des LAC Essingen nutzen Heimvorteil
Leider hatte der Wettergott in diesem Jahr kein Erbarmen mit den 
Werfern der Masterklassen. In der Nacht von Samstag auf Sonn-
tag waren Sturmböen angesagt, ihnen folgte dann der Regen mal 
schwächer, mal richtig schüttend, aufgehört hat er aber nicht 
wirklich. Die Kampfrichter und Helfer des LAC Essingen waren im 
Dauereinsatz. Mit Besen und Schneeschaufeln versuchten sie der 
Wassermasse Herr zu werden. Leider war ihr Kampf nicht sehr 
erfolgreich, mangels einer funktionierenden Drainage im Stadion 

schoben sie das Wasser auf einer Seite raus, damit es ein Stück 
weiter wieder zurückfloss. Dazu kam, dass die inzwischen in die 
Jahre gekommene Anlage sehr viele Unebenheiten, wo das Was-
ser stehen blieb, aufzeigte und um weitere überregionale Wett-
kämpfe und Meisterschaften durchzuführen, dringend erneuert 
werden sollte. Dennoch jeder der Mitwirkenden, ob als Helfer, 
Kampfrichter, die WLV-Schiedsrichter und Funktionäre, sowie die 
teilnehmenden Athleten haben die Situation gemeistert. Allen 
dafür Anerkennung und einen ganz großen Dank! Die Gemeinde 
Essingen kann stolz auf den LAC Essingen sein!
Trotz der äußeren widrigen Bedingungen blieben nur wenig ge-
meldete Athleten der Veranstaltung fern und zeigten damit auf 
wie wichtig ihnen dieser Werferfünfkampf ist. Trotz des ständigen 
Regens und trostlosen Wetters zeigten sie ihre Motivation und 
großartige Leistungen. Dreimal konnten sich der LAC Essingen, 
die LG Baar und die MTG Mannheim in die Siegerlisten eintragen. 
Jeweils ein Titel ging an die Athleten und Athletinnen folgender 
Vereine: TSG Backnang, TV Biberach, TV Oberhaugstett, TB Neuf-
fen, VFL Ostelsheim, ESV Weil am Rhein, Spvgg Rommelshausen-
LA Kernen und den TSV Burladingen.

Dreimal Gold und einmal Silber für die Athleten des LAC Es-
singen
Vor allem in der Altersklasse M60 und M65 sind die Essinger eine 
Werfermacht. Diese Dominanz stellten sie auch beim „Heimspiel“ 
beeindruckend unter Beweis. Der Seriensieger der Altersklasse 
M60 in den letzten Jahren, Hartwig Vöhringer, konnte zum wie-
derholten Mal seinen Titel im Werferfünfkampf verteidigen. Sein 
Trainingspartner Hans Messner verfehlte als Vierter nur knapp die 
Bronzemedaille. Ludwig Wolf wurde Sechster. Die zweite Gold-
medaille für den LAC Essingen an diesem Tag ging an Peter 
Hübner (M65). Hübner zeigte trotz der schwierigen äußeren 
Bedingungen keine Schwächen in den einzelnen Disziplinen. Mit 
neuer persönlicher Bestleistung (3.134 Punkten) und neuem Ver-
einsrekord siegte er vor seinem Vereinskameraden Andreas 
Schieber, der sich über die Silbermedaille freuen konnte. Auf-
grund dieser beeindruckenden Leistungsdichte in der Alters-
klasse M60/65 war der Mannschaftssieg in der Besetzung Vöh-
ringer, Hübner, Messner den Essingern nicht zu nehmen.

Nachstehend die BW-Meister:innen der verschiedenen Alters-
klassen:
Werferfünfkampf, Senioren M60
Vöhringer Hartwig 1958 WÜ LAC Essingen 3.153 Punkte
Werferfünfkampf, Senioren M65
Hübner Peter 1956 WÜ LAC Essingen 3.134 Punkte
Mannschaft Werferfünfkampf, Senioren W60/55
LAC Essingen  WÜ  9.060 Punkte 
Vöhringer Hartwig 1958   3.153 Punkte 
Hübner Peter 1956   3.134 Punkte
Messner Hans 1959   2.773 Punkte

Gewichtswurf, Hendrick Szabo

U14-Team des LAC Essingen gewinnt Silber im 
Württembergisches Mannschaftsfinale
Das württembergische Mannschaftsfinale der U14 
ist in jedem Jahr immer einer der Saisonhöhe-
punkte. Steht hier doch ganz besonders der Team-
gedanke im Vordergrund. 42 Teams aus 20 Verei-
nen kämpften im Stadion des Berufsschulzentrums 
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Schwäbisch Gmünd um die letzten Titel des Jahres. Auch der im-
mer wieder einsetzende Regen bremste die Motivation der Nach-
wuchstalente nicht. Es zeigte sich einmal mehr, dass Mann-
schaftswettbewerbe in der Individualsportart Leichtathletik 
insbesondere im Nachwuchsbereich einen ganz besonderen 
Stellenwert besitzen. Mit zwei Teams war der der LAC Essingen 
beim Saisonfinale am Start. Insgesamt mussten die Athleten 
sieben unterschiedliche Disziplinen absolvieren. In die Mann-
schaftwertung wurden dann jeweils die besten zwei Ergebnisse 
je Disziplin und das Staffelergebnis aufgenommen. Nach einem 
langem Wettkampftag war der Jubel im Essinger Lager groß. Das 
Mix-Team in der Besetzung: Kian Janouschek, Max Meissner, Ma-
this Orthen, Elisabeth Gölz, Tamina Götz, Maja Karotke und Char-
lotte Wagner konnte bei der Premiere Veranstaltung die Silber-
medaille sichern. Das Team der männlichen Jugend U14 mit 
Philipp Sturm, Benjamin Hsu, Neo Weber, Benjamin Liebschner 
wurde Siebter.
Insgesamt glänzte das Team des LAC Essingen durch ein sehr 
breites und ausgeglichenes hohes Leistungsniveau aller Starter 
und Starterinnen. In allen sechs der sieben Disziplinen erzielte 
das Mix-Team den zweitbesten Punktwert aller teilnehmenden 
Vereine. Dabei belohnten sich Mathis Orthen im Hochsprung mit 
1,44 m mit einer neuen persönlichen Bestleistung. Kian Janou-
schek gelang dies über die 800 m. Einen neuen Vereinsrekord 
stellte auch die 4 x 75 m in der Besetzung Götz, Janouschek, Gölz, 
Orthen mit 42,19 Sekunden auf. Vom Verletzungspech wurde das 
männliche U14 verfolgt. Die restlichen Teammitglieder ließen sich 
davon jedoch nicht aus dem Konzept bringen und sammelten 
durch ihre Leistungen wertvolle Teampunkte.
Getreu dem Motto „einer für alle, alle für einen“ war der Wett-
kampftag, neben zahlreichen Bestleistungen und zweier guter 
Teamergebnis vor allem geprägt von guter Stimmung und gegen-
seitigem anfeuern.

Team U14 mit Trainer Rainer Strehle

LAC Essingen mit zwei Medaillen bei DM Berglauf erfolgreich
Lukas Schwella überzeugt mit Bronze im Einzel und Athleten Trio 
mit Mannschaft Silber.
Schönau am Königssee. Mit einem Quintett ging der LAC Essin-
gen bei den diesjährigen Deutschen Meisterschaften im Berglauf 
an den Start, die im Rahmen des Jenner Berglaufs vom Ski-Club 
Berchtesgaden veranstaltet worden sind. Trotz der kühlnassen 
Witterung haben sich die fünf LAC-Athleten Steffen Böhm, Ale-
xander Götz, Sebastian Haas sowie Ralf Damrat und Lukas 
Schwella der Herausforderung am Jenner angenommen. Der 
Startschuss fiel pünktlich um 10.00 Uhr an der Talstation der 
Jennerbahn. Nach 8,4 Kilometern und 1.190 Höhenmeter Auf-
stieg erreichte man schließlich das Ziel an der Bergstation auf 
1.800 m ü.n.N.
Lukas Schwella, der noch in der Wettkampfwoche aufgrund einer 
Erkältung um den Start bangen musste, konnte seine Berglauf-
Qualitäten mit einem sehr guten dritten Platz in seiner Alters-
klasse U20 unter Beweis stellen. In einer Zeit von 55:25 Minuten 
bewältigte Schwella die Strecke in seiner Altersklasse als Dritt-
schnellster an diesem Tag und konnte sich so mit Bronze einen 
Platz auf dem Podium sichern.

Auch das Dreiergespann aus Alexander Götz, Sebastian Haas und 
Ralf Damrat konnte sich über eine Medaille freuen. In der Mann-
schaftswertung der Senioren M40/M45 konnte man erfolgreich 
den zweiten Platz behaupten. Alexander Götz (6. Platz M40) war 
Tagesschnellster des Trios mit 1:05:15 Stunden, dicht gefolgt von 
Sebastian Haas (7. Platz M40) mit 1:05:57 Stunden. Ralf Damrat 
(6. Platz M45) erreichte nach 1:10:22 Stunden das Ziel an der 
Bergstation. Steffen Böhm folgte mit 1:14:01 Stunden als Alters-
klassensiebter ins Ziel.

Liederkranz Essingen
Chorproben Chor Atemlos
immer dienstags 20.00 Uhr im Vereinszimmer der 
Remshalle mit Chorleiter Simon.
Nächste Chorprobe ist am Dienstag, 18.10.2022, 
20.00 Uhr
Unsere Songs: „Livin on a prayer“, „You raise me up“, 
„Auf uns“ von Andreas Bourani, „Only you“

Für Volkstrauertag: „Schatten und Licht - wechselnde Pfade“
Gerne reinschnuppern, Info unter Tel. 07365/8590305

Liederkranz Lauterburg
Am Mittwoch, dem 19. Oktober 2022 
ist wie gewohnt Chorprobe 
um 20.00 Uhr im Dorfhaus. 

Ortsgruppe Essingen
Herbstwanderung auf den Volkmarsberg
Am Samstag, 15. Oktober 2022, laden wir euch zu einer Herbst-
wanderung ein und bieten dazu 2 Routen an. Die 1. Route be-
ginnt um 15.00 Uhr am Wanderparkplatz Steige und von dort aus 
geht es zum Volkmarsberg und wieder zurück. Die Streckenlänge 
insgesamt beträgt etwa 14 km und die Wanderzeit 5 Stunden, 
Rückkehr ist um 21.00 Uhr in Essingen. Nehmt euch bitte für den 
Rückweg eine Taschenlampe oder Stirnlampe mit. 
Die 2. Wanderroute beginnt um 16.00 Uhr in Oberkochen und 
endet dort auch wieder. Die Streckenlänge beträgt 3,2 km und 
dauert etwa 2 Stunden. Die Rückkehr an der Sonnenbergschule 
in Oberkochen ist etwa um 20.00 Uhr. Wir planen, dass sich 
beide Wandergruppen auf der Hütte des Volkmarsbergs zum 
gemeinsamen Abendessen treffen. Für alle Kinder gibt es vor der 
Volkmarsberghütte noch eine schaurige Bastelidee aus Natur-
materialien. Wer seine schaurige Bastelei mit nach Hause neh-
men möchte, bringt sich bitte eine Stofftasche oder Ähnliches 
mit. Die Wanderung ist nicht für Kinderwagen geeignet. 
Anmeldung unter savogessingen-antje.schwark@web.de.
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Silberdisteln 
Hallo liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,
zu unserem nächsten Treffen möchten wir euch alle 
wieder - bei weiterhin herrlichem Herbstwetter - recht 
herzlich einladen.
Abweichend zum sonst üblichen Donnerstag, treffen 
wir uns diesmal schon am Mittwoch, 26. Oktober 

2022, um 12.00 Uhr im „TSV für Leib und Seele“ zum gemein-
samen Mittagessen.
Bitte beachtet den neuen Termin.
Wir freuen uns über ein zahlreiches Erscheinen.
Bis dahin, bleibt bitte alle gesund und munter.
Es freuen sich Ulla und ihr Team

Sozialverband VdK – 
Ortsverband Essingen

Bericht zu Monikas VdK-Überraschungsaus-
fahrt ins Blaue.
Die ganze Woche Regen, aber wenn der VdK 
seinen Ausflug macht, dann schließt sogar der 

Himmel seine Schleusen. Pünktlich um 9.30 Uhr fuhr der Bus ab 
und keiner, außer Monika, wusste erst einmal wohin der Ausflug 
uns führt. Erst während der Fahrt wurde das Ziel verraten und 
dann ging es erst einmal Richtung Stuttgart, zur Neckarschiff-
fahrtsanlegestelle Mühlhausen. Hier wechselten wir auf das 
Motorschiff Wilhelma, welches uns in einer gut zweistündigen 
Fahrt auf dem Neckar, natürlich vorbei am Einlauf der Rems, 
weiter durch einige Schleusen auf und ab, nach Marbach am 
Neckar brachte. Hier stand dann schon unser Bus parat und 
brachte die Reisegruppe weiter an den Max Eyth See, der umge-
ben von Weinbergen in der Nähe von Bad Cannstatt liegt. Nach 
ausgedehnter Einkehr im Haus am See und anschließendem 
Spaziergang um den See konnten Graugänse, Schwäne, Teich- 
und Blesshühner, Kormorane und Graureiher gesehen werden. 
Nach kurzer Kaffeepause wurde die Heimfahrt angetreten und 
pünktlich um 18.00 Uhr war man wieder zu Hause. Die einstim-
mige Meinung der Teilnehmer war „ein Tag, der uns lange in 
Erinnerung bleiben wird“. 

DRK-Ortsverein Essingen 
Herbst-Winter-Basar
„Alles fürs Kind“
Danke sagen wir al-
len Helfern, Käufern 
und Verkäufern, die 

mitgeholfen haben, dass unser Basar wieder 
stattfinden konnte und ein toller Erfolg wurde.
Dank auch an die Eltern und Schüler der Klasse 7 Parkschule 
Essingen für ihre Mithilfe beim Auf- und Abbau der Tische. 
Der nächste Basar ist für Anfang März 2023 geplant, sofern es 
coronabedingt möglich ist. Informationen werden ca. 3 Wochen 
vorher in der Tagespresse und dem Mitteilungsblatt der Gemein-
de Essingen bekannt gegeben.

JAHRGÄNGE

Jahrgang 1941
Liebe Jahrgangsangehörige,
am Mittwoch, dem 19.10.2022, treffen wir uns mit Partner im 
Dorfmuseum in Essingen zu Kaffee und Kuchen und einem klei-
nen Imbiss. Beginn ist um 14.30 Uhr. 
Damit wir planen können, bitten wir um Rückmeldung bis zum 
30.09.2022 bei Karl Maier (Tel. 1250) oder bei Magdalene Beh-
ringer (Tel. 921356).

Jahrgang 1973/1974
Für unseren Ausflug am Samstag, 12.11.2022, stehen uns noch 
ca. 20 Plätze zur Verfügung. Um die Planung, (Bus, Besen etc.), 
vervollständigen zu können, bitten wir euch um schnellstmögli-
che Anmeldung, jedoch bis spätestens Freitag, 28.10.2022! Die 
Anmeldung erfolgt wie gehabt mit der Überweisung von 50 E 
(pro Person) auf folgendes Konto: VR Bank Ostalb, AGV 1973/74, 
DE42 6149 0150 0414 3300 05, Vwz.: Ausflug 2022. Uns stehen 
max. 44 Plätze zur Verfügung, es gilt also die alte Regel: Wer 
zuerst kommt ...
Euer Gremium

Jahrgang 1983/84
Jahrgänge 1983 und 1984 aufgepasst! Wir laden alle Essinger/
innen, egal ob alteingesessen oder neu hinzugezogen ein, mit 
uns zusammen einen AGV für unsere Jahrgänge zu gründen. Ihr 
könnt euch ganz unverbindlich unter agv83-84-essingen@out-
look.de bzw. Tel. 0171/1878635 (WhatsApp) melden. Jeder ist 
herzlich willkommen, schließlich gehen wir alle zusammen auf 
das Erreichen des Schwabenalters zu und wollen dies dann auch 
bei gemeinsamen Aktivitäten feiern. Wir freuen uns auf möglichst 
viele, neue und alte, interessierte Gesichter. Stellvertretend für 
alle: Daniela Maier, Thorsten Maier, Matthias Miske

SONSTIGES

Agentur für Arbeit Aalen 
WEBSEMINAR – ONLINE-BEWERBUNG
am Montag, 24. Oktober 2022 um 9.00 Uhr. In vielen Unterneh-
men gehen heute fast 100 % aller Bewerbungen über das Inter-
net ein. Referenten der ZEISS Group zeigen Ihnen anhand prak-
tischer Beispiele die verschiedenen Arten der Online-Bewerbung, 
die Do´s and Don´ts bei der Bewerbung sowie die beste Vorberei-
tung auf ein – virtuelles – Vorstellungsgespräch. Wir freuen uns 
über zahlreiche Anmeldungen per E-Mail bis spätestens Donners-
tag, 20.10.2022 an Aalen.BCA@arbeitsagentur.de. Die Teilnahme 
an dem Webseminar ist kostenlos. Den Link zur Veranstaltung 
erhalten Sie mit Bestätigung der Anmeldung. Technische Voraus-
setzung zur Teilnahme: Sie können per PC, Notebook, Tablet oder 
Smartphone teilnehmen - alternativ auch gerne per Telefon.
Agentur für Arbeit Aalen l

Sozialversicherung für Landwirtschaft,  
Forsten und Gartenbau

Mit Bewegung gegen Osteoporose
Bewegungsförderung ist ein zentrales Anliegen der Kranken-
kassen. Hierzu bietet die Landwirtschaftliche Krankenkasse 
(LKK) ihren Versicherten im Rahmen der Primärprävention 
verschiedene Maßnahmen an, unter anderem, um einer Os-
teoporose vorzubeugen.



In diesem Zusammenhang weist die Sozialversicherung für Land-
wirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) anlässlich des Welt-
Osteoporose-Tages am 20. Oktober auf ihr Gesundheitsangebot 
„Trittsicher durchs Leben“ hin – ein mit Ärzten und Wissenschaft-
lern entwickeltes wohnortnahes Bewegungsangebot für Senio-
ren, um der Osteoporose vorzubeugen. Dieses hat zum Ziel, die 
Mobilität zu erhalten, um bis ins hohe Alter Dinge tun zu können, 
die das Leben lebenswert machen. Für LKK-Versicherte ist die 
Teilnahme kostenlos. Weitere Informationen fi nden sich im Inter-
net unter www.svlfg.de/trittsicher-durchs-leben.

Kursdatenbank der ZPP
Zudem bietet die Datenbank der Zentralen Prüfstelle Prävention 
(ZPP) spezielle Kurse zur Osteoporose-Prävention. Alle Kurse, die 
darin gelistet werden, sind qualitätsgeprüft und werden von 
qualifi zierten Fachleuten geleitet. Die Teilnahme bezuschusst die 
LKK in Höhe von mindestens 80 Prozent der Kosten. Gefördert 
werden maximal zwei Kurse pro Kalenderjahr. Ferner werden 
Kurse zur Ernährung, Stressreduktion und Sucht angeboten. Zum 
gesamten Kursangebot gelangt man über die Internetseite www.
svlfg.de/gesundheitskurse-fi nden. 

Was ist Osteoporose?
Bei einer Osteoporose ist der Knochenstoffwechsel gestört. Die 
Knochendichte nimmt ab, sodass es öfter zu Knochenbrüchen 
kommen kann. Die Krankheit wird unter anderem durch Kalzium-
mangel und zu wenig Bewegung verursacht. In Deutschland 
leiden etwa sechs Millionen der über 50-Jährigen darunter, wobei 
Frauen häufi ger betroffen sind als Männer.

Was hilft dagegen?
Einer Osteoporose beugt vor, wer seine Muskeln stärkt, auf einen 
knochengesunden Lebensstil achtet und sich durch regelmäßige 
körperliche Bewegung fi t hält. Hierfür gibt es spezielle Gymnastik- 
und Kräftigungsübungen. Dabei sollte stets auf eine aufrechte 
Körperhaltung geachtet werden. Im Alltag sollten abrupte Bewe-
gungen ebenso vermieden werden wie das Heben von schweren 
Gegenständen. Beim Bücken ist der Rücken möglichst gerade zu 
halten. Zusätzlich fördert Vitamin-D die Aufnahme von Kalzium 
und stärkt so die Knochen. 
Wer unter Osteoporose leidet, kann durch eine Behandlung mit 
verschiedenen Medikamenten in Kombination mit Bewegungs-
therapie verhindern, dass die Krankheit fortschreitet. 
Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.osteopo-
rose-deutschland.de.

Gemeinsam mit unseren Verbündeten leisten wir Widerstand gegen 
den Ausverkauf der letzten Naturschätze Europas. Spenden Sie für eine 
lebenswerte Zukunft! Mehr Informationen auf www.euronatur.org/fl uss

Westendstraße 3 • 78315 Radolfzell
Tel.: +49 (0)7732/9272-0 • info@euronatur.org

Europas Zukunft braucht Natur

Ein Fluss – so viel mehr 

als ein Stromlieferant!

Mitteilungsblatt
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Verteilung an alle 
Haushalte

am 27. Oktober 2022

In der Kalenderwoche 43/2022 (27.10.2022) werden die Amts-
blätter der Stadtbezirke Ebnat und Waldhausen mit allen Teilorten 
als Werbeausgabe in Vollaufl age an alle Haushalte verteilt (Druck-
aufl age 1560 Stück/Ebnat und 1330 Stück/Waldhausen). Diese 
erreichen Sie günstig zum normalen Anzeigenpreis von 0,82 E/mm 
Höhe bei 90 mm Spaltenbreite.

Für Ihre Werbung die ideale Voraussetzung,
einen großen Interessentenkreis anzusprechen.

Als wichtigstes Informationsmedium für das lokale Geschehen 
wird das Mitteilungsblatt mit größter Aufmerksamkeit gelesen. 

Vor diesem Hintergrund fi ndet Ihre Anzeige
allerhöchste Beachtung!

Bei mehrfacher Anzeigenwerbung wird sich unsere lukrative Rabatt-
staffel und der günstige Anzeigenpreis wirtschaftlich positiv auf   
Ihren Werbeetat auswirken.
Wir würden uns freuen, wenn Sie unsere Dienstleistung in Anspruch 
nehmen; wir versichern Ihnen, Sie haben eine gute Wahl getroffen.

Letzter Abgabetermin für Ihre
Schwarz-Weiß-Anzeige und Ihre Farb-Anzeige:

Kalenderwoche 43/2022
Montag, 24. Oktober 2022, 10.00 Uhr

direkt beim

Krieger-Verlag GmbH, Postfach 1103, 
74568 Blaufelden
Telefon 0 79 53/98 01-0, Telefax 0 79 53/98 01-90

E-Mail: anzeigen@krieger-verlag.de • Homepage: www.krieger-verlag.de

DER REDAKTIONSSCHLUSS
für Ihre Farbanzeige im Mitteilungsblatt ist 

Wir bitten um Beachtung!

jeweils Montag, 10.00 Uhrjeweils Montag, 10.00 Uhr



Anzeigenauftrag für das Mitteilungsblatt der Gemeinde(n):

Bitte beachten Sie, dass private Kleinanzeigen nur bei gleichzeitiger Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates
veröffentlicht werden können.

Text:

Postfach 1103
74568 Blaufelden

Telefon 0 79 53/98 01-0
Telefax 0 79 53/98 01-90

anzeigen@krieger-verlag.de
www.krieger-verlag.de

Volksbank Hohenlohe eG IBAN DE16620918000236560000 Geschäftsführer: Hartmut Krieger
BLZ 620 918 00 BIC GENODES1VHL Stefan Krieger
Konto-Nr. 236 560 000 USt-Idnr. DE 190977050 Amtsgericht Ulm: HRB 690409

SEPA-Lastschriftmandat
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE59ZZZ00000245384

Hiermit ermächtige ich/ermächtigen wir die Krieger-Verlag GmbH
widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen von meinem/
unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von
der Krieger-Verlag GmbH auf meinem/unserem Konto gezogenen
Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut

IBAN

BIC

Datum, Unterschrift

Erscheinungstermin: __________________________

Rechnungsanschrift:

Nachname, Vorname

Straße und Hausnummer

PLZ und Ort

Telefon

Fax

Anzeigenhöhe: mm

�� 1-spaltig =  90 mm �� 2-spaltig = 184 mm

Chiffre:  �� ja  �� nein    Chiffre-Gebühr: 4,50 E

Anzeigen-Anzeigen-
auftrag



Alu-Glasfassaden        
Wintergärten       
Fenster       
Türen        
Terrassenüberdachungen

Besuchen Sie uns in unserer Ausstellung:
Bahnhofstraße 22, 73492 Rainau-Schwabsberg
Tel. 07961 6015
www.metallbau-wiedemann.de  

Wir beraten Sie gerne!

Heizkosten 
sparen!
durch passive 

Wärmerückgewinnung

WARM-
WINTERGÄRTEN

EIGENE 
FERTIGUNG !

Ausführung
nach Wunsch

JETZT

10%
WINTERRABATT

SICHERN

Jetz t informieren:  0800 9966028 
(erreichbar Mo.-Fr., 8-20 Uhr, kostenlos) 

  malteser-hausnotruf.de
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Gutschein: 
Hilfe auf Knopfdruck – 1 Monat kostenlos

(gültig bis 15.11.2022 bei Neuanschluss)

Gestürzt, gedrückt, geholfen.
Malteser Hausnotruf

Hilfe auf Knopfdruck:
● Bereitschaftsdienst rund um die Uhr
● Beratung durch Experten
● Fixpreis ohne versteckte Kosten
● monatlich kündbar

Jetz t informieren:  0800 9966028 
(erreichbar Mo.-Fr., 8-20 Uhr, kostenlos) 

  malteser-hausnotruf.de
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a 
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Gutschein: 
Hilfe auf Knopfdruck – 1 Monat kostenlos

(gültig bis 15.11.2022 bei Neuanschluss)

Gestürzt, gedrückt, geholfen.
Malteser Hausnotruf

Hilfe auf Knopfdruck:
● Bereitschaftsdienst rund um die Uhr
● Beratung durch Experten
● Fixpreis ohne versteckte Kosten
● monatlich kündbar

Appartement/Kursuite zu vermieten!
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Neubau, 40 m2, Wohn-/Esszimmer, Küchenzeile, Schlafzimmer, 
Dusche/WC, Balkon, Stellplatz Tiefgarage, kurzfristig frei. Nur 100 m
zur Europa-Therme, gegenüber Freizeitpark, sehr schöne Lage,
Osteopathie/Physiotherapie und Kosmetik im Haus.

Die Vermietung für die Suite-Nr. 321 ist nur über die Appartement-
Vermietung H3, Rezeption im Foyer der Europaresidenz möglich. 

Telefon 0 79 57/81 01 u. 01 72/6 44 13 96

Appartement/Kursuite zu vermieten!
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Appartement/Kursuite zu vermieten!
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Kur/Urlaub im schönen BadFüssing

Beachten Sie beim Einkauf unsere Inserenten!
Durchwahl:
98 01-0  Zentrale, 

Anzeigenannahme
98 01-20 Buchhaltung
98 01-21  Rechnungsstellung
98 01-23  Austräger-

verwaltung
98 01-40 Anzeigensatz
  Ansprechpartner

für Datentransfer 
 per E-Mail
98 01-37 Redaktionssystem
98 01-90 Telefax

Direkt 
zum Ziel... 

Vorwahl:
0 79 53

IHR KONTAKT:


